ALANDS

LOGISKA
FORENING MEDLEMSBREV - MARS

Hej pa er! Vi gar mot ljusare tider och snart ar varen antligen har. | skrivande stund
lyser solen utanfor mitt fonster, hoppas den gor det for dig nar du laser detta ocksa!
| detta medlemsbrev kan du ldsa vad som ar pa gang just nu i féreningen. Jag har
aven skickat med lite info fran Medimar kring vart samarbete med dem. Kika in det
och har du nagra fragor eller du tycker det later intressant,
tveka inte att kontakta mig sa berattar jag mer.

Med {:}—hélsningar, Sara.

VALDEBATT MED PARTIPANEL 7.3 KL.18-20.00
Alands handikappférbund och medlemsféreningarna ordnar
en paneldebatt med representanter fran alla politiska partier
tisdagen den 7 mars kl.18-20 i lagtingets auditorium Salskar.
Valkommen att lyssna och medverka i debatten. Moderator

for kvallen ar Johanna Fogelstrom-Duns.

DOKUMENTAREN “MEDICATING NORMAL” VISAS 23.3 KL.18-20.30
Dokumentérfilmen “Medicating normal” visas torsdagen den 23.3 kl.18-20.30 vid Alands
Hotell- och restaurangskola, Strandgatan 1. Dokumentaren skildrar fem personer, vars lakare
skrev ut psykiatrisk medicin for att hjalpa till med normala problem som stress, sémnldshet,
angest och sorg. Argumenten som hyllar férdelarna med dessa ldkemedel ar ofta de enda
som presenteras for allmanheten. Medicating Normal berattar en annan sida av historien, en
som ar sallan rapporterad. Det ar en berattelse om skadan. Filmen ar pa engelska med
svensk text. Deltagande ar gratis men anmalan kravs pga. begransat antal platser.

Anmalan gors till Sara.

REVY PA HOGTOMT 25.3 Nyhet!

Vi har biljetter till Revy Roda Traden pa Hogtomt i Saltvik
l6rdagen den 25.3 kl.14.00. Biljetterna kostar 25€/medlem och
10€ for ledsagare, biljetterna bokas via Sara pa 040 1560200 eller ﬁ Revy Réda traden

per mejl info@neurologiska.ax. pa Hogtomt, Saltvik

Regi av Thommy Fagerholm

Begradnsat antal biljetter sa forst till kvarn géller!

STROKEFIKA ONSDAG 5.4 & 3.5

Tillsammans med foreningen Vart Hjarta ordnar vi fikatraffar for dig som har haft stroke och
dina anhoriga. Vi traffas onsdagarna 5 april och 3 maj kl. 13.30 vid Handicampen.

Ingen féranmalan kravs. Valkommen som du ar!



JESSICA FRAN HARMA REHAB & SPA BESOKER 0SS DEN 17.4

Mandag 17.4 kl.10.30-11.30 besoker Jessica Havulehto specialsakkunnig inom rehabilitering
och arbetshalsa HandiCampen for att ge information om svensksprakiga rehabiliterings-
kurser som erbjuds vid Hirma Rehab & Spa under 2023. Kurserna ansoker man om fran FPA
och deltagandet ar gratis. Ingen anmalan kravs, Valkommen!

HJART-KARL-SKOLA FOR STROKEDRABBADE OCH ANHORIGA 23.4 Nyhet!
S6ndag 23 april valkomnas alla strokedrabbade, anhoriga och intresserade till Lembote
lagergard. Tillsammans med féreningen Vart Hjarta ordnar vi hjart-karl-skola och gastas av
Psyksjukskotare och familjeterapeut Tarja Gustafsson som talar om aterhamtning och
relationer. Specialsjukskdtare Gerd Vikstrom talar om vad som hander i kroppen vid stroke,
olika sorters stroke och vilka konsekvenserna blir beroende pa var stroken sitter. Samt
logoped Kajsa Tornqgvist. Mer information kommer inom kort, evenemanget ar 6ppet for
alla, man behover inte vara medlem och det gar bra att anmala sitt intresse redan nu.

VARMOTE VID LEMOTE LAGERGARD 26.4 kl.17.30

Foreningens varmote halls onsdagen den 26.4 med start kl.17.30 vid Lembote Lagergard,
(Bolviksvdagen 55 Lemland). Vi haller stadgeenligt méte och darefter bjuder féreningen pa
middag. Mer information kommer inom kort pa hemsidan och i ndsta medlemsbrev. Det gar
bra att anmala sig redan nu till Sara pa 040 1560200 eller mejla info@neurologiska.ax
meddela om du 6nskar ata kott, fisk eller vegetariskt och eventuella allergier.

LOTTA ENGBERG PA ALANDICA 4.5 Nyhet!
Schlagersangerskan, programledaren och underhallaren
Lotta Engberg kommer till Mariehamn torsdag 4 maj
kl.19.00. Lotta bjuder pa massa stora hits, allsang och
manga roliga historier fran hela hennes karriar. Den
finlandssvenska artisten Jannike medverkar som gastartist.
Jannike ar aktuell bade pa Vegatoppen och som ledare for
Finlands Luciakor julen 2022.

Som foreningsmedlem kostar biljetten 30€ och du bokar
dina biljetter med Sara pa 040 1560200 eller mejla info@neurologiska.ax.
Ledsagare/assistenter gar gratis. Begransat antal biljetter. Sista bokningsdag 5 april.

FOLKHALSANS SKRIVKAMPAN)J 17.2-16.4.2023

Har du sjalv eller en ndra anhorig en sallsynt diagnos? Da kan du dela med dig av din
berattelse genom att delta i skrivkampanjen “Mitt séllsynta liv”. Med din berattelse bidrar
du till 6kad synlighet och battre forstaelse for sallsynta halsotillstand. Berattelserna kan
anvands i Folkhalsans verksamhet och publiceras pa deras hemsida eller pa sociala medier.
Man kan skriva oberoende vilken roll man &r i, kanske man sjalv har en sallsynt diagnos, ar
foralder, syskon, partner. Man kan delta med namn eller anonymt. Vill du veta mer, ga in pa
Folkhalsans hemsida: folkhalsan.fi/sallsyntadiagnoser/

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-15.00 Tel: 22371  E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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