ALANDS NEUROLOGISKA FORENING
Verksamhetsberattelse 2022

Alands Neurologiska Forenings syfte &r att framja mojligheterna for personer med
neurologisk sjukdom och/eller en funktionsnedsattning att kunna verka som
jambordiga och fullvardiga medlemmar i samhallet och att bevaka deras intressen.

STYRELSEN

Styrelsen ar 2022 har haft féljande sammansattning:

Namn:

Viveka Landgards
Dennis Bjork

Kjell Sipinen

Asa Carlsson

Bengt Wikstrom
Enni Eriksson

Kjell Manselin

Erika Stromberg-Jansson
Johan Jansson
Sandra Karlsson
Paivi Nyman-Ackrén
Gun Himmelroos
Utanfor styrelsen:
Sara Sundqvist
Mona Eriksson

Tuula Mattson

Ansvarsomrade:

Ordférande

Vice ordférande, avgick maj -22
Medlem/Vice ordférande fran augusti -22
Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Suppleant

Suppleant

Suppleant

Verksamhetsledare
Verksamhetsgranskare

Ersattande verksamhetsgranskare

FORENING



PERSONAL

Foreningen har en fastanstalld verksamhetsledare, Sara Sundqvist med en arbetstid pa 80%
av heltid. Kanslitiden ar mandag — torsdag kl. 09.00 — 15.00, dar mandagar ar amnade for
administrativt arbete. Ovriga tider och dagar tillkommer enligt dverenskommelse.
Verksamhetsledaren fungerar som foreningens sekreterare och kassor. Verksamhets-
ledarens framsta uppgifter ar att planera och genomféra féreningens verksamhet, stodja
medlemmarna, skdta administration och féreningens ekonomi samt bokforing.

MEDLEMMAR

Foreningen har under aret gatt fran 193 - 212 medlemmar och kénsférdelningen ar 33% man
och 67% kvinnor. Foreningen har stodgrupper for MS, Parkinson, Epilepsi, Huntington,
ME/CFS, Borrelia och TBE och Nackskadade pa Aland. Féreningen anser att det &r viktigt att
de olika stédgrupperna finns och att medlemmar med liknande diagnoser eller funktions-
nedsattningar kan traffas, diskutera och hitta stéd hos varandra.

MOTEN

Styrelsen har sammantratt 9 ganger under aret och i protokollen har antecknats 133
paragrafer. Styrelsen har huvudsakligen haft sina moten i Handikappférbundets lokaler pa
Skarpansvagen 30, dven kallat “HandiCampen”.

Varmote

Varmotet holls den 26 april vid Kvarter5 med totalt 23 deltagare varav en person deltog pa
distans. Kvéllen inleddes med en presentation av Harriet Storsved som arbetat som
personligt ombud vid Handikappforbundet. Harriet informerade om hennes arbete och
vilken slags hjalp man kan fa av henne i sin roll som ombud. Efter motet bjods deltagarna pa
middag i restaurangen.

Hostmote

Hostmotet holls den 2 november vid HandiCampen med totalt 20 deltagare varav en person
deltog pa distans. Kvallen inleddes med personal fran Folkhalsan som informerade om deras
surfstod, narstaendetraffar och seniorverksamhet samt om Folkhalsans hemtjanst. Under
motet bjods deltagarna pa kaffe och smorgastarta.

Extrainsatt medlemsmote

Den 24 augusti holls ett extrainkallat medlemsmote till f6ljd av att vice ordférande Dennis
Bjork under varen valde att stiga av sitt styrelseuppdrag. Motet valde Kjell Sipinen till ny vice
ordférande i foreningen under resten av mandattiden till och med den 31.12.2023.

Pa motet deltog 13 personer.



FORENINGENS REPRESENTATION

% Foreningens representant i Alands Handikappférbunds styrelse har varit
Viveka Landgéards som ordinarie medlem med Dennis Bjork/Kjell Sipinen som
suppleant.

% Foreningens representant i Handikappforbundets tillganglighetsgrupp har
varit Dennis Bjork.

%+ Foreningens representant i Handikappforbundets yttrandegrupp har varit
Viveka Landgards.

% Vid Alands Handikappférbunds varméte den 30.5.2022 representerades
foreningen av styrelsemedlem Kjell Sipinen och pa héstmotet av suppleant
Paivi Nyman-Ackrén.

EKONOMI

Foreningens finansiering bestar till storsta del av medel fran Alands Penning-
automatfoérening. Andra intakter i féreningen ar verksamhetsbidrag fran SAMS
(Samarbetsforbundet kring funktionshinder i Finland) och Mariehamns stad, samt
medlemsavgifter, deltagaravgifter, lotterier och intdkter fran kondoleansbrev. Under aret
beviljades foreningen ett litet bidrag fran Invalidférbundet kallat “Vammaisliikunnan tuki ry”
till forman for féreningar som tillhandahaller anpassade traningsaktiviteter for sina
medlemmar.

Medlemsavgiften for ar 2022 var 15 euro.

INFORMATION

8 medlemsbrev skickades under aret ut till alla medlemmar. Breven skickas antingen per
post eller per e-post och innehaller information om verksamheten, nyheter i féreningen,
information om grupper och evenemang, kommande moten samt kontaktuppgifter till

verksamhetsledaren.

Alla medlemmar far Handikappforbundets medlemstidning Bulletinen som " : ,' Pauta TN talace pd

Funktionsrattsdagen

under 2022 utkom en gang. | tidningen har foreningen mojlighet att dela 5 3
information om aktiviteter, nyheter inom féreningen och sprida
medvetenhet om vem vi ar och vad vi gor.




Genom Alands Handikappférbunds hemsida www.handicampen.ax har féreningen tillgdng

till en egen webbsida www.handicampen.ax/forening/neurologiska dar information, nyheter

och aktiviteter, kontaktinformation, foreningens alla medlemsbrev samt nyttiga lankar finns
tillgangligt. Foreningen har ocksa en egen Facebook-sida ”Alands Neurologiska férening”
dar information om foreningen, evenemang och utflykter, samarbetspartners och
information om olika sjukdomar delas.

SAMARBETE

Vi samarbetar kontinuerligt med bade Alands Handikappférbund och medlemsféreningarna
inom forbundet for att erbjuda gemensamma féreldasningar och aktiviteter. Féreningen
deltar ocksa aktivt i olika evenemang, massor, moten och paverkansarbeten tillsammans
med Handkappfoérbundet och medlemsféreningarna.

MOTIONSVERKSAMHET

Att uppratthalla halsan hos personer med neurologisk sjukdom och/eller funktions-
nedsattning ar valdigt viktigt, tyvarr ar utbudet av anpassad fysisk aktivitet for personer med
funktionsnedsattning valdigt begransat pa Aland. Ma@nga medlemmar behéver ledsagare
eller assistent med sig for att kunna ta sig till traningen, byta om och delta. For att vara
medlemmar ska ha majlighet att bibehalla och framja sin hdlsa samt ge majlighet till en
meningsfull fritid med andra i liknande situation har Neurologiska féreningen erbjudit
medlemmarna att delta i anpassade traningsgrupper under var- och hostterminen 2022 i
form av:

% Vattengymnastik pd AHS med fysioterapeut. Gruppen ges majlighet till ledarledd
vattengymnastik eller folja eget traningsprogram. Traningen utformas efter varje
individs behov och ledaren finns pa plats for att ge rad och tips samt instruera olika
ovningar. Vattengymnastik ar ett skonsamt satt att fa rorelseterapi. Att rora sig i
vatten kan dven ge smartlindring. Under hosten startades en till vattengymnastik-
grupp som halls kvallstid for att mojliggbra att de som ar i arbetslivet skall kunna ta
del av varat utbud av anpassad vattengymnastik.

% Traning i grupp med fysioterapeut vid Rehab City. Har erbjuds stationstraning dar
deltagarna tréanar 1 min x 3 pa varje station i ca 45 minuter. Traningen bestar av
styrkedvningar blandat med kondition och koordinationsévningar.

+» Traning i grupp med fysioterapeut pa Medimar. Med individuell radgivning satter var
och en upp sina egna mal utefter sina behov med tréningen. Fysioterapeuten hjalper
deltagarna att tréna pa basta satt for att uppna de mal som satts upp. Varije tillfalle
avslutas med avslappning for att lara kdnna kroppen battre. Medimars gym och
traningsmaskiner ar tillganglighetsanpassade.


http://www.handicampen.ax/
http://www.handicampen.ax/forening/neurologiska
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% Under hosten startades ett samarbete med Medimar dar féreningen tillsammans
med Medimar erbjuder 10ggrs traningskort till ett rabatterat pris. Da kunde
medlemmarna kdpa ett traningskort till ett formanligt pris och sedan
rehabiliteringstrana pa egen hand i Medimars gym under deras ordinarie 6ppettider.
Detta samarbete fortsatter aven under 2023.

*+ Var stodgrupp for Parkinson har veckoaktiviteter i form av pingis och badmintonspel
vid Baltichallen under stora delar av aret dar foreningen star for salshyran.

AKTIVITETER

Neurologiska foreningen har manga medlemmar som garna traffas och umgas med
andra i liknande situation. Det ar viktigt for foreningen att kunna erbjuda medlemmarna
mojlighet till séllskap av varandra och uppratthalla ett socialt liv.

Styrelsen tillsatter arligen en eventgrupp som tillsammans med verksamhetsledaren har i
uppdrag att planera evenemang, samt att komma med forslag till nya aktiviteter och
foreldasningar. Under borjan av 2022 tvingades vi ytterligare en gang satta verksamheten
pa paus och alla terminsstarter skots upp till februari pga. en sista vag av covid-19 som
drabbade Aland. Under varen mérktes det dnnu av en oro och radsla for att traffas i
storre sallskap och manga av vara inplanerade traffar och utflykter stalldes in pga. for fa
deltagare. Till hosten blev det dntligen mer fart i evenemangskalendern och det ena
evenemanget avloste det andra.

| aktivitetskalendern nedan anvands ordet “ledsagare” som samlingsnamn for assistent,
ledsagare, anhorig, narstaendevardare eller van som deltar tillsammans med en medlem
pa foreningens aktiviteter. Féreningen star alltid for den ekonomiska kostnaden for
ledsagare, detta for att medlemmen inte skall belastas ekonomiskt for att denne behoéver
hjalp eller stod for att kunna delta i foreningens aktiviteter.

« JANUARI
| januari 1ag verksamheten nere pga. covid-19 situationen i landskapet.

< FEBRUARI
| februari besokte foreningen Anders Wiklofs konstutstillning vid Alands
Konstmuseum, 10 medlemmar och 4 ledsagare deltog.
Tva grupper startade i slutet av februari, en akvarellmalarkurs med 6
medlemmar som larde sig grunderna i akvarellmalning tillsammans med Lin
Simons. Kursen var 6 tillfallen varannan vecka under varen.
Samt en smartgrupp med syfte att samla personer som lever med langvarig
smarta och hjdlpa dem att hitta satt att tolerera och lara sig leva med
smartan. Gruppen leddes av fysioterapeut Anja Backblom och 5 medlemmar



X/
L X4

deltog fran Neurologiska foreningen. Smartgruppen var ett samarbete med
Reumaforeningen. Gruppen traffades 5 mandagar under varen.

MARS

| mars erbjods medlemmarna att ga pa Alandica och se forestallningen
Miramar — | afton dans till ett rabatterat pris.

8 medlemmar och 2 ledsagare tog del av forestallningen.

Vart bingosamarbete med foreningen Vart Hjarta och Reumafdreningen
fortsatte under varen med en bingokvall i mars och en i april.

Det ordnades en infokvall for medlemmarna med inbjudna fran Folkhalsans
Surfstod for att informera om deras stod som erbjuds alla som vill och behéver
fa hjalp med t.ex. telefon, barbar dator eller sin “padda”.

1 medlem deltog i infokvallen.

APRIL

| borjan av april holl stédgruppen for borrelia och TBE en samtalstraff.

6 medlemmar och en ledsagare deltog.

Medlemmarna erbjods rabatterade biljetter till konserten Legendarernas
Nostalgikvdll pa Alandica i mitten av april, 4 medlemmar och 2 ledsagare tog
del av forestallningen.

Stadgeenligt varmote holls i slutet av manaden pa Kvarter 5 atféljt av middag
som foreningen bjod pa. 18 medlemmar och 5 ledsagare deltog i moétet och 1
medlem deltog pa distans.

MAJ

| borjan av maj ordnade stodgruppen for MS (Multipel Skleros) en féreldsning
och middag vid LevaBérman. 7 medlemmar och en ledsagare deltog.

Under tva veckor i maj fanns var utstallning kring sjukdomen

ME - myalgisk encefalomyelit vid Mariehamns stadsbibliotek. Utstallningen
sammanfoll med den internationella ME/CFS-dagen den 12.5.
Verksamhetsledaren och var medlem Anette Fredriksson som ar och har varit
sjuk i ME under manga ars tid intervjuades av Alands radio i samband med
utstallningen.




< JUNI
| juni ordnades en grillkvall vid Espholms badstrand
och vi lyckades pricka in perfekt grillvader med
stralande kvallssol. 5 medlemmar och 3 ledsagare
deltog.
Innan midsommar hann vi ocksa med en
sommarutfard som tog oss till Grannas Bistro i
Vastantrask for lunch och en mycket intressant
guidad rundvandring. Darefter fortsatte farden till
Grelsby var vi drack kaffe och fick en presentation av Pauliina Korkkd som
berattade om Bjorkkos verksamhet och vad de kan erbjuda inom hemtjanst,
hemsjukvard och stod i hemmet. 9 medlemmar och 7 ledsagare deltog i
utfarden.

< AUGUSTI
Den traditionella batutflykten till Kobba Klintar ordnades den 9 augusti och enligt
forbestallt vader blev det en hellyckad sensommarkvall med stralande sol och en
skon tur pa havet. 9 medlemmar och 7 ledsagare njot av en harlig kvall
tillsammans.
| slutet av manaden ordnades ett extrainsatt
medlemsmote for val av ny viceordférande
dar 12 medlemmar och 1 ledsagare deltog.
Foreningen representerades ocksa av
Handikappforbundet i Prideparaden den 27
augusti.




+» SEPTEMBER
| borjan av september akte nagra av medlemmarna pa
en 24 timmars kryssning med Viking Lines nya fartyg
Glory. Det blev en uppskattad medlemsresa och ett
trevligt avbrott fran vardagen. 10 medlemmar och 7
ledsagare deltog i kryssningen.
Medlemmarna erbjods rabatterade biljetter till
forestallningen Alandskungen pa Alandica.
8 medlemmar och 6 ledsagare tog del av
forestallningen.

En fortsattningskurs i akvarellmalning startade.

Hostens kurs var ett samarbete med Demensféreningen och kursledare var
Marlene Lindback. Kursen var en kombination av akvarellmalning, personlig
utveckling och fokus pa valmaende dar 5 medlemmar deltog.
Traningsgrupperna startade ocksa upp efter sommaruppehallet.

Under september manad fanns var utstallning som uppmarksammar sjukdomen
ME - myalgisk encefalomyelit vid Finstroms bibliotek.

Fika- och samtalstraff for personer som drabbats av stroke ordnades 1 gang/
manad under hosten, vid Handicampen. Traffarna var ett samarbete med
foreningen Vart Hjarta.
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OKTOBER

| borjan av oktober ordnades en foreldsning med temat “Vardagsmat - bra fér miljén,
hélsan & pldnboken” tillsammans med Harriet Strandvik p& Alands Hotell- och
Restaurangskola. Foreldasningen ordnades i samarbete med foreningen Vart Hjarta,
Reumaféreningen och Diabetesféreningen pa Aland. Fran Neurologiska foreningen
deltog 4 medlemmar och 1 ledsagare.

| mitten av manaden bjods personal fran Grannas Strand, ett specialiserat vard- och
omsorgsboende i Valdemarsvik, Sverige till Aland. Boendet &r specialiserade pa bl.a.
vard vid Huntingtons sjukdom.
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Foreningen ordnade en foreldasning om Huntingtons sjukdom som
riktade sig till anhoriga, sjukvardspersonal, studerande och andra
intresserade. Med pa foreldsningen via lank deltog ocksa
Huntingtonférbundet i Sverige som inledde kvallen med info om
Huntingtons sjukdom. Ett 50-tal deltagare var pa plats och 3 deltog
pa distans. Dagen darpa besokte verksamhetsledaren och Grannas
Strands personal bade KST och Trobergshemmet for att dela med sig
av sina erfarenheter kring denna komplexa sjukdom.

| slutet av manaden ordnades en foreldasning med infektionsldakare
Marika Nordberg kring borrelia och TBE som var mycket uppskattad. 9 medlemmar
fran Neurologiska foreningen deltog. Foreldsningen gjordes i samarbete med
Reumafdreningen.

NOVEMBER
Vi startade november med stadgeenligt héstmote som denna gang holls pa
HandiCampen dar 15 medlemmar och 3 ledsagare deltog pa plats och 1 medlem
deltog pa distans.

Veckan dérpa anordnades den traditionella Neurodagen. Neurodagen holls i
HandiCampens lokaler och vi fick lyssna till Janek Frantzén, neurokirurg och docent
vid Abo Universitetscentralsjukhus som informerade om den nya
behandlingsmetoden HIFU (Hogintensiv ultraljudsbehandling) vid svar Parkinsons
sjukdom och Essentiell tremor. Janek Frantzén foreldste pa distans.

Dérefter gastades vi av Christa Mickelsson fran
Helsingfors, som drabbades av en stroke vid bara 33-ars
alder. Christa har skrivit en bok om sin tid efter stroken,
"Ett blodkdrl som brast”. Hon berattade om
sjukdomstiden, rehabilitering hon fatt samt hur hennes
liv ser ut idag 5 ar senare.

Slutligen fick vi ta del av Hirma Spa och Rehabs utbud av

rehabiliteringskurser pa svenska i Hirma i Finland
tillsammans med Jessica Havulehto som var med oss pa
distans. Foreningen bjod pa kaffe och smorgastarta under dagen.

17 medlemmar och 4 ledsagare deltog pa plats, 1 person deltog pa distans.
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Den 25 november holl féreningen julfest pa Soltuna i Geta. 38 medlemmar och 12
ledsagare njot under kvallen av ett dignande julbord, stamningsfull musik av Kim och
Marianne Hansson och lotteri med massa fina vinster. Kvallen var lyckad och det var
harligt att se alla glada medlemmar som deltog.

Den 28 november deltog foéreningen nar Handikappférbundet

ordnade ”Alands Funktionsrattsdag” pa Alandica. Detta for att R

Neurologisk

uppmarksamma den 3.12 som ar den internationella B i
funktionsrattdagen. Vi deltog i massan och allmanheten fick under Ve
dagen ta del av flera intressanta foreldsningar kring temat
"Tillgdnglighet”. Paula Tilli, foreldsare och forfattare och Susanna
Laurin, forsknings- och innovationschef pa FUNKA kunde man bl.a.
lyssna till under dagen.

DECEMBER

| december aterstod det att avsluta hostterminens traningar. Vi har haft ett lyckat
verksamhetsar dar under hosten nastintill alla traningsgrupper varit mer eller mindre
fulla. Det ar mycket gladjande att det vi erbjuder i form av anpassad traning
uppskattas och utnyttjas flitigt av medlemmarna.

Strax innan julen, den 21 december kom Magnus Carlsson till Alandica med sin
populira julkonsert “Anglarnas tid” féreningen erbjod rabatterade biljetter till
konserten och intresset var stort, 17 medlemmar och 8 ledsagare fick en stor dos
julstdmning under den stamningsfulla konserten.



ASSISTANSHUNDPROJEKTET

| september bjods personal fran Assistanshundskolan i
Sverige till Aland for ett méte med verksamhetsledaren
kring framtida projekt och hur vagen framat kunde se ut.
Samtidigt fick foreningens assistanshund "Sia" traning och
certifierades for fortsatt arbete som assistanshund till
agaren Dennis Bjork.

| Ovrigt ar projektet vilande tills vidare.

OVRIGT

Foreningens styrdokument bestar av féreningens stadgar fran 2017, féreningslagen,
verksamhetsplanen och budgeten. Foreningen har en jamstalldhetspolicy, en alkohol-
och drogpolicy samt en hallbarhetsagenda. Syftet med dessa dokument ar att starka
ett gott socialt klimat och trivsel for styrelsemedlemmarna, verksamhetsledaren och
foreningsmedlemmarna samt for ledsagare, anhoériga och 6vriga personer som berors
av Alands Neurologiska férenings verksamhet. Foreningen arbetar for ett samhille
dar personer med neurologisk sjukdom och/eller funktionsnedsattning skall omfattas
av delaktighet och gemenskap och behandlas pa lika villkor och med lika ansvar som
andra samhéllsmedborgare. Alands Neurologiska férenings styrelse framfor harmed
sitt tack till alla medlemmar, medarbetare och alla andra som har engagerat sig i och
bidragit till féreningens verksamhet under aret 2022 samt till Landskapsregeringen
som har beviljat ekonomiska medel sa att var verksamhet kan existera och fungera.

Styrelsen

ALANDS NEUROLOGISKA FORENING R.F.



