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Hur jobbar vi pa AHS?

1/4 talterapeuttjanster riktad mot vuxna

- mandag - torsdag pa avdelningar

- fredagar pa mottagning

- bedOmningar, uppfoljning, kortare terapier,
handledning



V1 jobbar brett!



FORSTA AKK



Varfor far man svart
att prata och ata?

- stroke

neurologiska sjukdomar

- demenssjukdomar
neurodegenerativa sjukdomar




huvud-hals-cancer

muskelsvaghet efter att ha varit gravt sjuk (t.ex.
polyneuropati)

medfodda svarigheter, t.ex. sprakstorningar
eller las- och skrivsvarigheter



Vad gor
talterapeuten?

- bedOmning
- atergivning
- handledning
- uppfoljning
- behandling



Afasi

- nedsatt formaga att tala, forsta tal, skriva eller
lasa

- musklerna ar intakta

- stroke ar den vanligaste orsaken

- intensiv traning i borjan av insjuknande

- hitta styrkor, kompensera for svagheter

- dolt funktionshinder
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Talet ar forandrat

langsamt och trogt
- fel orc
- fel ordfoljd

- ja istallet for nej

byter plats pa bokstaver i ord




Eoljder av afasi

- svart att uttrycka sig

- svart att hanga med i samtal

- samtalet fungerar inte som forut
- utanforskap

- social radsla

- stress, sarbarhet



Andra forandringar
som paverkar talet

- minnet

- initiativformaga

- koncentration och uppmarksamhet
- hjarntrotthet




Hur stoder man en person som har svart att
uttrycka sig?

Jag ar
samma

person som
forut.

e D
Jag vet

att du vet.

—_—




acceptans - samtalet ar annorlunda an forut
samtalspartnern bar storre ansvar

prata en i taget

orata langsammare

yssna

ge tid att forsta och att svara

avbryt inte




stall JA/NEJ-fragor

stall slutna fragor

- t.ex. “vill du ha spagetti eller ris?” istallet for
“vad vill du ha?”

anteckna samtidigt som ni pratar

gestikulera, visa med handerna

rita

skriv



Anvand hjalpmedel

- JA/NEJ-kort att visa pa
- bild- eller ordkartor

- Reda ut-hafte

- shabb-ord

- appar, t.ex. TD Snap




foton

ordlistor
textupplasning
Karta

kalender
kKlocka




Oj, hédir ér en bild pd en som fiskar...
han har fatt en fisk. En stor en... En
gddda dr det. Eller lax kanske? Han
stdr och hdller i den. Den ser tung
ut. Ja, jag har nog ocksa fiskat
forut. Men inte sG mycket lédngre.
Gddda vet jag inte om jag tycker
om heller.




Fiska. Fisk. Gadda?

(visar hur man kastar kastspo)




Fiska. Fisk. Gadda?

(visar hur man kastar kastspo)

(tar fram Karta-app i telefonen och zoomar in
en hamn)

Brukar du fiska har? Ja.

(zoomar in en av bryggorna och pekar pa den)
Pa den har bryggan? Ja.

Har du fiskat pa sistone? Nej.

(tar fram telefonen och skriver: 10-12)
Fiskade du nér du var 10-12ar? Ja.

Abborre.

Meta. Mask.




Talterapin provar ut
hjalpmedel och handleder!



Annat som kan vara
tlll hjalp

beratta for familj och bekanta om afasi

- afasikort

- umgas och gor saker tillsammans som inte
alltid kraver samtal, t.ex. bygg pussel, mala,
lyssna pa radio eller ljudbok




Dysartri

nedsatt rorlighet i musklerna som anvands vid
tal

ibland aven nedsatt kansel

svart att prata, men INTE afasi

talet kan lata langsamt, otydligt, sluddrigt eller
anstrangt, starkt/svagt

svart att koordinera andning-tal



Dysfagi

- at- och svaljsvarigheter
- kan drabba pa olika satt;
- preoralt
- oralt
- faryngealt
- esofagealt



Observandum

- hostar nar man ater eller dricker
- svart att tugga maten

- svag hosta

- tar lang tid att ata



- viktnedgang
- paverkad andning eller rost vid maltid
- svart att fa igang svaljningen



Vem drabbas av
dysfagi?

- stroke
- neurologiska sjukdomar
- demenssjukdomar



Tva typer av
svaljhedomning

Klinisk svaljbeddmning

Instrumentell svaljpbedomning



Atgﬁrder

- Anpassning
- Konsistensanpassning
- Svaljtraning



Tack for mig!



