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Hejsan,
Hoppas alla haft en bra sommar och att Ni ser fram emot hostens medlemsaktiviteter.
Vi kor igang redan i augusti med:

Sondag 13 augusti kl 14 bjuder Vart hjarta sina medlemmar pa ett besok till vart dlskade segelfartyg
Pommern. Detta besok passar alla da fartyget ar tillganglighetsanpassat.

Vi far en guidad tur (audioguide) och barnen kan félja med skeppsrattan Rubys dventyr pa fartyget.

Intradesbiljetten ar egentligen tva biljetter sa du kan spara den andra for ett senare besok antingen till
Sjofartsmuseet eller annu en gang till Pommern.

Anmal senast mandag 7 augusti kl 14 till Catrin.

Lordag 26 augusti bjuder Vart hjarta alla hjartebarnsfamiljer och évriga medlemmar pa en resa till Stock-
holm och Grona Lund ,Skansen eller Junibacken (alla bor ha en ansvarig malsman med)

Hjartebarnsfamiljer: gratis resa, buss och Eckerdlinjen t/r inkl frukost samt intradet till Gréna Lund "Ticket
to Ride” eller intrdde till en annan aktivitet.

Ovriga medlemmar: gratis resa inkl frukost pa Eckerélinjen.

Du kan shoppa, ga pa museer eller bara njuta av en dag i Stockholm. Vi har egen buss som gar fran Buss-
plan kl 06.45, Eckerolinjen t/r och ar tillbaka ki 23

Anmal senast torsdag 10.8 kl 14. Minimiantal 20 pers for att resan ska bli av.




GRISSAFARI HOS NYBONDS SKOGSGRISAR

Sondag 3 september kl 10— ca 11.30 bjuds vi pa grissafari hos Nybonds skogsgrisar i
Mangstekta, Sund

Hjartebarnsfamiljer anmaler senast 28.8, 6vriga 29-30.8 till kl 14. Begransat antal

Bifogat finns kalendern med hdstens program. Las igenom och Iat dig inspireras. Hoppas
Du vill delta i vara aktiviteter, kom ihag att anmala dig.

Observera att anmalningar till vattengympa, hjartfriskgympa och gymtraning
tas emot fran och med 14 augusti kl 9! Helst per telefon 0457-345 83 00, det
brukar vara ko sa du kan dven maila eller messa. Mail och SMS— anmalningar
tas emot i den tur de inkommit efter 14 augusti kl 9. Anmalningar gjorda fore
14 augusti kl 9 raknas INTE.

Hor garna av Dig med feedback om foreningens verksamhet och program. Vi finns har for
Dig.

Val mott i host!

// Catrin




