Mdanadsbrev oktober 2023

INNEHALL

10.

11,

1

. HJARNSMART BEMOTANDE - férel@sning med Lena

Skogholm 10.10

Md& bra dag fér yngre ndrstdendevdardare: [6rdag 11
oktober kl 11-15.30 p& Lembote IGgergdrd
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Oppna dorrar - ett kurskoncept fér att stéda
narstdendevardare 17.10, 18.10, 31.10 och 1.11 2023
kl. 9-12

Etik, m&ngfald och jémlikhet med Lovette Jallow
18.10 kI 18.30-20.30 p& Alandica

30 oktober: S6Gmnapné-traff pd HandiCampen kl 19
31oktober: KOL-tr&ff pd HandiCampen ki 19
Workshop: Hur kan vi fortsatt starka barn och ungas
psykiska halsae 31.10 kl 8.30-12, Kaptenssalen,
Arkipelag

Funktionsrattsdagen 27.11 p& Alandica



12. Erika Elfsberg ar ny kommunikator vid forbundet

13. Alexandra Gamba tar over rollen som
projektledare
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1. HJARNSMART BEMOTANDE - konsten att forstd sig p&

mdnniskor och f& ett bdttre liv med Lena Skogholm
P& AHS konferenscenter samt digitalt kl 12-15. (Fullsatt pa plats)

INSPRIATIONSFORELASNING RESEDA RF |

UPPMARKSAMMAR
HJARNSMART VARLDSMENTAL-
BEMOTANDE HALSODAGEN
FORELASARE 10/10 2023
LENA SKOGHOLM

2. Md& bra dag for yngre ndrstdendevdrdare: [6rdag 11
oktober kl 11-15.30 pd Lembote IGgergdrd

For dig som &r yngre narstaendevardare ordnas en ma bra dag pa Lembote den
11.10. (Sista anmalningsdagen var den 3.10.)

Dagen riktar sig till dig som &r under 65 ar och samtidigt behover

hjdlpa och ge extra stod till ditt barn, en annan anhorig eller god van.

Kontakt: Annette Hagman tfn: 018-52706, e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax

3. Ogats dag pd Folkhdlsans Allaktivitetshus torsdagen
den 12.10 kl. 12.30-16.45

Dagen ordnas av Alands Synskadade i samarbete med Folkhilsan pa Aland och
Forbundet Finlands Svenska Synskadade. Pa programmet star Rorelsebricka med
Move med Hanna, Information fran Finlands Svenska Synskadade med Stina Nygard,

Alands Synskadade &r pa plats och du har méjlighet att testa enkla synhjalpmedel.
Klockan 15.30 borjar en foreldasning: “Balans- Vad dr det?”. Gerd Laxaback fran
Folkhédlsan berattar om vara balansorgan synen, baggangarna och informationen
fran bland annat muskler. Kan man ha bra balans om synen &r nedsatt eller man inte
alls kan se? Under forelasningen far du kdnna efter hur de olika balansorganen
paverkar din balans. Dagen avslutas med att Alands Synskadade bjuder p4 fika med
smorgas.

Program:

12.35-13.20 Rorelsebricka 2x20 min, Move med Hanna i Gympasalen

13.30-15.30 Oppen synradgivning och hjilpmedel, FSS i kabinettet

13.30-15.30 Synhjalpmedel, Alands Synskadade i kabinettet

14.40-15.25 Rorelsebricka 2x20 min, Move med Hanns i Gympasalen

15.30 Balans — vad ar det?, Folkhédlsan i matsalen

16.30 Fika med smorgas, Alands Synskadade i matsalen
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4. Cancerforeningens valgorenhetskvall Ibrdag 14
oktober pd& Arkipelag

P3 I6rdag &dr det dags for Alands Cancerférenings Gala/valgérenhetskvall med god
mat, underhallning och dans pa Hotell Arkipelag! Fran kl. 18, hela programmet finns
pa www.cancer.ax.

Menykort a 70€ inklusive garderobsavgift och bubbel finns att kopa i
hotellreceptionen pa Arkipelag. Bordsreservation gors i samband med kop av
menykort. Entréavgift for dans- och nattklubbsgaster efter kl. 22 ar 15€ inklusive
garderobsavgift. 12€ av priset for bade menykort och entréavgift gar till Alands
Cancerforening.

5. Vita kdppens dag 16 oktober klockan 13.00,

promenad frdn HandiCampen

| &r infaller vita kdppens dag egentligen pa en sondag. Alands synskadade
uppmarksammar vita kdppens dag mandagen den 16 oktober. Vita kdppen ar ett
viktigt hjalpmedel for personer med synnedsattning. Med hjalp av vita kdppen kan
man rora sig mer sjalvstandigt utanfér hemmet. Genom att synas pa stan med vita
kdppar vill foreningen 6ka allmanhetens kinnedom om hjdlpmedlet. I ar traffas vi
utanfér Handicampen Skarpansvéagen 30 klockan 13.00 och gar langs med
Torggatan till Sittkoff. Vi avslutar promenaden med att foreningen bjuder pa fika.
Valkomna med!

6. Oppna dorrar - kurskoncept for att stéda
narstdendevardare 17.10, 18.10, 31.10 och 1.11 2023

En kursledarutbildning for dig som i ditt arbete eller pa annat vis

stoder narstaendevardare. Kursen ordnas pa distans, du kan delta oavsett var du
bor. Oppna dérrar-konceptet innehéller kunskap om och insikter

i vad narstdendevard innebar ur olika synvinklar bl.a. samhallets stod till
narstaendevardare, omsorg och vard i hemmet, férandringar i livet samt kallor
till kraft.

Kursdatum: 17.10, 18.10, 31.10 och 1.11 2023 kl. 9-12

Plats: Kursen sker via Teams och lanken skickas nagra dagar pa férhand

Sista anmalningsdatum: 10.10 2023

Anmadlan: se bilaga.

BILAGA 1: Oppna dérrar-kurs

7. Etik, mé&ngfald och jadmlikhet med Lovette Jallow
18.10 kI 18.30-20.30 pd& Alandica

Lovette Jallow ar en prisbelont forfattare och forelasare inom @mnena inkludering,
feminism, autism och mangfald. | egenskap av svart kvinna som har diagnostiserats
med bade autism och ADHD har Lovette personlig erfarenhet av de utmaningar som
kommer med att existera med fler-talet marginaliserade identiteter. Féreldasningen
ar kostnadsfri. Anmadlan: npf.ax
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8. 30 oktober: S6bmnapné-traff pd HandiCampen kl 19
Arrangor: Andning och Allergi Aland, bade medlemmar och andra intresserade
valkomna.

9. 3loktober: KOL-tr&ff pd HandiCampen kl 19

Arrangor: Andning och Allergi Aland, bade medlemmar och andra intresserade
valkomna.

10. Workshop: Hur kan vi fortsatt stGrka barn och ungas
psykiska hdlsae 31.10 kl 8.30-12, Kaptenssalen,
Arkipelag

Hela programmet: Se bilaga.

Workshopen modereras av Maarten Sengers, projektledare for projektet Barn och
ungas hélsa och vidlmaende.

Anmal senast fredag 13.10: Lank till anmdlan. Det finns endast maojlighet att delta
fysiskt pa plats i denna workshop. Observera att antalet platser &r begransat.
Arrangor dr Alands landskapsregering.

BILAGA 2: Inbjudan till workshop

11. Funktionsrattsdagen 27.11 p& Alandica
Arets Funktionsrattsdag har temat ”Réatten till halsa” och &r en heldag med
foreldsningar, sopplunch och méassa. Mer info om evenemanget inom kort. Arrangor:
Funktionsratt Aland och medlemsforeingarna.

12. Erika Elfsberg ar ny kommunikator vid forbundet
Erika Elfsberg &r ny kommunikatér vid Funktionsratt Aland. Erika har erfarenhet av
att arbeta som journalist och har senast varit projektledare for tva av férbundets
projekt: rattighetsutbildarprojektet och tillginglighetsprojektet Ett Aland fér alla.

13. Alexandra Gamba tar over rollen som

projektledare

Under hosten arbetar Alexandra Gamba som forbundets projektledare for projekten
Ett Aland for alla och rattighetsutbildarprojektet. Alexandra har tidigare praktiserat
vid férbundet under sina studier till erfarenhetsexpert. Alexandra kommer att
anvanda sig av sina egna erfarenheter nar hon arbetar for att paverka att Aland blir
en tillgangligare plats.

14. Dela nyheter i ménadsbrevet
Mdnadsbrevet publiceras den andra médndagen i médnaden. Ndsta
mdnadsbrev utkommer méndagen den 9 oktober 2023. Mejla
information till info@handicampen.ax
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15. Personalen vid forbundets kansli

Verksamhetsledare Karl Wahiman
telefon 040-189 7421, kar.wahiman@handicampen.ax

Personligt ombud Cecilia Lund
telefon 040-189 7474, cecilia.lund@handicampen.ax

Ekonomiansvarig Ann-Catrin Vinberg
telefon 040-189 7449, ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Byrasekreterare/receptionist Marina El-Hariri
telefon 22 360, reception@handicampen.ax

Kommunikator Erika Elfsberg
telefon 040-189 7431, erika.elfsberg@handicampen.ax

Rattighetsutbildare Alexandra Gamba
telefon: 040-189 7453, alexandra.gamba@handicampen.ax
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