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ALANDS NEUROLOGISKA FORENING r.f

Verksamhetsplan 2024

Féreningens syfte ar att framja mdjligheterna fér personer med fysisk funktionsnedsattning
och/eller neurologisk sjukdom att verka som jamboérdiga och fullvardiga medlemmar i
samhaéllet och bevaka deras samhalleliga rattigheter samt utveckla deras mdjligheter till
samvaro.

Verksamhetsidé:

v’ Att vara en forbindelselank mellan personer som fatt bestaende funktionsnedsattning
och/eller neurologisk sjukdom.

v' Att framja samt uppratthalla medlemmars livskvalitet och deras fysiska och psykiska
funktionsférmaga samt framja medlemmars majlighet att delta i livets alla
delomraden.

v' Mojliggora att personer med funktionsnedsattning alltid skall kunna delta i
féreningens verksamhet oberoende ekonomisk situation genom att bekosta

deltagarkostnader for ledsagare. Dock ej [6nekostnader.

v/ Att hjalpa och handleda medlemmar i funktionshinderarenden samt forbattra jamlika
mojligheter i samhéllet, speciellt pa lokal- och regionalniva.

v" I man av mojlighet hjalpa medlemmar samt deras familjer som rakat i tillfalliga
ekonomiska svarigheter.

v Anordna medlemstraffar samt informations-, kultur-, utbildning och
rekreationstillfallen for medlemmarna.

v' Verka for 6kad tillganglighet i samhallet.
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Administration

Alands Neurologiska férening r.f. styrelse bestar av 7-9 ordinarie medlemmar och 3—4
suppleanter. Styrelsemedlemmarna erhaller inte métesarvode, daremot kilometerersattning
for resor t/r till styrelsemdten enligt skattemyndighetens anvisningar. Verksamhetsledaren
fungerar som motessekreterare. Styrelsemdéten halls kontinuerligt en gang per manad med
uppehall under sommarmanaderna. Vid behov anordnas extra styrelsemoten.

Styrelsen kan vid behov delta i kurser och coachning for battre styrelsearbete, sdsom t.ex.
motesteknik. Malet ar att uppratthalla en aktiv, jamstalld och demokratisk styrelse.

Foreningen anlitar en verksamhetsgranskare samt ersattare.

Foéreningen haller stadgeenliga hdst- och varméten i lokal med bra tillgédnglighet som ar
anpassade for personer med funktionsnedsattning. Vid behov halls extra medlemsmoten.
Utanfor styrelsen finns en eventgrupp som hjalper verksamhetsledaren med idéer till
evenemang och ger férslag pa aktiviteter. Ovriga arbetsgrupper tillsatts vid behov av
styrelsen. Féreningen &r representerad i Funktionsratt Aland r.f styrelse samt verkar som
medlemsférening inom Invalidférbundet r.f.

Foéreningen har ca 200 medlemmar. Medlemskap beviljas av styrelsen enligt skriftlig ansokan.

Personal

Foéreningen har en verksamhetsledare anstélld pa 80% av heltid. Verksamhetsledaren finns
tillganglig mandag — torsdag kl. 09.00 — 15.00, dar mandagar ar amnade for

administrativt arbete. Ovriga tider och dagar tillkommer enligt &verenskommelse.
Verksamhetsledarens framsta uppgifter ar att skéta féreningens administration samt
handledning och stdd till medlemmar, planering och genomférande av verksamhet och
handha féreningens ekonomi. Verksamhetsledaren fungerar dven som styrelsens
sekreterare.

Féreningen hyr kansliutrymme fér sin verksamhet vid HandiCampen (Funktionsratt Alands
lokal), pa Skarpansvagen 30 i Mariehamn. Forbundet skéter om féreningens bokféring och
stadning, i évrigt gors allt arbete inom féreningen av verksamhetsledaren. Féreningen har
tillgang till gemensamma utrymmen sasom sammantradesrum och sociala utrymmen.
Féreningen hyr ibland tillganglighetsanpassade moétesutrymmen for féreningsverksamhet pa
annan plats.
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Ekonomi

For sin verksamhet ansoker féreningen arligen medel fran PAF. Féreningen soker ocksa
bidrag fran SAMS, Samarbetsférbundet kring funktionshinder i Finland. Ovrig finansiering
bestar av medlemsavgifter och intakter fran kondoleanser samt eventuella inbetalningar och
donationer.

Information

* Medlemsbrev skickas ut till alla medlemmar per e-post/post. Ca 9 utskick per ar.

| Bulletinen, Funktionsratt Alands tidning har féreningen méjlighet att skriva aktuell
information om sin verksamhet eller lyfta information om olika funktionsnedséattningar.
Tidningen ges ut tva ganger per ar, i januari och i augusti.

* Foéreningen informerar om sina aktiviteter i lokaltidningarnas féreningsaktuellt.

« Féreningen har en Facebook-sida ”Alands Neurologiska férening” som uppdateras
kontinuerligt med information om aktiviteter, verksamheten, ny forskning och
information om olika neurologiska sjukdomar.

* Genom Férbundets hemsida har féreningen en egen hemsida. Dar finns information
om féreningen och vad som &r aktuellt just nu inom féreningen.

* Vid HandiCampens bibliotek finns diagnosspecifik information i tidskrifter, broschyrer
och bocker att 1ana eller lasa pa plats. Foreningen tillhanda har ocksa ett begransat
antal bocker inom aktuella @mnen till utlaning fér vara medlemmar.

* Foéreningen har en broschyr och en roll-up.

* Fdreningen samarbetar med SAMS (Samarbetsférbundet kring funktionshinder i
Finland) i fragor som rér paverkansarbete, till exempel genom informationstillfallen
och férelasningar nar behov finns.

* Fdéreningen kan delta i utstéliningar, massor och sprida kunskap om féreningens
verksamhet till allménheten.
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Samarbete och paverkansarbete

Foreningen, tillsammans med férbundet och 6vriga medlemsféreningar fortsétter sitt arbete
med att uppmarksamma och dokumentera de brister som hindrar en person med
funktionsnedsattning att kunna fungera och medverka i allt det som samhaéllet erbjuder.
Tillsammans skickas skrivelser till olika myndigheter, organisatérer och andra instanser dar
inte tillgangligheten tillampas eller ar otillracklig. Féreningen har en representant i
Funktionsratt Alands Tillganglighetsgrupp samt Yttrandegrupp.

Foéreningen fortsatter att uppmarksamma fritidsanlaggningar pa Aland att tillganglighets-
anpassa sina lokaler. Samt att stadens medborgarinstitut (Medis), Alands Motionsférening
och Folkhalsan pa Aland ordnar kurser och aktiviteter som ar anpassade ocksa for personer
med funktionsnedsattning. Féreningen vill fortsatta lyfta fram allas ratt att kunna medverka i
det som samhallet erbjuder.

Som medlemsforening i Invalidférbundet deltar féreningen i olika fragor rérande personer
med funktionsnedsattning. Vi arbetar utgaende fran FN konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedséttning. Féreningen ingar i Invalidférbundets regionala
samarbete framst inom ramen fér medlemsutbildning. Samarbetet bedrivs med
invalidféreningarna i Svenskfinland samt Neuroférbundet i Finland. | Sverige har vi samarbete
med Ostergétlands Neuroférbund.

Foéreningen har ett nara samarbete med Funktionsratt Aland och évriga medlemsféreningar

som tillnér Funktionsratt Aland. Flera kurser, féreldsningar och evenemang ordnas
tilsammans med andra féreningar.

Medlemstjanster

e Fodreningen subventionerar kostnader for traning och annan aktivitet som ordnas for
féreningens medlemmar, som starker medlemmarnas fysiska och psykiska halsa.

e Invalidférbundet r.f: s jurister och juridiska ombud i Svenskfinland finns tillgangliga for
att informera och kan aven titta pa lokala fall dar vara medlemmar énskar hjalp.

e Alla medlemmar som fyllt jamt, fr.o.m. 50 ars alder, uppvaktas med gratulationskort.
e Fodreningen ordnar evenemang och medlemstraffar dar medlemmarna umgas, lyssnar

péa forelasare, besoker tillganglighetsanpassade utflyktsmal pa Aland, informeras om
kommande aktiviteter samt diskuterar aktuella fragor.
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e Foéreningen ager i dagslaget en assistanshund.

e Medlemmar kan ans6ka om medlemsstdd vid en svar ekonomisk situation. Det kan
handla om att fa en specifik tréning ytterligare subventionerad, transport till/fran en
aktivitet eller ekonomisk hjalp att kdpa hjalpmedel som kravs for att fa en fungerande
vardag. En arbetsgrupp inom styrelsen beslutar om medlemsstéden utgaende fran
ansokningar som inkommit.

e Fdreningen ersatter kostnader for ledsagare vid utflykter, resor och evenemang.
Exempelvis biljetter, matkostnader och/eller évernattningar. Detta for att personer
med funktionsnedsattning i behov av en ledsagare alltid skall kunna delta i
foreningens verksamhet oberoende ekonomisk situation. Féreningen star ej for
I6nekostnader.

o Alands Neurologiska férening bjuder in féreldsare i &mnen som &r aktuella och
intresserar medlemmarna. Det ligger alltid i féreningens intresse att informera
medlemmar om ny forskning och olika behandlingsmetoder.

Stodgrupper & traning

e Fodreningen har flera stédgrupper: Stodgrupp fér MS, Borrelia och TBE, Epilepsi,
ME/CFS, Huntingtons sjukdom, Parkinsons sjukdom och nackskadade pa Aland.
Dessa stodgrupper har varierande aktivitetsnivaer.

e Fdreningen erbjuder anpassad vattenterapi i grupp i varmvattenbassang vid AHS en
gang i veckan. For 2024 planeras tva bassanggrupper. Bassdangen och de
specialhjalpmedel som finns uppfyller féreningens behov vad géller tillganglighet.
Traningen leds och dvervakas av fysioterapeut.

e Foreningen erbjuder traning i grupp vid Medimar en gang i veckan under ledning av
fysioterapeut. Med individuell radgivning satts mal utefter varje deltagares behov med
traningen. Traningssalen och maskinerna &r anpassade for personer som ar
rullstolsburna och uppfyller ddrmed féreningens behov vad géller tillgéanglighet.

e Fdreningen erbjuder traning i grupp pa Rehab City en gang i veckan under ledning av
fysioterapeut. Traningen bestar av anpassade styrkedvningar blandat med kondition
och koordinationsévningar.

Alla stédgrupper och traningsgrupper planerar vi kunna fortsatta att halla i gang under 2024.
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Planer 2024

Alla kurser, evenemang, resor och utflykter planeras och anpassas sa att personer med
funktionsnedsattning kan delta. Detta gors bl.a. genom att anlita rullstolsanpassade bussar
och batar samt att alltid planera evenemangen till platser och lokaler som ar
tillgénglighetsanpassade. Detta medfér hogre kostnader och mer administrativt arbete
eftersom mojligheterna ar betydligt farre och oftast dyrare.

Infér 2024 finns planer pa att ordna:

Bussresa till hjalpmedelsméassan Hjultorget i Stockholm.
Alandstraff med svensksprakiga invalidféreningar fran Finland.
Subventionerade biljetter till konserter och shower pa Alandica.
Foreldsningar kring aktuella @mnen.

Batutflykt till Kobba klintar.

Lara-kdnna-kvall med middag och program.

Chokladprovning vid Mercedes Chocolaterie eller lemonadprovning vid
Amalias Limonad.

Medlemstraff vid Stallhagen.

Besok pa Galleri Skarpans och Vinsmedjan i Kvarnbo.
Neurodagen, en férelasningsdag.

Julfest med mat och program.

Teaterresa till Stockholm.

O O O O O O

O O O O O

Storre forelasningar ordnas enligt dnskemal och mojlighet. Férelasarna ar ofta specialister
med specialkompetens inom neurologiska sjukdomar eller liknande. Ofta finns den
kompetensen utanfor Aland, vilket medfér hégre kostnader for féreningen i form av
resekostnader, évernattningar och arvoden vilket gor att tillfallena for stora féreldsningar blir
farre.

Mariehamn den 9.10.2023

Styrelsen Alands Neurologiska férening r.f.



