ALANDS

FORENING

MEDLEMSBREV NOVEMBER

JULFEST 1.12

Valkommen pa foreningens arliga julfest fredagen den 1.12 kl.17.00 vid
Lembote lagergard. Det blir julbord, lotteri och underhallning.
Busstransport ordnas med start i Godby, via Mariehamn t/r. Pris
15€/medlem, ledsagare gratis.

Anmal dig till Sara senast 21.11, meddela eventuella allergier vid

anmalan samt dryckesonskemal!

SAMTALSGRUPP & FIKA 29.11

Samtalsgrupp for dig som har haft stroke och fér anhoériga. Terminsavslutning den 29.11 kl.13.30-
15.00 vid HandiCampen. Vi bjuder pa julinspirerad fika. Ingen anmalan kréavs, bara att dyka upp.
Valkommen!

BOKEN "Jag & Mr.P”

Nu har vi ater Bo Elevalls bok till salu via foreningen. Boken ar en
humoristisk men samtidigt allvarsam diktsamling om vardagen med
Parkinsons sjukdom. Eller som Bosse sjalv beskriver det

"med Mr.P som en ofrivillig medpassagerare”.

Boken kostar 10€ och finns vid HandiCampen.

INTRESSEKOLL!

Finns det hundagare i féreningen som skulle vara intresserade av
en gemensam kurs i Hoopers under 20247

Hoopers ar en aktiveringsform som passar de allra flesta hundar,
stor som liten, ung som senior. Hoopers paminner om agility, men
med distanshandledning av dgaren som kan sta eller sitta mitt pa
plan. Hunden skall springa genom bagar och stora tunnlar, runda
tunnor och passera staket. Denna typ av hundtraning ar tillganglig
for alla oberoende funktionsformaga dar bade du och hunden har
en rolig stund tillsammans. Later det intressant, kontakta Sara!

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-15.00 Tel: 040 156 0200  E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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