MEDIMAR

Lina Larsson
Leg. Fysioterapeut

Specialkunskap:

Sprak:

Neurologisk rehabilitering
Medicinsk akupunktur

Svenska och engelska

Anja Backblom
Leg. Fysioterapeut

Specialkunskap:

Neurologisk rehabilitering
Medicinisk akupunktur
Foretagshalsovard
Spanningsrelaterade besvar/
stresshantering

Langvarig smarta
Kroppskannedom

Lymfterapi

HEALTH

LymphaTouch, bindvavsmobilisering

Backenbottenfysioterapi

Svenska, finska och engelska

Lars-Erik Akerblom
Leg. Fysioterapeut

Specialkunskap:

Neurologisk rehabilitering
Medicinsk akupunktur
Foretagshalsovard
Muskel- och ledbesvar
OMI (ortopedisk medicin)
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- McKenzie
- Fystester
Sprak:
- Svenska, finska och engelska

Per-Ake Henriksson
Leg. Fysioterapeut och Dr of Naprapathy

Specialkunskap:
- Neurologisk rehabilitering
- Medicinsk akupunktur
- Foretagshalsovard
- Muskel- och ledbesvar
- Ryggbesvar
- Pre- och postoperativ rehabilitering
- ldrottsmedicin
- Smartsyndrom
- Long Covid. Kroniskt trotthetssyndrom

- Svenska, finska och engelska

Lovisa SundIof
Leg. Fysioterapeut

Specialkunskap:

Neurologisk rehabilitering

Muskel- och ledbesvar

Pre- och postoperativ rehabilitering
Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
Fystester

Sprak:
- Svenska och engelska

Medimar erbjuder medlemmar i Alands Neurologiska Férening méjlighet att beséka valfri
fysioterapeut pa Medimar till ett for medlemmarna subventionerat pris. Valkommen att
traffa nagon av vara fysioterapeuter for behandling, rehabilitering eller radgivning!
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Pris
- 30 minuter: 40 €
- 45 minuter: 58 €
- 60 minuter: 77 €

Subventionerat traningskort

Medimar erbjuder medlemmar i Alands Neurologiska Férening méjlighet att kdpa
traningskort i Medimars traningssal for ett for medlemmarna subventionerat pris.
Kom och trana pa egen hand i Medimars tillganglighetsanpassade gym, precis nar det

passar dig, under Medimars ordinarie 6ppettider. | var stora traningssal finns utmarkta
forutsattningar for en lyckad rehabilitering. Vara traningsmaskiner ar anpassade aven for
dig som ar rullstolsburen.

Fortsattning 2024: Du som koper traningskort under 2024 far utan extra kostnad
mojlighet till professionell hjalp och radgivning i samband med din gymtraning pa
Medimar. Fysioterapeut Lina Larsson finns pa plats i gymmet alla mandagar kl. 14.00 -
15.00. Missa inte denna mdjlighet!

Pris
- 48 €/10 ggr-kort (varav foreningen subventionerar 8 €* dvs. 40€ for 10ggr
traning)
*QGéller 2 st kort under 2024
Oppettider

Se Medimars hemsida, www.medimar.ax, for aktuella dppettider!



http://www.medimar.ax/

