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Verksamhetsledaren

Funktionsratt

For en tid sedan fikade jag med ett gang
andra aktiva inom férbundet och vi boérjade
diskutera de begrepp som vuxit fram kring
funktionshinderomradet genom aren. Visst
har det varit manga nya begrepp som nastan
ploppat upp som svampar efter hostregn.
Alla dessa nya ord glads jag personligen at

for de visar hur livskraftig rorelse vi ér en del
av, men samtidigt forstar jag andra perspek-
tiv ocksa. De jag fikade med tyckte att det

ar forvirrande, onddigt och utmanande att
hanga med i begreppsutvecklingen. Ett av de
begrepp som vi fastnade vid under diskussio-
nen var funktionsratt. "Vad innebar begreppet
funktionsratt? Det sdger ju inget! “sa en av
mina kumpaner runt bordet bade upprort och
fundersamt. Jag opponerade mig och sa:“jag
tycker det sager valdigt mycket. Det handlar
juom allas lika ratt att fungera i samhallet.”
Under samtalets gang insag jag att begreppet
fatt en dalig spridning och att det finns flera
oklarheter i vad funktionsratt innebar. Darfor
tycker jag att det ar viktigt att lyfta begreppet
och visa varfor det ar viktigt for oss alla.

Funktionsratt ar ett nytt begrepp och sa som
alla nya ord tar det tid att etablera det bland
allmanheten. Idag anvands funktionsratt av en
vaxande skara svensksprakiga organisationer
som representerar personer med funktions-
nedsattning och framjar och bevakar deras
rattigheter i samhallet — ndgot som varit en
naturlig del av Aland handikappférbunds
verksamhet genom aren.

Apropa begreppet handikapp, som det nu

sa lange diskuterats om inom férbundet.
Handikapp ar en férlegad term kopplad till en
sa kallad medicinsk syn pa funktionsnedsatt-
ningar. Koncept som handikapp individuali-
serar de utmaningar och hinder som personer
med funktionsnedsattning star infér. Nyare
ord som funktionsratt lagger fokuset i stallet
pa samhallet. Det ar samhallet som skapar
funktionshinder och begransar personers rat-
tigheter, inte tvartom. Funktionsratt betonar
att det ar en mansklig rattighet att samhallet
ar tillgangligt, att inte diskrimineras och att
alla ska ha lika mojligheter. Numera har vien
vidare syn pd vad funktionsnedsattning inne-
bar jamfért med tidigare. Idag behdver vien

term som reflekterar bade fysiska, sociala och
psykiska funktionsnedsattningar - synliga och
osynliga — samtidigt som manskliga rattighe-
ter ska ligga i fokus.

Funktionsratt ar ett rattighetsrelaterat be-
grepp, som vuxit fram ur diskussioner kring
FN:s konvention for personer med funk-
tionsnedsattning. Denna konvention kallas

i vardagstal for funktionsrattskonventionen.
Séledes ar funktionsratt starkt sammansvet-
sad med manskliga rattigheter och allt vad
detinnebar. Kort sagt innebar funktionsratt
ratten att alla ska ha mojligheten att fungera
och delta i samhallet pa lika villkor trots alla de
hinder de moter och oavsett den egna funk-
tionsformagan, som varierar genom hela livet.
Funktionsratt gor inte skillnad pa folk och folk.

For manga har termen funktionsratt dppnat
upp en ny begreppsvarld. | ordet funktionsratt
har man sammanslagit flera manniskoratts-
relaterade koncept till ett praktiskt orienterat
begrepp. Termen funktionsratt har givit oss
som arbetar med manskliga rattigheter ett
nytt verktyg genom att funktionsrattskonven-
tionen kopplas samman med nationella lagar,
policyn och myndighetstexter. Diffusa for-
muleringar omsatts till ett konkret begrepp:
funktionsratt.

Efter fikat hade ingen dandrat sin standpunkt,
samtidigt hade vi lyssnat pa varandra, funde-
rat 6ver och diskuterat fragor som vi alla anser
viktiga — allas ratt att fullt delta i samhallslivet
utan att begransas av funktionsférmagan. Att
vi kan vara oense och anda kunna diskutera ar
nagot jag i vart demokratiska 6ppna samhalle
vill vdrna om, men jag vill ocksa podngtera:
nya ord mojliggor nya satt att tanka!

Karl Wahlman, verksamhetsledare
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Alands handikappforbund

Forbundet

Alands handikappférbund &r en intresseorganisation som arbetar for
personer med funktionsnedsattning pa Aland.

Var huvudsakliga uppgift ar paverkansarbete. Vi bevakar och framjar
manskliga rattigheter i enlighet med Férenta Nationernas (FN:s)
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Tillsammans med vara tolv medlemsforeningar och sammanlagt 4 300
medlemmar samarbetar vi med myndigheter och andra organisationer
for ett samhalle dar alla kan delta fullt ut.

Barkraft

Karl Wahiman,
Verksamhetsledare

Telefon 040 189 7421
karl.wahlman@handicampen.ax

Harriet Storsved

Personligt ombud

Telefon 040 189 7474
harriet.storsved@handicampen.ax
Tjanstledig t o m februari 2023

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig

Telefon 040 189 7449
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Forbundet sprider information om fragor som berér personer med
funktionsnedsattning och deras anhoriga, genom projekt, forelasningar
och olika informationstillfallen.

Hemsida www.handicampen.ax
Oppet mandag - torsdag kl. 9-15, Fredag kl. 9-13

Besok Skarpansvagen 30, Mariehamn

Forbundet ar medaktor i natverket Barkraft dar vi sarskilt arbetar for att forverkliga hallbarhetsagendans
delmal 1; Alla mar bra och far utvecklas, och delmal 2; Alla ar trygga och kan vara delaktiga i samhallet.

Yvon Paxal
Byrdsekreterare/receptionist
Telefon 22 360
reception@handicampen.ax

Gunilla G Nordlund
Kommunikator

Telefon 040 189 7431
gunilla.nordlund@handicampen.ax

Erika Elfsberg (t o m 1.4.2023)
Redaktor, skribent

Forbundsstyrelsen & medlemsforeningarna

Forbundsstyrelsens
ledamoéter 2023 ar:

U
Foreningen Vart Hjarta r.f.
Sven-Ake Gustavsson

hndeing & Allergt rfiaud

Andning & Allergi Aland r .
Irmeli Eriksson

Y

Alands Intresseférening for psykisk halsa -
Resedar.f.
Henrik Lagerberg

Alands Autismspektrumférening rf. :
oepemanca Sonja Winé " ’
Demensforeningen pa Aland rf. Alands Neurologiska forening r.f.
Mikael Staffas Viveka Landgérds
-
6% o <
AN Alands Horselforening r.f.
o A o Pia Griissner
Diabetesféreningen pa Aland r.f. Alands Cancerfor’enlng rf. Alla féreningars
Minna Mattsson Jan Salmén kondoleanser och
Ty jubileumsadresser
w kan kopas i forbundets
—~ FaAs reception utan extra
ﬂ‘ DUV ’i 'Vt paslag av service-
De Utvecklingsstordas Vil pa Aland r.f. Alands Synskadade rf. Alands Reumaférening rf. avgift.

Anna Hedenberg Sanna Soderlund

Mona Eriksson



Sjokvarterets nya vd vill oka
tiligangligheten for besokarna

Sjokvarterets vd Maria Sten Lindqvist skulle gdrna se en uppdaterad och tillganglighets-

anpassad utstallning i museet.

Att oka tiligangligheten for alla som vill besoka Sjokvarteret ar nagot

som verkligen behovs enligt Sjokvarterets nya vd Maria Sten Lindqvist.
Hon tillsattes som vd for Sjokvarteret i slutet av maj forra aret och hon
har manga idéer om hur verksamheten kunde utvecklas for att bli mer

attraktiv for besokare.

l augusti i fiol besokte Alands handikappforbunds tillganglighetsgrupp Sjokvarteret
och tog fram en lista ver forbattringar som behovs for att 6ka tillgangligheten.
Ndagra av dem har blivit dtgdrdade under hdsten och den mest synliga férandringen
ar kanske stenplattorna pa torget och utanfér museet, med en stenlagd gang som
leder ner till kajen. For att genomféra det ansdkte man om pengar fran Leader.

- Innan var det krossgrus har, det var valdigt svarframkomligt bade for de med funk-
tionshinder och om man till exempel hade barnvagn med sig. Vi har fatt mycket
positiv respons fran besdkare som sager att det ar lattare att ta sig fram nu och att
det ser mer vdalkomnande ut, séger Maria Sten Lindqvist.

Hon berdttar att de dven kopt in nya bord och bankar till torget och reparerat kajen
och vagen. Tillganglighet togs ocksa i beaktande nar Sjokvarterets nya hemsida
gjordes.

Men det finns mycket kvar att géra och det ar Maria Sten Lindqvist medveten om.
En viktig sak som tillganglighetsgruppen ocksa papekade ar att forbattra fram-
komligheten pa Lilla torget fram till servicehuset dar bland annat toaletterna finns.
Dar ar det fortfarande krossgrus och behover asfalteras. Minst lika viktigt ar det att
goOra museet tillgangligt for alla papekar hon, fér museets golv dr ojamnt och svart
att ta sig fram pa. Dessutom ar toaletterna i servicehuset inte handikappanpassade.
Det finns en handikapptoalett inne i restaurangen, men den uppfyller inte det som
kravs for att vara anpassad for en person med rullstol och det har behdver det ocksa
goOras nagot at sdger Maria.

- Det &r viktigt att alla kan kdnna sig vdlkomna och inte valjer bort att komma hit
for att de till exempel inte kan ga pa toaletterna som finns har. Sjokvarteret ar ett
populart turistmal och offentliga Aland borde satsa mer pa verksamheten for det
finns stor potential har.

Maria Sten Lindqvist har manga idéer om hur Sjokvarteret kunde utvecklas, hon vill
garna se fler besok av batar, mer samarbete mellan de olika aktdrerna som verkar i
Sjokvarteret och framfor allt skulle hon vilja se en fornyelse av utstallningen i museet.
Utstaliningen ar likadan som den var for omkring 25 ar sedan.

- Vi har duktiga batbyggare i Sjokvarteret, sdger Maria och beréttar att det byggs tre
olika klinkbyggda batar dar nu. | december 2021 tilldelades de nordiska klinkerbat-
traditionerna en plats i Unescos véarldsarvslista gallande varnandet av det
immateriella kulturarvet.

Alla bénkar och bord gérs av Hammarudda sag. Féretag kan
sponsorera inkdpet av en bank for att fa sin logo pa den.
www.sjokvarteret.ax

Sjokvarterets hemsida ar
tillganglighetsanpassad

- Vidare finns har ocksa duktiga hantverkare med allt frdn smyckestillverkning, smi-
de samt konsthantverk. De skulle ocksa passa bra in i utstallningen.

Stiftelsen som driver Sjokvarteret soker varje ar verksamhetsbidrag av Mariehamns
stad vilket ska ga till 16n for verksamhetsledaren och sommarjobbare, underhall
med mera. Stiftelsen har dven vissa intakter i form av hyror. Finansieringen ar det
stora hindret for att gora verksamheten mer tillgdanglig och attraktiv enligt Maria,
viljan finns men det ar svart att fa pengarna att racka till. Om man satsar pa att till-
gdnglighetsanpassa och totalrenovera museet och se till att pengar finns for
underhall och utvecklande av platsen sa skulle det i sin tur kunna generera in-
komster for Sjokvarteret tror hon.

-Vibehover hoja Sjokvarterets status.

Fysioterapi * Ergoterapi * Talterapi ¢ Friskvard

Styrmansgatan 10, Telefon 27 900, www.rehabcity.ax

Rehab City




De Utvecklingsstérdas Vil p& Aland

Glada miner pa
fullsatt Opal Open . _ ..

AL LERELAIY u,um” W | | w ; . . +  Susan Enberg, verksamhetsledare DUV
e = : (bilden)
«  Carola Hemmialin, kanslist och bokférare
«  Petra Gustafsson, fritidssekreterare
«  Fredrik Scott, ungdomssekreterare

Kansli i HandiCampen, Skarpansv. 30,
Mariehamn

Oppet: man-tors kl 9-15, fre 9-13
E-post: info@duv.ax eller
fornamn.efternamn@duv.ax

Tel: 018527 371/018 527 372

Kalender
Fritidsaktiviteter - varen 2023

Fritidsverksamhet for ungdomar 12 -19 ar
Tid: Mandagar 9 januari - 24 april kl. 18 - 20.30
Plats: Uncan, Norra Esplanadg. 8. OBS! ny plats.
Ansvarig ledare: Fredrik Scott

Fritidsverksamhet for ungdomar 20 ar
och uppat

Lordagen den 19 november hélls Opal Open pa Idrottsgarden for attonde gangen dar DUV-bowlare Tid: Mandagar 9 januari - 24 april kI-J 8-20.30
och bowlare frén bowlingférbundet tavlar tillsammans. Det var full fart pa Idrottsgarden, ménga tav- Plats: Ungdomshuset Boost, Uppgards-
lingssugna var pa plats och det var aven gott om publik pa ldktarna. vagen 6.' !\I/Iadrlehzi\mr;_. . li

Tavlingen spelades Over tre serier dar tvapersonerslag fick tavla mot varandra. | ar hade arrangdrerna Ansvarig ledare: Felicia Hemmalin

DUV och Alands bowlingférbund ocksa bjudit in ett antal kinda aldndska profiler i tavlingen. Bowling
Varje lag bestod av en DUV-bowlare och en aktiv bowlare eller dlandsk profil. Efter varje gruppspel hélls Tid: Tisdagar 10 januari - 25 april
prisutdelning dar de tivlande lagen fick medaljer och vinnarna tog hem en pokal. kl.15-16 och 16-17

Plats: Idrottsgarden, Neptunig. 23
Terminsavgift: 40€
Ansvarig ledare: Fredrik Scott

- Vi startade tavlingarna sa att DUV:s bowlare och Bowlingférbundets bowlare far lara kdnna varandra. |
ar ville vi géra nagot extra for bowlarna och bjod in "kdndisar’, séger tavlingsledaren Mats Rosberg.

Gymnastik

Tid: Onsdagar 11 januari - 26 april
kl.15.15-16.15

Plats: Idrottsgardens judosal, Neptunig. 23
OBS! Ny plats!

Terminsavgift: 40€

Ansvarig ledare: la Colérus

Yoga
Tid: Torsdagar 12 januari - 27 april kl. 18 - 19

Bowlaren Rolf Eriksson och Bowlaren Gunnar Bjorkvall Merja, Lina och Sture Haggblom

Plats: Hildas Hus, Navigationsskolegrand 3
Magdalena Lindstrém fran DUV tillsammans med lagkamraten passade pa att fika i vantan pa att Terminsavgift: 40€ )
spelade tillsammans. Samuel Andersson fran DUV. Linas gruppspel skulle bérja. Fika Ansvarig ledare: Tomas Hellén

bjod sponsorerna Solkulla gérd och

Grannas Appel pa. Innebandy/fotboll

Tid: Torsdagar 12 januari - 27 april
kl.18-190ch 19-20

Plats: Sjomansskolans gymnastiksal,
Neptunig. 6

Terminsavgift: 40€

Ansvarig ledare: Robin Sid

OBS! Under vinterlovsveckan 20 - 24 februari
ar det inte nagra fritidsaktiviteter.

Liberalen John Holmberg spelade Casper Bradley fran DUV hade Harry Mékila fran DUV spelade med Info om KST:s boendeservice
tillsammans med DUV-bowlaren Jérgen Strand fran moderaterna Fredrika Sundberg, stans kultur- och Foreldsare ar boendekoordinator
Emelie Ahonen. som lagkamrat. fritidschef som beréattar att hon inte Ann-Christine Osterbacka.

bowlat pd manga ar. Tid: Torsdagen den 19 januari kl. 18 - 20.

Plats: DUV:s kansli, Skarpansvagen 30.
Anmalan senast den 12 januari.

Valdebatt
i Lagtingets auditorium Salskar tisdagen
den 7 mars kl. 18 — 20.

Mer information om varens aktiviteter
kommer i arets forsta medlemstidning

DUV-bowlaren Linn Karlsson fick Mikaél Granskog frdn Nordea van-  Jonna Stromberg fran DUV hade DUVAN i i .
sin medalj av Mats Rosberg efter tade pa att spelet ska bérjamed sin  Peter Wiklof fran Alandsbanken som 1Januari.
gruppspelet. lagkamrat Simon Sydén fran DUV. lagkamrat.



Alands Reumaférening

‘ Okad funktionsformaga och

livskvalitet i1 ett idealt klimat

Barbro Fagerlund och Monica Johansson med statyn av
den spanska kungen Alfonso pa Europas balkong i staden
Nerja.

b

- Resan gav mig en langsiktig
positiv verkan. Den paverkade mitt
fysiska och psykiska valbefinnande
langt efter hemfarden. Hosten blev
mycket lattare an vanligt.

Christina Pettersson

b

- Varmen gor underverk for vara
kroppar. Det gor gott flera veckor
efter resan. Reseledarna, Goran,
Ann-Katrin och Jonny, var enastaen-
de. De gav stod och hjalp nar som
helst. De var sa snalla och rara
med alla!

Anita och Henrik Eriksson

Christina Pettersson, Benita Karlsson, Marja Elomaa-Andersson och Carina Skaglund njuter vid havet.

- | Skandinavien ar det vanligt att reumatikerforeningar gor klimatvards-
resor eftersom den torra varmen gor sa gott for stela, varkande kroppar.
Sa med anledning av reumaféreningens 50-ars jubileum 2020 vacktes
idén att erbjuda en resa till den spanska solen och varmen fér vara med-
lemmar, berattar verksamhetsledare Ann-Katrin Morn.

- Vi har varit pa vag tva ganger tidigare, men pandemin satte stopp for
resorna. Den 3 oktober 2022 kom vi antligen ivag!

Resan arrangerades av researrangor Goran Sundqvist som rest till
Almunécar pa den spanska solkusten i manga ar.

Vi akte tillsammans med andra resenérer fran Aland och blev en grupp pa
30 deltagare totalt. Aimunécar ar en trivsam stad dar det ar nara till allt.
Varje dag ordnades morgonpromenad langs stranden och boulespel pa
eftermiddagen. Flera njot av att kunna bada i havet. | programmet fanns
ocksa en rad valbara utflykter.

Ritva Holm forbereder ett boulekast. Bakom henne
foljer Gun-Maj Lehtonen, Toini Nissild, Henrik och Anita
Eriksson spant med.

Overraskningsprogram pa stranden med
reseledarna Goran, Ann-Katrin och Jonny.
BILD PRIVAT



Alands Reumaférening

Positiva effekter
med kallbad

Mikaela Oksman och Mona Eriksson med assistent Anja Backblom tar ett kallbad en solig dag
i oktober.

Reumaforeningen holl for forsta gangen en kurs i Kallbad och
Andning under hosten med Lena Fridlund som kursledare. | kurs-
tilifallena ingick djupandning och traning av fokus, forutom att
utova kallbad.

Kallbad

- De flesta kallbadare upplever att kallbadet ger ett 6kat védlbefinnande, bade fysiskt och psykiskt,
man kanner sig pigg och lugn efterat. Kallbad kan lindra smarta och stelhet, dven vid svullnad kan
man se att kallbad hjalper. For vissa kan det bli en typ av meditation, sdger verksamhetsledare
Ann-Katrin Morn.

Det finns studier som tyder pa att kyla kan lindra smarta. En studie med tusen kallbadare i Finland
visade bland annat att 36 procent upplevde att baden minskade deras vark. De langsiktiga halso-
fordelarna av djupandning och kallbad &r bland annat

* Minskad stress och oro

e Starkt immunfoérsvar

» Okad energi, fokus och béattre sémn

¢ Férminskad svullnad och forbattrad aterhamtning
¢ Forbattrad blodcirkulation

Kommentarer

fran tva entusiastiska
,, kallbadare;

Mona Eriksson; ,,

- Snabb nedkylning med kallbad
gOr mig gott. Det ar avstressande och
ger en rofylld positiv kdnsla. Blodcirkulationen
blir effektivare och jag kdnner mig mycket

piggare. Jag far helt enkelt en kick . Samma dag

som jag kallbadar mar jag sarskilt bra, jag blir

mjukare och rorligare i kroppen och sémnen

blir battre.

Kalla: Kallbad.nu

Mikaela Oksman;

- Jag far en riktig energikick av
att kallbada. Efterat ar jag sa pigg att
jag nastan far lust att knacka pa hos
grannen och frdga om jag far stada.

Det galler att hitta fokus i kroppen
fore badet och koncentrera sig pa sin
egen kropp genom andningsteknik.
Man maste forbereda sig mentalt
pa vad som komma ska.

Alla reumatiker kanske inte far samma positiva
effekter av att kallbada, det varierar fran
person till person, men jag
rekommenderar
alla att testa.

Alands Reumaforening

Verksamhetsledare Ann-Katrin Morn finns pa HandiCampen
man-tors kl. 9-15, fre kl. 9-13, samt enligt 6verenskommelse.
Telefon 0457 3135009

E-post info@reuma.ax

Hemsida handicampen.ax/reumaforeningen

Kalender varen 2023

Om du har deltagit i traningsgrupp pa héstterminen sa
har du automatiskt din plats kvar pa varterminen. Nya
deltagare anmaler sig till Ann-Katrin pa kansliet,

tel. 0457 3135 009 eller info@reuma.ax, fran och med

2 januari.

Artrosgymnastik, inriktning pa styrka och balans, plats finns!
Folkhalsans allaktivitetshus mandagar kl. 10 och tisdagar kl. 11
med Mats Danielsson. Start 9.1 och 10.1. Terminsavgift 80€.

Anpassad gymnastik for dig med onda leder i AHS
traningssal torsdagar kl. 18-19 med Tua Liewendahl-Avik.
Start 12.1. Terminsavgift 80¢€.

Avkopplande akvarellmalning i HandiCampen tisdagar
kl.13 med Raina Clemes. Start 10.1. Terminsavgift 50€.

Gymtraning for dig med artros, plats finns!
Medimar torsdagar kl. 16 med Lina Larsson. Start 12.1.
Terminsavgift 80€.

Paraffinbad med efterféljande handgymnastik i Folk-
hélsans allaktivitetshus tisdagar kl. 13.30 och 14.30 med
Maria Fjader. Start 10.1. Terminsavgift 60 €.

Vattengymnastik

-i Alands Idrottscenter, Godby, onsdagar kl. 14 och kl. 15 med

Mats Danielsson. Start 11.1.

-i AHS terapibassang tisdagar kl.18 och onsdagar kl. 16, 17,
18 och 19 med Elisabeth Westling. Start 10.1 och 11.1.

- i AHS terapibassing torsdagar kl.16 med Hannele Vaitilo.
Start 12.1. Terminsavgift 85€. Plats finns!

Qigong HandiCampen torsdagar kl.13-14 utan ledare. Start 26.1.

Forelasning om "Symtombehandling av artros samt natur-
medel och kosttillskott” med farmaceut Nicolina Lindqvist pa
HandiCampen tisdag 31.1 kl. 18.30. Anmalan till Ann-Katrin
senast 27.1.

Ma Bra dag i Casa de Laura, Saltvik, [6rdag 4.2 kl. 11-15.
For mer info och anmalan, hor av dig till Ann-Katrin.

Kom med och prova pa Bowling, torsdag 9.2 kl. 15-16 i
Idrottsgarden. Klot och skor finns att Idna. Anmélan senast 2.2.

Allsangscafé med underhallare Per Nyberg 16.3 i Roda
Korsgarden kl. 14.30. Vi bjuder pa kaffe med dopp. Anmal dig
senast mandag 13.3 och meddela ev. allergi. Kom med och
sjung tillsammans med andra féreningar inom HandiCampen!

Bingokvallar i HandiCampen onsdagarna 8.2 och 29.3 kl.18.
Pris: 6 €/person for bingo med kaffe.
| samarbete med Vart Hjarta. Valkommen!

Bokcirkel i HandiCampen en mandag i manaden kl. 13-15. Vi
diskuterar en bok och dricker kaffe i trevlig samvaro. Start 9.1.

Medlemslunch i Arkipelag forsta tisdagen i médnaden kl.12
med start 7.2. Ingen forhandsanmalan. Betalas pa plats.

Ar du intresserad av spa-resa? Anmal ditt intresse till
Ann-Katrin pa kansliet.

Under planering:

- Artrosskola

- Diagnostraffar

- Féreldasning om antiinflammatorisk kost, med mera

Mer information om varens aktiviteter kommer i
medlemsbreven.



Alands handikappférbund

Natalie Ornkvist - paralympisk
0S-medaljor och kantor

Natalie Ornkvist &r inte bara kantor i Saltvik,
hon ar aven paralympisk 0S-medaljor och
2004 slog hon varldsrekord i 50 meter frisim
i klassen S11, den lagsta klassen for simmare
med synskada. Hon har numera aven en
rorelsenedsattning - men fortsatter att
simma.

Natalie Ornkvist vixte upp i England och har dven bott i Tyskland. Hennes
mamma ar walesisk-engelsk, hennes pappa harstammar fran Tornedalen och
pratar svenska och finska. Allt som allt kan hon prata atta sprak.

- Men jag pratar inte ndgot av spraken perfekt, sdger hon och skrattar.

Hennes tva systrar var med i en simférening ndr Natalie var tva ar gammal och
hon ville inte bli lamnad utanfdr, trots sin synskada.

- Jag var véldigt temperamentsfull och skrek: "Jag vill i vattnet!”

Natalie fick borja lara sig simma av en tonarstjej som ville bli simldrare. Hon
har tavlat inom simning och sporten malboll, som &r en sport bara fér synska-
dade. Bdda sporterna har tagit henne till de Paralympiska spelen. Nar hon var
som mest aktiv simmare tranade hon nio ganger i veckan i vattnet och hennes
resultat var i varldsklass i klassen S11. Pa en lokal tavling i Tyskland 2004 slog
hon vérldsrekord i 50 meter frisim i sin klass. Natalies varldsrekord stod sig till
de Paralympiska spelen i Aten 2004, dar en brasilianska hon tavlade mot slog
hennes rekord och tog guldet. Natalie tavlade for Tyskland och tog samman-
lagt tre OS-silver och ett brons i tavlingarna.

- Jag har dem inte hér, de &r hos min mamma i England. Pa vdag hem fran tav-
lingarna férsvann min vaska som medaljerna var i, vaskan kom fram: till slut...
men jag vagar inte resa med dem langre!

Hon konstaterar att synen pa paralympisk sport férandrats sedan hon borjade.
— Sporten tas mer pa allvar av omvarlden och tréningen for funktionshindrade
idrottare har ocksa blivit mer professionell.

For ndgra ar sedan drabbades Natalie dven av kraftigt nedsatt rorelseférmaga
i benen och till viss del i vanster arm och man tror att orsaken &r en ovanlig
genetisk sjukdom. Det borjade med att hon fick svért med balansen och
koordinationen. Efter en operation férvarrades hennes rorelseférmaga valdigt
mycket. Nar hon anvander sin motordrivna rullstol far ledarhunden Hero vara
hennes 6gon.

Synskadan beaktas inte

Efter rehabilitering kunde Natalie b6rja simma igen och hon brukar tréna i
Godby simhall. Men nu &r det klass S6 for rérelsenedsatta som géller om hon
vill tavla.

—Jag var ndra gransen for S5. Men i klass S6 har jag ingen chans mot de andra,
for min synskada tas inte i beaktande. Jag far den assistans som synskadade far
ndr de tavlar, men jag kan inte se linorna eller de andra simmarna vilket gor att
jag anda hamnar i underlage jamfort med de andra. Det blir valdigt orattvist
att simma mot andra med liknande rérelsehinder men normal syn.

Hon har skickat en skrivelse till internationella paralympiska kommittén dar
hon patalar det har och foreslar att inféra nagon form av kompensation for

att gora det mer rattvist for de med flera funktionsnedséattningar. Hon véntar
fortfarande pa svar och far hon inget sa tanker hon ga vidare till paralympiska
kommittén i Finland.

Kantor i Saltvik

Nar Natalie inte tranar tar jobbet mycket av hennes tid. Hon har haft ett stort
intresse for musik anda sedan hon var liten och hon utbildade sig i kyrko-
musik vid Sibelius-Akademin i Helsingfors, hon &r koloratursopran och
organist. Genom en van fick hon tips om en ledig tjanst som kantor i Saltviks
forsamling dér hon jobbar nu.

- Jag trivs bra dven om det kan bli stressigt. Jag ar tvungen att lara mig alla

Natalie Ornkvist utanfor sitt hus i Kvarnbo, hunden Hero &r alltid vid hennes sida.

Hennes tva systrar var med i en sim-
forening nar Natalie var tva ar gammal
och hon ville inte bli lamnad utanfor,

trots sin synskada.
- Jag var valdigt temperamentsfull och
skrek: "Jag vill i vattnet!”

stycken och psalmer utantill, andra organister behdver inte gora det. Hon anvan-
der en punktdisplay for att lasa noter, ett hjalpmedel for synskadade som gor om
text till tal och punktskrift, men den ar forstas svar att anvanda samtidigt som hon
spelar.

- Men nar jag spelar psalmer pa orgeln med bara en hand och med fétterna kan jag
lasa punktskriften med den fria handen samtidigt.



FIXTJANST
PA ALAND

Fixtjanst till KST efter 30 ar
hos handikappforbundet

Nagot som var tankt som en tillfallig
I6sning blev mer eller mindre permanent
- Fixtjanst har funnits i snart 30 ar nu,
berattar verksamhetsledare

Cita Nylund.

- Det borjade med ett snickeri och tre
anstallda, under aren har Fixtjanst vaxt
och fyller nu en mycket viktig funktion i
samhallet.

Fixtjanst
Cita Nylund, verksamhetsledare

Telefon 22 735,

Facebook Fixtjanst Aland

Adress Fabriksgatan 10, Mariehamn
Oppet man - tors kl. 8-16, fre kl. 8-14.30

Pa 90-talet hade kommunerna enligt socialvardslagen
skyldighet att ordna sysselsatt-
ning for personer med
sarskilda behov. Men att
varje kommun skulle
ordna det enskilt fung-
erade inte och land-
skapsregeringen gav
Handikappférbundet
uppdraget att "tillfalligt”
fungera som huvudman
for Fixtjanst. Det var 1993.
Med stdd av den nya
socialvardslagen ansvarar KST (Kommunernas
Socialtjanst) sedan forsta januari 2022 for stora delar
av den alandska socialvarden och tog vid arsskiftet
2022 - 2023 6ver huvudmannaskapet for Fixtjanst.

- Vart mal ar att det inte ska bli ndgon stor férandring
for arbetstagarna utan det ska flyta pa som vanligt
efter flytten, sdger Cita Nylund som varit verksam-
hetsledare under de senaste fyra aren.

Fixtjanst startade i Godby

Nar Fixtjdnst startade hade man en lokal i Godby och
bara tre anstdllda. Peter Haggstrom var forestandare
da.

-Jag hade ganska fria hdnder att dra i gdng det, sdger
han. Den forsta tiden tillverkade man bland annat
fonster och hyllor i snickeriet. Datamonteringen kom
sd smaningom, man nedmonterade gamla datorer for
att sdlja som skrot och ibland byggdes nya datorer av
gamla delar.

.

Homa Zahibi ar sommerska pa Fixtjanst och visar upp produkterna i butiken pa Fabriksgatan.

Minns du nagot ovanligt jobb?

- Jo, en sak jag kommer ihag bra ar nar den alandska
dalern lanserades av Paf, da fick vi uppdraget att sétta
mynten i foldrarna som de skulle séljas i, 10 000 stycken
var det allt som allt, det var ett roligt jobb!

Fixtjanst flyttade under Peter Haggstrom:s tid till
Norrbdle och antalet anstéllda blev ett 20-tal. Det

var dad man borjade med sdmnad och att sy officiella
flaggor, bade Alandsflaggor och andra landers flaggor.
Det har ar fortfarande en viktig del av Fixtjansts
produktion. Landskapsregeringen bestaller till
exempel alla sina flaggor fran Fixtjanst.

- Det ar véldigt noga med matten och fargerna nar
man gor flaggorna, tygerna specialbestalls fran Sverige.
Vi gor ocksad mycket skyltar, vi gjorde alla skyltar i tra
till Skordefesten, sager Cita Nylund.

Somnad, snickeri, montering och butik

Sedan nagra ar tillbaka haller Fixtjanst till pa Fabriks-
gatan i Mariehamn i nya storre lokaler. Verksamhets-
ledaren innan Cita Nylund hette Yvonne Larpes och
hon var den som fick till flytten. Har finns det en
sdmnadsavdelning, ett snickeri och en monterings-
avdelning dar man framfor allt monterar produkter for
Plasto. Det finns ocksa en butik som saljer produkter
som tillverkas har.

- Allt vi producerar anvédnds, det betyder mycket for
vara arbetstagare att de kdnner att de gér ndgot som
ar viktigt och behdvs, sager Cita och lagger till att
arbetsplatsen ar den basta hon haft.

Under coronapandemin var det Fixtjanst som pakete-
rade alla munskydd som skulle anvandas i kollektiv-

trafiken, det ger Cita som exempel pa ett jobb de
utfort som haft stor betydelse fér samhallet.

- Antalet unga vuxna som inte kommer in pa ar-
betsmarknaden okar, upplyser Cita. Om det fanns
tillracklig finansiering och tillrackligt med hand-
ledningsresurser skulle Fixtjanst garna ta emot fler
skyddsarbetstagare for behovet ar stort. | skrivande
stund har Fixtjanst endast 2,3 handledartjanster pa de
36 arbetstagarna.

Pa Fixtjanst forsoker de alltid matcha personer med
ratt arbetsplats och arbetsuppagifter, ett arbete deras
jobbcoach haft stor deli. De ordnar ocksa praktik pa
andra arbetsplatser och féretag och ungefar en tredje-
del av Fixtjansts anstallda arbetar utanfér huset.

- Vi jobbar for att vara arbetstagare ska kunna kanna
sig mer sjalvstandiga. Alla har ndgot som de ar riktigt
bra pa, sdger Cita, och malsattningen ar att arbets-
tagarna sa smaningom ska kunna fa anstallningar pa
den 6ppna arbetsmarknaden.

Peter Haggstrom

var Fixtjansts forsta
verksamhetsledare vid
starten for snart 30 ar
sedan.
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Triana med
diabetes

Coxilia En gdahi

Boken Trdna med diabetes av
Cecilia Engdahl ger konkreta rad
om hur man kommer igang med
den livsnédvandiga traningen. Har
finns texter som motiverar, all-
manna traningstips och intervjuer
med idrottande diabetiker.

Programledaren Peter Jihde far
som vuxen beskedet att han har
diabetes typ 1 och hela livet stalls
pa anda. Jihdes diabetes ar

skriven av Peter och Karin Jihde
och boken ér ett resultat av Peters
erfarenheter och kombinerar hans
egen livsfilosofi med lardomar fran
moten med experter och andra
diabetiker. Man far félja honom
fran sorg och férlorad motivation
till acceptans och livsgladje.

Diabetesbocker i
HandiCampens bibliotek

| handikappforbundets bibliotek hittar du ett flertal bocker om
diabetes! Recepttips, traningstips och forskning bade om typ 1-
och typ 2-diabetes kan man lasa om bland annat. Har ser du ett
urval bocker fran diabeteshyllan.

Valkommen till biblioteket i HandiCampen pa Skarpansvagen 30!
Bockerna lanar du med ditt vanliga bibliotekskort.

Diabetesforeningen pé Aland

<« Hijdlpredan for typ 1-diabetes ar skriven for foraldrar och anhoriga till barn

med diabetes. Boken ar illustrerad av Stina Wirsén som bland annat skapat
barnboksserien om Vem. Den innehaller barns egna berattelser och massor

med kolhydratberdaknade recept. Har finns ocksa manga andra tips for att
gora vardagen enklare, som tips infor resor eller nar barnet sover éver hos

en kompis, vad man ska gora vid akuta situationer och mycket mera.

' %‘ ' BLOD-
SOCKE
KOLL P,
VECKOR

KOKBOKEN

MED FORORD AV DR MICHAEL MOSLEY

DR SARAH SCHENKER

Blodsockerkoll-kokboken ar skriven av
lakaren Clare Bailey och
ndringsfysiologen Sarah Schencker.
Har finns 175 lagkalorirecept som ar
goda och varierande, manga baserade
pa den hdlsosamma medelhavs-
maten. Clare Bailey ar gift med Michael
Mosley, kand for 5:2 dieten, han har
aven skrivit forordet till boken.

Typ 1 Diabetes
hos barn, ungdomar och
unga vuxna

g S

Hur du blir expert pa din egen diabetes

Typ 1diabetes hos barn, ungdomar och
unga vuxna ar skriven av barnlakaren
Ragnar Hanas och vill pa ett praktiskt
satt visa allt Iasaren behover veta for
att sjalv kunna ta hand om sin diabetes.
Kom ihdg att du bestammer 6ver ditt liv
- lat inte sjukdomen gora det, upp-
manar forfattaren som papekar att ett
lagre genomsnittligt blodsocker
minskar risken for komplikationer
senare i livet.

ERTTIN BRISMA;
HARRIET WALLBIR

KOLL PA

DIABETES
P N’

SYMTON, BERARDLINDAR
SALLT

0 KAN GORA SIALY

Koll pa diabetes typ 2 ar skriven av
Kerstin Brismar och Harriet Wallberg
som har mangarig erfarenhet av
forskning och radgivning om typ
2-diabetes. Det har ar en praktisk
handbok for dig som vill ta kontroll
over din sjukdom, dven en kalla till
kunskap for alla som kommer i
kontakt med typ 2-diabetes till
vardags eller i arbetet.

EMELIE ANTTONEN-BBE

Diabeteshoken

om Im I déstid, nutid och tramtid
& %

I Diabetesboken — om typ 1-diabetes i
datid, nutid och framtid gar for-
fattaren Emelie Anttonen-Bge, som
sjalv har typ-1 diabetes, bade in pa
sjukdomens historia men tar aven
upp vad som gors nu pa forsknings-
omradet. Hon delar sina egna
erfarenheter och berattar historien
om en slakting till henne som dog i
diabetes som barn pa 1920-talet,
innan det fanns behandling att fa.



Diabetesforeningen pé Aland

Diabetesforeningen arrangerar arligen i samband med

Varldsdiabetesdagen

Blodsockermatningar

for alimanheten

Varldsdiabetesdagen den 14 november finns till fér att satta fokus pa alla de

miljoner manniskor varlden over som lever med diabetes. Diabetesforeningen
uppmarksammade dagen genom en blodsockerméatning pa Maxinge dar alla

intresserade fick komma och mata sitt blodsocker.

Diabetesféreningen pé Aland arrangerade precis
som tidigare ar en blodsockermatning for allman-
heten. Det skedde pa Maxinge l6rdagen den 12
november. Foreningen informerade allmant om
diabetes och matte blodsocker i samarbete med
Alands hélso- och sjukvard. Annika Signell ar sjuk-
skotare pa primarvardens diabetesmottagning for
patienter med typ 2-diabetes och hon var pa plats i
Maxinge.

- Vi brukar halla blodsocker-
matningarna pa en lordag i
anslutning till Varldsdiabe-
tesdagen nar det ar lite mer
folk ute. | &r var det farre an
vanligt, det brukar vara langt
over hundra intresserade. Vi
matte blodsockret pa omkring
70 personer.
Hon tror att det var det fina vadret och att det var
andra evenemang samtidigt i Maxinge som gjorde
att det var lite svagare uppslutning just i ar.

- Vi sdg en hel del kdnda ansikten, diabetiker som vi
traffat i primarvarden. Daremot hittade vi inte ndgra
nya diabetiker genom matningarna, men tidigare ar
har vi haft personer som haft sa hogt blodsocker att
vi uppmanat dem att ta kontakt med varden.

_—
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Diabetes
Dagen
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Det handlar da ofta om personer som har typ 2-
diabetes utan att veta om det sdger hon, det forloppet
ar ldngsammare an for typ 1-diabetes och man blir
inte lika akut sjuk. Saker man kan vara uppmarksam
pa ar om man kdnner sig ovanligt trott och ar
torstigare och kissar mer an vanligt, det kan vara
tecken pa diabetes.

- Nar man fatt en diagnos far man ett program

fran AHS, lakare skoter den medicinska biten och vi
diabetessjukskotare hjalper med kostrad, livsstilsrad
med mera.

En av de som passade pa att mata sitt blodsocker
var Leonard Lindberg som sjdlv har diabetes, han
hade handlat pa Sparhallen tillsammans
med en kompis och stannade till vid
diabetesféreningens bord.

- Jag ville kolla hur stor skillnad

det ar mellan sensor och matare. \

Vad tycker du om att diabetes-
foreningen haller blodsocker-
maétningar pa Maxinge?

- Jag tycker att det ar bra att de

halls sa alla blir medvetna om att det
har ar vardag for oss som har diabetes och att det
inte ar sa farligt. Det ar bra att matningen ar

pa Maxinge, for har ar det mycket folk.

Diabetesforeningen
pa Aland

Minna Mattsson, ordférande.
Féreningen har ingen
anstalld.

Kontakt
info@diabetes.ax
Telefon till HandiCampens
vaxel 018 22360

Kalender 2023

En varutflykt och en
barntraff planeras under
varen.

Narmare info foljer.
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Patientadministratorerna Anki och Jenny tar hand om

cancerpatienternas resor

och boende utanfor Aland
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Jenny Sundberg och Anki Erikslund-Heinonen pa transportkansliet hjélper dlanningar med deras resor nar de far

vard utanfor Aland.

For cancerpatienterna ar det framfor allt resor till Abo
som bokas av patientadministratorerna, for stralnings-
behandlingar, undersékningar och operationer. Aven
resor for undersokningar i Sverige kan bokas via trans-
portkansliet. Man gar forbi laboratoriets reception och
pa hogra sidan finns kansliet.

Maénga som fatt ett cancerbesked kdnner oro infor re-
san som man upplever som en ytterligare stressfaktor.
Det finns dven de som kanske inte varit utanfér Aland
pa manga ar och ar oroliga. Det ar ndgot Anki och
Jenny ofta ser och de finns dar for att hjdlpa patienter-
na att ordna det praktiska och ge stéd om det behovs.
Under coronapandemin var det farre som kom in
personligen till transportkansliet, nu har de markt att
fler borjat besdka dem igen.

- Det var dessutom en extra oro fér manga att resa pa
grund av coronapandemin, sdger Jenny.

FPA ersattningar for resor och boende
FPA ersatter resor man behover gora for att fa vard

utanfér Aland. Om man flyger mellan Mariehamn och
12

Abo har flygbolaget Amapola ett avtal med FPA, vilket
innebar att man inte betalar ndgot for resan i forskott
utan man blir debiterad for sjalvrisken i efterskott.
Flyget behéver da bokas via transportkansliet. Aker
man farja far man daremot betala sjalv och sedan
soka tillbaka pengarna fran FPA genom att lamna in
ett reseintyg. Sjalvrisken ar 25 euro per enkel resa och
det galler for samtliga resor, bade flyg och taxi. Hog-
kostnadstaket for sjukresor ar 300 euro per kalenderar.

FPA ersatter dven resan for en anhorig som foljer med
till cancerpatientens forsta forberedande lakarbesok
infor cancerbehandling. Till behandlingarna som fol-
jer, exempelvis stralbehandlingar, ersatter FPA anho-
rigas resor om det finns medicinska skal till behov av
foéljeslagare. Om det inte finns ndgon anhoérig som har
mojlighet att folja med finns Roda Korsets Vantjanst
som kan hjalpa med foljeslagare.

- De flesta klarar att aka pa sina stralbehandlingar pa
egen hand. Alanningarna som aker och stralar samti-
digt tar ocksa ofta hand om varandra och skapar en
trygghet tillsammans, sager Anki.

Alands Cancerférening

FAKTARUTA

Besoks- och telefontid
mandag - fredag kl. 8.30 - 15.30

Telefon 018 535 420
E-post patientresa@ahs.ax

Ingang genom sjukhusets
huvudentré, Doktorsvagen 1A

Anki Erikslund-Heinonen och
Jenny Sundberg ar patient-
administratérer pa AHS och
hjalper patienterna att boka
resor nar de ar remitterade
fran AHS for att fa vard utanfor
Aland.

- Det gar bra att ringa oss eller
komma forbi, man behover
inte boka tid. Hit ar man alltid
valkommen med funderingar,
sager Anki.

Behandlingstiderna anpassas till flyget

Flyget till Abo gar p& morgonen och tillbaka till Aland
pa eftermiddagen. Abo Universitetscentralsjukhus
bokar in strdlbehandlingarna sa att de ska passa med
flygets ankomst och avgangstider. Vissa patienter
som aker for stralning tar hellre farjan och stannar i
Abo flera dagar, alternativt flyger mandag till Abo och
flyger hem fredag. Da kan man 6vernatta i Cancerfor-
eningens ligenheter Atanken och Lilla A som ligger
ndra sjukhuset, dar har man eget sovrum och delat
kok, vardagsrum och badrum. Nycklar och info om
lagenheterna far man hos patientadministratérerna.

Skulle det vara fullt i lagenheterna sa bidrar Cancer-
foreningen med 30 euro for boende som man sjalv
kan boka var man énskar. Ersattning for boende

pa hotell och vardshus ersatts fran FPA med 20,18
euro/natt. Anki och Jenny brukar tipsa patienter om
vardshuset Tapulitalo som ar férmanligt och ligger pa
gangavstand frdn Abo Universitetscentralsjukhus.



Alands Cancerférening

Alands Cancerforening

Monica Toivonen dr Cancerféreningens
verksamhetsledare. Hon finns i HandiCampen
man-tors kl. 9-15 eller enligt
Overenskommelse.

Telefon 22 419, 0457 530 1471

E-post monica@cancer.ax www.cancer.ax

Stod Alands Cancerfoérening genom en
inbetalning till: IBAN FI30 6601 0002 3031 70

Kalender varen 2023

Har nedan ser ni kortfattat vad foreningen
bland annat har pa gang under varen 2023.
Utforligare info finns i medlemsbrevet samt
pa foreningens hemsida www.cancer.ax

Allsangscafé med Per Nyberg, 16.3 kl. 14.30
i Roda Korsgarden. Vi bjuder pa kaffe med
dopp. Anmalan senast 13.3, meddela ev.
allergier.

Bokcirkel, start 30.1 kl. 13- ca 15. Féljande
tréffar under varen ar 27.2, 27.3 och 24.4.
Eine Eklund leder traffarna.

Starka tillsammans &r en kurs dar du far tréffa
andra i liknande situation oavsett om du ar
anhorig, har cancer eller har haft cancer. Under
fyra kvallar tréffar vi olika foreldsare som tar
upp:

« Manniskokroppen, symptom och utredning
« Lymfsystemet/lymfterapi

« Dietist

« Munvard

« Kommunikation och krishantering

« Avspanningsovningar

For datum se medlemsbrev eller hemsidan
www.cancer.ax

Tid: kl. 18- ca 20 med paus for kaffe/te

och smdrgas. Kursen och kursmaterialet ar
kostnadsfritt for deltagarna. Plats: Alands
Cancerforenings kansli, Skarpansvagen 30 i
Nyfahlers.

Frisk for Livet i samarbete med Medimar
- Grupp 1 tisdagar kl. 9-10

- Grupp 2 torsdagar kl. 9-10

Sjalvtraning vid Medimar

Myssondag, Alands Idrottscenter i Godby

Vattengymnastik
- Mariehamn Gullasen;
- mandagar kl. 16-17,17-18 och 18-19, ledare
Gujan Ostman, 9.1 - 24.4.
- torsdagar kl. 17-18, ledare Tua Liewendahl
Avik, datum 12.1 - 27.4.
- Godby
- tisdagar kl. 17.30-18.20 och 18.30-19.20
ledare Tuire Granesater, datum 10.1 - 18.4.

Yoga med Emelie Borman
Yoga med Johanna Lundberg vid Rehab City

Vi Zumbar igang aret med Hela Halzan!
Onsdag kl. 15.30 - 16.30, 18.1 - 26.4, ledare
Laura Vauras

Make-up tips, sminkkurs for cancerdrabbade

Skapande Farger, att mala ut ur farger. Kom
med och skapa med farg tillsammans med
Soffi Wetterhoff, 5 torsdagar med start 6.4
kl. 14-16, foljande datum 13.4, 20.4, 27.4 och
4.5.

Féreldsning; Traning som en del av be-
handling vid cancer, 2.2 kl. 14 - ca 16 i AHS
konferrenscenter. Se annons har intill %

&

w

Atanken och Lilla a

Atanken

Varen 2015 kopte Alands Cancerfond den férsta lagen-
heten i Abo, ndgra hundra meter fran Abo Universitets-
sjukhus. Ligenheten Atanken ar 118 kvadratmeter stor
och bestar av tre sovrum, stort vardagsrum, kok, badrum
och en mindre toalett samt en stor balkong. | samband
med kopet fragade fonden om Cancerféreningen ville
stalla i ordning lagenheten och skota administrationen,
ett uppdrag som Cancerféreningen atog sig med gladje.
Listor skrevs over det som behovde kopas, allt fran gryt-
lappar till soffor och sangar. Det blev otaliga inképsrundor
innan allt var klart men nar vi prickat av alla listor och
lastat bilarna s& bar det av till Abo, det var i maj 2015.

Under ett par dagar bar vi och skruvade ihop mébler,
plockade in porslin och husgerad, baddade séngar,
spikade upp tavlor och hangde gardiner och lampor, tills
lagenheten stod klar for att valkomna boende.

Foreningens styrelse beslot att alla inkop till lagenheten
skulle géras pa Aland. Vi gynnade pa sa satt de alandska
kdpmannen som i sin tur brukar stoda foreningen i olika
sammanhang. Nar vi gjorde inkdp var vi ocksa noga

med att se till priset men utan att fér den skull dra ner

pa kvalitén. Rummen &r inredda i lugna och harmoniska
farger for att skapa en sa trivsam miljé som mojligt for de
boende.

Cancerfonden kopte ytterligare en lagenhet som fatt
namnet Lilla @ och som togs i bruk i juli 2019. Den bestar
av tva sovrum, vardagsrum, kok, badrum, toalett och

Traning som del av

behandling vid cancer

Datum: 2 februarikl. 14-ca 16
Plats: AHS konferenscenter

En forelasning i AHS regi och i samarbete med

Alands Cancerforening

Yvonne Wennstrom ar onkologsjukskoterska och professor
i omvardnad. Hon leder sedan 2010 en multidiciplinar
forskargrupp vid Karolinska Institutet som fokuserar pa

Lilla a

balkong. Aven Lilla & &r beldgen nagra hundra meter fran
sjukhuset.

Responsen Alands Cancerfond och Alands Cancer-
forening fatt fran patienter och deras anhdriga som bott
i ldigenheterna har varit genomgaende positiv, ett bevis
pa att projektet varit ett riktigt lyckokast! Atanken och
Lilla a har totalt haft omkring 4 000 6vernattningar sedan
starten.

| lagenheternas frysar finns fardiglagad mat som bara

ar att tina och varma for de boende. Det ér Johanna
Dahlgren pa Stallhagen som helt ideellt statt for det har
initiativet, fardiga matportioner fryses in och transpor-
teras till Atanken och Lilla & och maten &r gratis for de
boende.

Detta ingar:

«  Stadning

«  Sangklader och handdukar samt tvatt av dessa

«  WC- och hushallspapper, tvalar, kaffe och te

. WifiiAtanken

«  Tillgang till svenska tv-kanaler

. Alandstidningen och Nya Aland i digital- och
pappersform

Kostnad:

«  Hyra 20 euro/person/dygn
FPA ersatter patienten med upp till 20,18 euro/dygn.
Det innebar gratis boende for cancerpatienter i
lagenheterna under deras Abovistelse.

traning for patienter med cancer, under och efter behandling. Traningsstudierna bedrivs
pa Rorelsegladjelabbet pa Karolinska Universitetssjukhuset.

Medverkar gor aven

«  Gittan Lundberg, idrotts- och hdlsokunskapslarare med personlig erfarenhet av traning
vid cancerbehandling, samt Lina Larsson, fysioterapeut vid Medimar och grupptranings-

ledare for Frisk for livet

Arrangdren valkomnar AHS personal samt Alands Cancerférenings medlemmar och évriga

intresserade till detta forelasningstillfalle.
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DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

Demensforeningen pa Aland

Fia Hagelberg, verksamhetsledare,
traffas pa kansliet i HandiCampen
mandag - torsdag kl. 9 — 15 eller
enligt overenskommelse.

Telefon 0457-548 38 18
E-post info@demens.ax

Kalender

MOTIONSGRUPP PA REHABCITY
FOR ALLA MEDLEMMAR

Ledare Markus Palm, torsdagar

kl. 13.00-13.45. Start 12.1 2023, avslut

13.4 (paus 2.2, 16.3) = 12 tillfallen
Kostnad 40 €/termin

Hor av dig till Fia om du vill
komma med; tel. 0457 548 3818
eller info@demens.ax

VARENS TIDER FOR
ANHORIGGRUPPERNA

* Anhoriggrupp 1, mandagar

kl. 14-15.30: 16.1,13.2,13.3,3.4,8.5,5.6

* Anhoriggrupp 2, mandagar

kl. 13-14.30: 23.1,20.2,20.3,17.4,225,12.6

* Anhoriggrupp 3, onsdagar

kl. 14-15.30: 25.1,22.2,22.3,19.4,24.5,14.6

TIPS till alla

vardinrattningar pa

Aland

Demensforeningen pa Aland

Stor oro Over situationen pa Aland

Vi maste tanka
utanfor boxen for
att losa krisen!

Nulagesbild over dagens demenssituation

Foreningens ordférande Inger Eriksson och verksam-

hetsledare Fia Hagelberg ger en nuldagesbild av situatio-

nen for demenssjuka pa Aland och den ser inte bra ut.

- Vi kdnner stor oro 6ver det akuta ldget. Det finns
mycket som snabbt behover dtgardas;

* brist pa vardplatser

e avsaknad av platser for personer under 65 ar

* brist pa behorig personal

*manga som jobbar inom demensvarden kan inte
spraket och det ar ett vaxande problem som ar sarskilt
problematiskt for personer med demensdiagnos

+ Aland behéver en demenskoordinator.

Problemldosningar

Foreningen har flera idéer hur man skulle kunna atgarda
mycket av problemen inom demensvarden. Inger och
Fia ger forslag.

- En demenskoordinator (som skulle vara anstalld av
forslagsvis AHS, KST och alla 16 kommuner) skulle kunna
fungera som en “spindel i ndtet”inom vard och service-
natverket. Med en verksam koordinator som dr med vid
Minnesmottagningen néar diagnos ges sa kan dessa kli-
enter "fdngas” upp och information till KST/kommuner
skulle fungera smidigt = morkertalet av personer med
diagnos som inte sjadlva begar hjalp kan identifieras. |
och med en tatare uppféljning (utférd av koordinatorn)
an vad som sker idag, kan ett 6kat vardbehov uppmark-
sammas tidigare och snabbare atgarder kan vidtas. Vid
narstdendevard kommer inte bara klientens vardbehov
synliggdras utan dven ndrstdendevardarens tillstdnd och
ork kommer att uppmarksammas.

Anhorig
Demens- @
foren.

DIAGNOS?

AHS

- Hoj 16nen for narvardarna och skapa utrymme for

det som ar viktigt i arbetet. Det behover finnas tid att
bry sig om och umgas med klienterna. Att hinna sitta
ner och prata en stund ar oerhort viktigt. Bdde omsorg
och stimulans behovs! Som det ar idag finns det for lite
tid for den oerhort viktiga sociala samvaron eftersom
dyrbar tid gar at till att diska, tvatta, dela ut mat och
liknande praktiska géromal. Det ar arbetsuppgifter som
ej vardutbildad personal skulle kunna utféra, forslagsvis
omsorgsassistenter, som ar en ny utbildning vid Alands
yrkesgymnasium. Da skulle tid frigoras fér narvardarna
och de skulle fa dgna sig at arbetsuppgifter som battre
motsvarar deras utbildning och som har stor betydelse
for klienterna.

- S6k personal fran andra yrkesgrupper som kan utféra
specifika aktiviteter tillsammans med klienterna.
Stimulerande aktiviteter som namns ar snickeri, mal-
ning, handarbete, sdng och gymnastik. Fysioterapi/
gymnastik som man skulle kunna utféra i grupp ar pa
samma gang en aktivitet och en rehabiliterande atgard
som ar sa viktig for personer med demenssjukdom
eftersom de ofta kan bli sittande i och med att initiativ-
férmagan ofta ar kraftigt forsamrad. Aven allsdng med
sangledare ar uppskattat men det behover inte vara

en inhyrd person som leder allsdngen utan man kan ta
hjalp av internetsidor, dar finns mycket att hamta, eller
fraga nagon kér om de ar villiga att komma och sjunga
nagon gang. Det ar aktiviteter som far madngas 6gon att
glittra en stund.

Demensvarden idag

Klient kan ha kontakt med en eller flera
parter.

Det finns pengar att soka,
upp till 2000 €, for Kultur i
varden. Ansokningstiden ar
kontinuerlig under aret.

For mer info och ansokan
se Svenska kulturfondens
hemsida och sok pa Kultur i
varden:

.’5’ Klient % demenskoordinatorn kan synkronisera och
samordna olika parters vard- och service-
insatser tillsammans med klient.

ERO0RA Demensforeningens vision
67 ), _| Anhorig . R .
@( 7 Klient har skrivit pa samtycke till att

kulturfonden.fi
DIAGNOS

AHS
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Demensféreningen pé Aland

Forts. Problemlosningar

- Nu &r det krisldge, vi maste tanka utanfor boxen! Det
behovs akut utbildning av bade sjukskotare, narvarda-
re och ev. vardbitraden/omsorgsassistenter. Overvig
att betala studerande néar de utfor praktik for att pa

sa satt gora arbetsplatsen mer attraktiv. Pa narvardar-
utbildningen ar det onskvart att det skulle sattas mer
fokus pa det muntliga och inte bara pa skriftliga upp-
gifter ndr det galler det svenska spraket eftersom den
utbildade narvardaren anvander sig sjalv som verktyg
i varden, ofta genom muntlig kommunikation.

- Flyttrumban med klienterna behéver upphdéral!
Foreningens erfarenhet dr att det ar battre med
renodlad demensverksamhet dar man kan fa stanna
hela livet. Vissa patienter som vanligtvis ar lugna kan
bli véldigt oroliga vid turbulent omgivning pa sin av-
delning sa att de i sin tur blir vdldsamma och dérefter
kan hela avdelningens vardklimat eskalera och det blir
oroligare och oroligare. Detta kan tyvarr leda till bade
verbal och fysik aggressivitet.

- Nu ar det brattom, vi kan inte fortsatta att vanta.

Laget ar akut! Bygg ett demenscenter, som ar for bade
aldre och de som ar under 65 ar, med tillréckligt med
utrymme, bade for boende, dagverksamhet, hem-
tjanst och avlastning. Idag finns det inte tillrackligt
med avlastningsplatser sa att alla ndrstdendevardare
kan fa sin lagstadgade ledighet. De behover kunna fa
ledigt nagra dagar for att pa sa satt samla energi och
ork for att fortsatta varda en anhorig i hemmet. Klien-
terna tilldelas en plats har och en plats dar, varhelst
man hittar en ledig plats. Detta skapar en otrygghet
bade for klient och anhdrig vilket medfor att narsta-
endevardarna kanske inte utnyttjar sin lagstadgade
ledighet eftersom deras narstaende inte far en plats
som ar tillrackligt anpassad efter deras vardbehov.
Effekten av detta ger negativa ringar pa vattnet och
leder till att ndrstaendevardarna kan bli utmattade
och till sist sjdlva drabbas av sjukdom. Konsekvensen
blir tva sjuka i stéllet for en.

- Psykiatrisk hemsjukvard saknas helt pa Aland. Det
finns ett glapp mellan sluten vard och primarvarden.
Man skulle kunna kalla psykiatrisk hemsjukvard for
ett "mobilt team” som skulle kunna rycka ut 6ver hela

|

DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

Aland och vara en stor trygghet vid krissituationer
speciellt for ndrstdendevardare. Nu fungerar det sa att
om en person som vardas hemma blir orolig/valdsam
och ndrstaendevardaren blir tvungen att ringa efter
hjalp kvallstid, nattetid eller helger sa kommer en
halsocentrallakare tillsammans med polis och gor en
beddmning av situationen vilket kan leda till att den
insjuknade maste tas in for vard, ibland mot hens vilja.
Vi efterlyser ett mobilt psykiatriskt team bestaende
av tva personer. Ett sddant team skulle kunna rycka ut
éver hela Aland och vara en trygghet vid krissituatio-
ner och mildra oron hos den demenssjuka personen
och nérstaendevardaren.

Nagot som skulle kunna vara till hjdlp &r om alla
demensboenden pé Aland skulle utarbeta en arbets-
manual. Nagon form av riktlinjer - Sd hdr jobbar vi med
personer med demensjukdom! Dar kunde det sta
beskrivet dnda ner till detaljniva vad som ingarien
god vard for en person med demenssjukdom. Detta
skulle skapa ramar och struktur och tydliggora - vad
ska vi gora och varfor?

- Demensforeningens styrelse traffas en gang i manaden. Samarbets-
klimatet inom styrelsen ar jattebra. Motena ar konstruktiva och
engagemanget stort. Det leder till korta men dnda effektiva och koncisa
moten, sager ordforande Inger Eriksson.

Styrelsen och verksamhetsledaren 2023

Fran vanster: Mikael Staffas, Annika Rydberg, Monica Backman, ordférande Inger Eriksson, Marja Harcke, verksamhetsledare Fia Hagelberg, Henrik FlGjt.

Pa bilden saknas Johanna Muukkonen.

VILL DITT FORETAG
SYNAS HAR?

Kontakta:
Stefan Norrgrann
0457 323 44 45
stefan@north.ax

)

ANNS

FOT-SUPPORT
Ann Gustafsson

Inlagg, Fot- och ganganalyser, Medicinsk fotvard

annsfot@gmail.com OANNS Fot-Support

Ostra Esplanadgatan 7 ® tel. 16450

leg.med.fotvardare

@ annsfot_support
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Alands Neurologiska férening

Neurokirurgen och docenten Janek Frantzén och journalisten och forfattaren
Christa Mickelsson var inbjudna talare da Alands Neurologiska forening arrangerade

Neurodagen 12 november

|

Christa Mickelsson tillsammans med Neurologiska féreningens verksamhetsledare Sara Sundqvist.

Christa Mickelsson var bara 33 ar nar hon for 5 ar sedan drabbades av
en massiv hjarnblodning. Hon vaknade upp pa sjukhuset med afasi och
forlamning. Hon kunde inte prata, inte skriva, bara lasa. Fram till olycks-
dagen hade hon levt ett aktivt liv med man och tva sma barn och

arbetat som journalist.

- Det kandes hemskt, men jag hade tur och fick bra
fysio- och talterapeuter som talade bra svenska.

Jag gick i fysio- och talterapi pa sjukhuset dagligen
under ca 4 manaders tid. Talterapin till exempel
bestod av enkla 6vningar med enskilda ord. Det forsta
ordet jag kunde sdaga var mamma.

De 4 manaderna pa sjukhuset var jobbiga. Manga
vanner och anhdériga besdkte mig men jag kande mig
anda ensam pa grund av afasin som gjorde att jag inte
kunde gora mig forstadd. Alla, dven vardarna, pratade
over huvudet pa mig. Det var svart att inte kunna fraga
om nagonting, till exempel om rehabiliteringen.

- Som ung med tva sma barn hemma hade jag inga
andra alternativ an att bli battre och kimpa mig
tillbaka. Nar jag tanker tillbaka forstar jag inte hur jag
orkade. Jag visste inte att ganska manga med afasi
aldrig borjar prata igen och aldrig kommer tillbaka till
arbetslivet. | dag har jag sjukpension men jobbar

35 procent. Jag har lindrig afasi och pratar fortfarande
langsamt men det gar anda bra. Lakaren sager att jag
har haft nytta av att jobba med texter tidigare. Och jag
gor fortfarande framsteg.

Christa drabbades av hjarnblédningen den 4 september
2017 och det drojde till jul innan hon blev utskriven
fran sjukhuset. Det ar en lang tid att vistas pa sjukhus,
konstaterar hon. Numera sover hon mycket langre an
tidigare. Formiddagarna gar i lugnt tempo. Efter
lunchen &r hon pa topp och behover inte vila mer.
Hon jobbar 2 dagar i veckan, delvis pa distans.

- Jag gar fortfarande pa fysioterapi i FPA:s regi. Den ar
riktigt bra och specialiserad pa neurologi. Jag har ock-
sa gatt pa talterapi 2 ganger i veckan i 2 ars tid men
det slutade jag med for 1,5 ar sedan. Jag far anda tal-
traning genom familjen och jobbet. Under hésten har
jag varit pa dygnet-runt-rehab i 2 veckor och jag kan
fortsdttningsvis ansdka om rehabilitering i framtiden.

- Att fa afasi i sodra Finland ar inte latt, eftersom det
finns sa fa svensktalande. Jag ar jatteglad 6ver att jag
har fatt sa mycket terapi. Sjukvarden i Finland &r bra
men sjukvardskedjan kunde fungera battre sa att man
inte skulle behdva byta mellan olika vardplatser. Min
familj har inte heller erbjudits nagot stod, till exempel
samtal med psykolog for min man och barnen hade
varit bra. Nar sonen hor ambulanssirener undrar han

G|

alltid, kan det vara mamma?

- Nér jag tanker pa framtiden tycker jag att jag redan
har varit med om sa mycket och kan pa sa satt kdanna
mig ganska gammal. Jag har varit sa nara att do sa var-
je dag ar en gava. Visst sorjer jag 6ver det jag inte kan
gOra men jag har anda ett bra liv och jag far se mina
barn vaxa upp! Jag har accepterat att livet ar oforut-
sagbart. Jag vardesatter livet hogre, det kan hastigt

ta slut. Pa nagot satt har jag fatt en forhojd livskansla.
Ibland &r jag jatteledsen men jag har ocksa fina dagar.
Livet blev annorlunda men @nda ganska bra.

Christa har efter hjarnblédningen skrivit boken Ett
blodkdrl som brast, dar hon arligt beskriver sina upp-
levelser, kdnslor och tankar efter dagen da hennes liv
plotsligt forandrades.

Chista finns ocksa pa Instagram dar man kan folja
henne i hennes vardag och rehabilitering under
namnet christa_mi.

De vill oka kunskapen om Huntingtons sjukdom

Grannas Strand ar ett specialiserat vard-
boende i Valdemarsvik i Sverige och har
personal med lang erfarenhet av patienter
med Huntingtons sjukdom. | oktober ordna-
de Neurologiska foreningen en foreldsning
tillsammans med Huntingtonférbundet i
Sverige och personal fran boendet om hur
man kan stotta insjuknade och deras
anhoriga.

Huntingtons sjukdom orsakas av en genmutation och
ar en arftlig neurologisk sjukdom som ger skador pa
nervcellerna. Det finns idag ingen bromsmedicin
och sjukdomen leder tyvarr till en for tidig dod. Den

ovanliga sjukdomen ger motoriska, psykiatriska och

kognitiva besvar. P4 Grannds Strand far patienterna
16

professionell omvardnad som satter individen i fokus,
de ar speciellt inriktade mot personer 6ver 30 ar med
Huntingtons sjukdom men har dven boende med
demens och grava personlighetsstdrningar. Vard-
boendet i Valdemarsvik har funnits sedan 2008 och
har haft flera klienter fran Aland genom &ren.

- Vi har 25 ars erfarenhet av att hjalpa personer med
Huntingtons sjukdom, séger Anna Rolandsson som
ar gruppchef pa Grannas Strand.

Hon forklarar att framfor allt de psykiatriska sympto-
men dr svara for bade patienterna och deras anhériga
att hantera. Det &r en komplex sjukdom och manga
som inte kanner till att de har Huntingtons i slakten
kommer forst i kontakt med varden via psykiatrin.
Det finns mediciner som ger ett visst stod, men det
finns inget botemedel mot sjukdomen och sympto-
men forvarras over tid. Pa Grannas Strand vill man

gora vardagen sa trygg som mojligt for patienterna.

Neurologiska foreningen ordnade féreldasningen for

att 6ka vetskapen om Huntingtons sjukdom och 6ka
kunskapen kring omvardnad av personer med Hun-

tingtons sjukdom. Darfor var bade vardpersonal och
studerande inbjudna till féreldsningen.

- Vi ar valdigt glada 6ver samarbetet med Grannas
Strand och Huntingtonférbundet i Sverige och att vi
kan dela kunskap med varandra, sdger Sara
Sundqvist som dr verksamhetsledare i Neurologiska
foreningen. Bordan for de anhdriga blir stor och under
vissa faser kan stodet till dessa vara viktigast sager
hon.

—Vivill att insjuknade och anhdriga till personer med
Huntingtons sjukdom ska veta att det finns stod att fa
i foreningen. Det ar viktigt att vaga prata om sjukdo-
men och ta stdd av varandra.



Alands Neurologiska férening

Forelasning med Janek Frantzén, chefslakare pa AHS (2021),

ryggkonsult sedan 2015, neurokirurg och docent vid Abo
Universitetscentralsjukhus Neurocenter

Ny behandlingsmetod mot svar
tremordominant Parkinsons
sjukdom och essentiell tremor

* Infektionsrisken ar Minima
lesionen ar liten och oerhdrt exakt lokalisering

* Jamfort med DBS ir behovet for uppfoljning minimal

» Framtiden: bilateral behandling?

Janek Frantzén forelaste
digitalt for Neurologiska
foreningens medlemmar pa
Neurodagen.

1, poliklinisk behandling,

HIFU (Hog Intensivt Fokuserat Ultraljud) ar en revolutionerande
behandlingsmetod fér bland annat patienter med svar tremor-
dominant Parkinsons sjukdom och essentiell tremor och de
positiva effekterna av behandlingen kan vara livet ut.

Lakarvetenskapen har gatt framat fran 50-talets
konventionella 6ppna kirurgi till laparoskopi (titt-
halsoperation) och vidare till dagens robotic surgery
(robotkirurgi) med joystick som till och med kan
utforas fran ett sjukhus pa andra sidan Atlanten.

Nu star vi infor en ny revolutionerande behandlings-
metod som kommit till Finland, HIFU (H6g Intensivt
Fokuserat Ultraljud). Behandlingsmetoden fungerar
genom ultraljudssandare som sander ut héginten-
sivt ultraljud koncentrerat mot en enda punkt i det
Overaktiva omradet i hjarnan. Da kan man pa ett
precist satt skapa en liten lesion i mycket sma delar
av hjarnan och framfor allt fér patienter med
diagnosen svar tremordominant Parkinsons sjukdom
och essentiell tremor har behandlingsmetoden
gett hapnadsvackande goda resultat nar det galler
skakningarna.

Essentiell tremor ar en av de vanligaste neuro-
logiska sjukdomarna i Finland trots att sjukdomen
ar ganska okand. Sjukdomen leder till skakningar
som forekommer framst i de Ovre extremiteterna,
ibland ocksa kring huvudet, i rosten, i benen eller i
hela kroppen. Skakningarna kan avsevart forsvara
vardagliga funktioner som att ata, dricka och skriva.
Essentiell tremor forekommer inte bara hos aldre
utan dven hos unga. Symtomen forsvaras med
tiden, i synnerhet hos dem som insjuknat i ung
alder.

- En betydande del av patienterna i arbetsfor alder,
med svar essentiell tremor tvingas ga i fortids-
pension pa grund av sjukdomen, sager Janek
Frantzén.

Essentiell tremor behandlas forst och framst med
ldkemedel, darefter DBS (Deep Brain Stimulation)
men om det inte lindrar symtomen tillrackligt
eller om dessa behandlingar inte lampar sig kan
HIFU-behandling utféras som direkt eliminerar
patientens skakningar.

Vid Abo Universitetscentralsjukhus behandlas
essentiell tremor sedan maj 2022 med en neuro-
HIFU-apparat. HIFU-behandlingen ar ett kom-
pletterande alternativ vid sidan av DBS (Deep Brain
Stimulation). Behandlingen gors genom att
patienten fasts i en HIFU-maskin (Insightec) inne

i en magnetkamera och neurokirurgen styr den
fokuserade ultraljudsapparaten elektroniskt.

HIFU-behandlingen sker medan patienten ar vaken
eftersom man inte behover 6ppna upp huden eller
skallen. For en del patienter kan det kdnnas som

att nagot trycker eller pressar mot skallen. Trycket
kan kannas under de 3 - 5 sista sekunderna av den
sista behandlingen. Patienten haller hela tiden

en deadswitch i handen och kan med den stoppa
behandlingen omedelbart. Pa sa satt har patienten
alltid kontroll. Direkt efter HIFU-behandling upphor
skakningarna och kroppsdelen blir helt stabil.
Ultraljudets koncentrerade energi ger en bestaende
effekt som i de flesta fall kan vara livet ut.

Behandlingar har i Japan dven testats pa barn med
svar dystoni, vilket innebdr séngliggande barn

med svara storningar i musklerna. Dagen efter
behandling har barnen kunnat ga. Man ar ocksa i
forskningsstadiet kring hur metodens lagintensiva
behandlingsform som gor att man kan 6ppna
blod-hjarnbarridaren kunde 6ka behandlingsmojlig-
heterna for andra sjukdomar som till exempel hjarn-
tumorer, ALS, Huntingtons sjukdom och Alzheimers
sjukdom.

Just nu &r 6ver 130 patienter remitterade till Abo
Universitetscentralsjukhus i vantan pa hégintensiv
ultraljudsbehandling. Den férsta patienten med
essentiell tremor behandlades 12 maj 2022 och
det kommer att finnas en kapacitet pa narmare
100 patienter/ar.

ALANDS

-
FORENING

Alands Neurologiska forening
Valkommen till oss!

Sara Sundqvist, verksamhetsledare, finns pa
kansliet i HandiCampen, Skarpansvagen 30

tisdag —torsdag kl. 9-15

Telefon 22 371 eller 040 156 0200

E-post info@neurologiska.ax

Hemsida www.handicampen.ax/neurologiska
Facebook Alands Neurologiska férening

Vi arbetar for 6kad tillganglighet,
informerar och 6kar medvetenheten
kring neurologiska sjukdomar och
funktionsnedsattningar.

Vi ordnar medlemstraffar, arrangerar
forelasningar, resor, kurser och hélso-
framjande aktiviteter.

KALENDER VAREN 2023

For mer info och anmalan till
nedanstaende kurser och
aktiviteter kontakta Sara:
tel. 040 156 0200,
info@neurologiska.ax

o  Traningsgrupp pa Medimar, start 12.1,
torsdagar kl. 18-19. Varterminen 16 tillfallen.
Ledare Lina Larsson.

« Traningsgrupp pa Rehab City, start 9.1

mandagar kl.14.30-15.15. Varterminen 12 tillfallen.

Ledare Markus Palm.

«  Vattengymnastik i AHS terapibassing, start
10.1 & 13.1. Tisdagar kl.19-20 & fredagar kl.14-15
samt kl. 15-16. Varterminen 16 tillfallen. Ledare
Anja Backblom/Fysio ALAND.

« Under planering:

- Tréff med Borrelia & TBE-gruppen — januari

- Foreldasning om hjarntrotthet - februari

- Varméte - april

- Varutflykt till Geta Motor- och Nostalgi-
museum - maj

- Bomarsunds besékscenter - juni

- Batutflykt till Kobba Klintar - augusti

- Skordefesten med tillganglighetsanpassad
buss - september
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PRELIMINAR KALENDER 2023

Syntolkning av forestéllningar, utstallningar, bio
med mera sker efter 6nskemal till kansliet.

Januari
9.1 Verksamhetscentret 6ppnar efter jul och nyarshelgen
10.1 Oppen IT-traff i Saltviks bibliotek kI 13-15

12.1 Borstbindningen bérjar
13.1 Simningen bérjar
Den nya samtalsgruppen for synskadade kér igang®

Februari
8.2 Telefon och datortraff

14.2 Gemensam alla hjartans middag kl 18. Efter middagen
upptrader sangensemblen Voces mirabiles fran Medis

22.2.IT-drop in dag pa Handicampen

Mars
8.3 Telefon och datortraff

17.3 Ma-bra-dag
V 13 Workshop kvallstid kring IT

April

12.4 Telefon och datortraff

20.4 Varmote

26.4 Utflykt (pa Ledarhundsdagen)

Maj

V 18 Motionsdag

10.5 Telefon och datortraff

12.5 Simningen slutar

V 21 Varfest

Punktskrift-temadagar med Finlands Svenska Synskadade,
delvis riktade till allmanheten och personer som moter

synskadade, dr under planering. Narmare info om datum
och tider foljer.

Juni
22.6 Verksamhetscentret stanger for sommaren

Augusti
1-3.8 Resa till Helsingfors, Aviris och Bostadsmassan i Lovisa

9.8 Verksamhetscentret Ankaret 6ppnar efter sommaren

Aterkommande aktiviteter

' Borstbindning varje torsdag klockan 11.30 till 14.30 (e]
roda dagar) pa verksamhetscentret Ankaret, Johannebo-
vagen 7 i Strandnas

% Simning varje fredag klockan 13 - 14 (ej réda dagar) i
Folkhalsans Allaktivitetshus.

* Samtalsgrupp fér synskadade startar varen 2023. 12 till-
fallen i liten grupp som traffas pa Ankaret. Datum och tid
meddelas senare.

Fotvard pa Verksamhetscentret Ankaret ordnas cirka sex
ganger per ar till ett subventionerat pris for alla medlemmar.

Styrelsen for 2023

Sanna Soderlund (ordférande)
Borje Troberg (vice ordférande)
Unn Ramsdahl

Lars Carlsund

Kurt Lindh

Rolf Séderlund
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Verksamhetsledare Charlotta Solax
Mobil 0457 3438950, e-post kansli@syn.ax

IT- och taltidningsstod Niels Forss
Mobil 040 6800950, e-post it.@syn.ax

Alands Synskadade

Kontaktuppgifter till Alands Synskadade r.f.
Personalen sdkrast antraffbara mandag till torsdag klockan 10-14

Ankaret ar Alands Synskadades verksamhetscenter
Adress: Johannebovagen 7, Strandnas, Mariehamn

Ankaret 6ppet mandag till torsdag klockan 10-14
(med reservation for lunch och moéten)

www.fss.fi/sv/distriktsforeningar/aland

Synhabiliteringen
vid AHS fiyttar

Synhabiliteringen vid Alands Halso- och sjukvard (AHS) finns nu i nya
lokaler i C-huset (tidigare Gullasen).

Hjalp med att hitta ratt synhjalpmedel

Synhabiliteringen hjalper personer med konstaterad synskada och personer med
nedsatt syn att hitta ratt synhjalpmedel som underlattar vardagen. Exempel pa
synhjalpmedel som vid konstaterat behov gar att Iana eller hyra fran sjukhuset ar
forstoringsglas, lampor med "ratt ljus” men aven mer specialanpassade hjalpmedel sa
som las-tv, anpassad mjukvara till din dator eller talande armbandsklocka.

Oftast ndr du kommer for att prata synhjalpmedel pd AHS:s dgonpoliklinik &r det
sjukskotare Asa Rehn du traffar. Hon siger att tanken med flytten &r att underlitta
utldning och returnering av hjalpmedel. Malsattningen med flytten ar ocksa att oka
samarbetet med 6vriga hjalpmedelscentralerna, ergo-, och talterapin.

Besoket och annan kontakt med synhabiliteringen bokas via Ogonmottagningens
telefontid, vardagar mellan kl. 8 - 9 pa telefon 018- 535 277. Besdken hos syn-
habiliteringen ar fortsattningsvis avgiftsfria.

Nar du kommer till ditt bokade besdk, ga genom huvudingangen och ta till hoger mot
Paramedicins reception. Anmalan till besdket sker i receptionen.

Wi Fkemedelstoretag vill
sjukvarden med geme

Har visar Asa Rehn-Isaksson, sjukskotare pa Ogonpolikliniken, en las-tv.



Alands Synskadade

Fjalar Nylund

- en 90-arig eldsjal

Text: Sanna Soderlund
Foto: Marcus Boman

Bildtext: Inte radd for att dldras. Fjalar motte gasterna med gott
humor och humor och tycker det ar underbart att fylla 90 ar.

Syntolkning: Fjalar sitter pa en utsirad stol med hég rygg. Han har
glaségon och vitt hdr och ar smart.

Det blev stort kalas nar Fjalar Nylund fyllde ar i augusti 2022.

Fjalar Nylund tycker att det ar underbart att fylla 90.
- Underbart! Helt enkelt underbart!

Fjalar var ordférande for Alands synskadade i 25 &r, och darfor ar
svaret inte helt ovantat. Han kommer bast ihdg nar han fick (med
betoningen pd ordet fick) sluta som ordférande. — Det var en lang tid,
25 ar, det var nog for lang tid.

Fjalar ar nufértiden foreningens hedersordférande och den titeln ar
han glad 6ver. Han har dven suttit i Finlands Svenska Synskadades
(FSSs) styrelse i over 20 ar och nu tycker han att han gjort sitt pa den
administrativa sidan och ser fram emot att delta i aktiviteterna pa
Ankaret.

- Boccia saknar jag, det skulle vara roligt om vi skulle fa ihop tillrack-
ligt med gang for att spela, halsar han till medlemmarna.

Gasterna strommar in till Fjalars kalas. Vadret ar varmt och vackert
och i tradgarden finns det ett dukat bord med smd&rgastartor. Vi fyller
vara glas och skalar for Fjalar i strdlande solsken, sedan tar vi oss an
smorgastartan — och himlen 6ppnar sig helt ovantat. Scenen blir nas-
tan som i en klassisk midsommarreklam dar allt snabbt bars in. Men
nar alla kommit in, slutar det regna och solen varmer med sina stralar
igen. Kalaset fortsatter inomhus. Folk gratulerar Fjalar. Jag forsoker
rakna alla barn, barnbarn och barnbarnsbarn, men tappar rakningen
nagonstans mellan spréda smakakor och graddtartan och konsta-
terar att Fjalar har en stor familj.

Vad gor du ndr du inte firar din nittiodrsdag?

—Ja, hdar hemma ar det jag som stryker och manglar sa att min fru
Sonja inte behover gora allt. Sedan gar jag mycket ut med min
rullator.

Rullatorn, ja, den har blivit Fjalars van till slut. Han erkanner att han
inte var sa pigg pa att skaffa en rullator, men nu tycker han att den
ar toppen.

- Vid langpromenader kan man satta sig nar man vill vila en stund,
eller om man moter bekanta och vill stanna och prata ar det fint att
luta mot den. Dessutom gar man snabbare med den an med hjalp av
kdappen, smaskrattar han. Vattenflaskan far man ocksa med sig, ar det
varmt ute ar det ju viktigt att komma ihag att dricka, menar han.

Motion har legat nara Fjalars hjarta lange, det var ett satt for honom
att bearbeta sin synskada. Han har bland annat deltagit 30 ganger i
Kanonloppet. Tradgardssysslor har Fjalar daremot med dlderns ratt
delegerat bort, men han tar sin rullator till vaxthuset nar han vill sitta
varmt och rart pa varen eller hosten. | ar odlas det tomater och gurka
i vaxthuset.

- Tomaterna har borjat mogna, sager Fjalar.

I och med blommorna och speciellt dppeltraden finns det ocksa
andra besokare i tradgarden, namligen radjur.

— Men de har inte annu kommit upp pa trappan och atit blommorna,
skattar Fjalar och tillagger att han brukade jaga dem nar han hade
mer ork. Gasten Fredrik Lindeman fragar vilken kaliber han hade, och
Fjalar svarar kvickt:

- Jag hade tva kastrullock.

Det galler att hitta satt som funkar och det ar val det som livet som
synskadade ar - att hitta ett satt som funkar. Fjalar har hittat sitt och
samtidigt hjalpt manga andra synskadade genom dren med sitt
engagemang.

SO e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
E SOCialku rator“ For dig som dr synskadad och behandlas via Ogonkliniken finns méjlighet att fa hjilp m"ed att
= gora ansokningar, fa viagledning och information om sociala formaner och stodsamtal. Ogon-
= ér ett stod for kliniken har en egen socialkurator som fungerar som ett stod for dig som &r patient pa AHS.

= Besoken ar avgiftsfria, uteblivet besok debiteras. Med utgangspunkt i din livssituation hjdlper
= SynSkadade socialkuratorn dig genom:

= L. . . Vagledning, rad och information for vidare kontakter i fragor om sociala féormaner,

= Kontakt via AHS v?xel sociallagstiftning, avgifter och samhillets 6vriga resurser och serviceformer

= 018-5355, be att fa .tala . Hjilp med ansokningar, till exempel till FPA

= med dgonmottagningens . Att vara en kontakt mellan olika verksamheter, bdde inom och utanfér AHS

= socialkurator . Stodsamtal

SO e e e e e e e e e e e e e e e

[a—
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Alands Horselforening

Linda Wideman-Tornvall jobbar som

t.f. verksamhetsledare pa Horselféreningen i
HandiCampen

Oppet man - tis kl. 9-15 samt ons kl. 9-12
Telefon 21 365

E-post info@horsel.ax
Hemsida www.handicampen.ax/horsel

Kalender varen 2023

Horhjalpmedelsexperten

Dick Lundmark fortsatter bescka oss
en gang i manaden, for datum se
hemsida och medlemsbrev.

Mer information om alla aktiviteter
kommer i medlemsbrev och pa
hemsidan nar det narmar sig, samt i

tidningarnas féreningsinfo.

« i februari planeras teaterbesok

* i mars firar vi Horselns Dag

* 11 april Varmoéte

* i april eller maj reser vi till Tallinn

* 6 maj Bomarsunds Besokscentrum,
anmalan till kansliet

*i juni planeras en bussrundturien
trevlig alandsk kommun

*i slutet av juni besoker horsel-
radgivningen skidrgardskommunerna

Alands Hérselférening

Vi soker anhoriga

Vi ser gdrna att vara medlemmars anhériga ar med i
foreningen. Ett familjemedlemskap kostar 20€ for hela
familjen.

Viktigast for de som inte hor ar att vi har kontakt-
uppgifter till nagon horande person vid till exempel
om- eller avbokade konsultbesok. Det galler dven for
de som garna skulle komma med pa vara aktiviteter
men har svart att ta till sig vara medlemsbrev eller har
begransade mojligheter att sjalva planera sin dag.

Foreningen har en facebook-sida som medlemmar
och anhdriga géarna far folja, dar aktuell information
ldaggs upp. Den nas lattast genom att klicka pa den bla
fb-ikonen pa foreningens hemsida.

Pa grund av 6kade portokostnader ser vi garna att
medlemmar som har mgjlighet att ta emot infor-
mation via e-post gor det.

Linda tar over under
Annas tjanstliedighet

Sedan boérjan av oktober dr Linda Wideman-Térnvall
tillférordnad verksamhetsledare medan verksamhets-
ledare Anna Vesa ar tjanstledig under ett ar.

Linda ar ett valbekant ansikte fér manga. Hon kommer
narmast fran HandiCampens reception dar hon
vikarierat i 6 manader. Innan dess arbetade hon over
17 &r i postterminalen i Sviby. Hon ar foddd och upp-
vuxen i Jomalaskogarna pa 80-talet, men pa grund av
ldgenhetsbrist i kommunen flyttade hon till Marie-

Skrivtolkning

Horselskadade personer har ratt till tolktjanst enligt
lag. Skrivtolkning anvands huvudsakligen av gravt hor-
selskadade och vuxenddva som fatt tolkbeslut. Tolken
skriver vad som sdgs, sa att personen kan ldsa det fran
en skarm. Vid storre tillstallningar kan texten visas till
exempel pa en vdgg via en projektor. Skrivtolkning
uppskattas ocksa av manga som hor bra, sarskilt i

Horselradgivning

hamn i mitten av 00-talet och
dar blev hon kvar. Linda
bor i Osternds med sin
familj som bestar av

tre barn (13,6 och 4 ar
gamla), tva gula katter
och en hogskole-
studerande make.

stokiga ljudmiljoer.

For att ansoka om tolktjanst tar man kontakt med FPA,
tolktjansten ar avgiftsfri och tolken skoter om den
nédvandiga utrustningen. Varje tolkningstillfélle ska
sokas for sig fran FPA.

Kalla: horsel fi/info-om-horsel/skrivtolk/

onsdagar kl. 16.30-17.30 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30
Avvikelser meddelas i lokaltidningarnas kalendrar.

Hall koll pa horseln

Manga har en horselnedsattning utan att veta om det.
Med hjalp av telefonen ar det latt att testa sin horsel
hemma. Varldshalsoorganisationen WHO beraknar att
2,5 miljarder manniskor kommer att leva med nagon
form av horselnedséattning ar 2050, det &r en av fyra
personer. En miljard av dessa beraknas vara tonaringar
och unga vuxna och den storsta andelen horselskador
beror pa skadlig ljudexponering.

Kalla: https://www.who.int/health-topics/hearing-loss

Det enda officiella sattet att bekrafta en horselned-
sattning ar genom ett horseltest utfort av sjukvarden.
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Horseltest utfort av sjukvarden
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Manga foretag tillhandahaller horseltest i samband
med foretagshalsovard och dven skolhalsovarden
och barnradgivningarna utfor test. Fér de som trots
detta inte har tillgang till regelbundna tester, eller som
onskar tatare uppfoljning, sa finns det en hel del som
dagens teknik har att erbjuda.

Alla som har en dator eller smartphone kan sjalva
testa sin horsel hemma. Hemmatest gar inte att
likstalla med de horseltest sjukvarden utfér, men kan
anda vara forsta steget pa vagen till vard. Det finns en
uppsjo av olika horseltester online samt i app-
butikerna. Det viktigaste att tanka pa ar att testet
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Horseltest utfort av sjukvarden

passar utrustningen man har tillgang till, att géra
testet i en sa tyst miljo som mojligt och att kalibrera
testet enligt anvisningarna.

Framfor allt unga som ofta lyssnar pa musik eller spel
via horlurar har nytta av att halla koll pa sin horsel.
Horselnedsattning som beror pa ljudexponering ar
permanent!

| bilderna syns horseltest, audiogram, utférda bade
inom sjukvarden, samt med en telefon-app. De visar
tva kurvor, en rod (héger 6ra) och en bla (vanster 6ra),
telefonens kurva visar liknande varden som de sjuk-
varden uppmatt.
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Horseltest utfort med en telefon-app och
horlurar 2022.



Andning & Allergi Aland

Carita Johansson, ordforande

Kontakt

HandiCampens reception, tel. 22 360
eller reception@handicampen.ax

Kalender varen 2023

Anmal deltagande pa tel. 22 360
och reception@handicampen.ax

Styrketraning onsdagar kl 16.30-17.30 med ledare
Markus Palm, Rehab City. Start 11.1.

Vattengymnastik i AHS bassing med ledare
Ann-Katrin Nordstrom. Start 12.1.
- Vattengymnastik grupp 1, torsdagar kl. 18-19
- Vattengymnastik grupp 2, torsdagar kl. 19-20

Allsangscafé med Per Nyberg, 16.3 kl. 14.30 i Roda
Korsgarden. Vi bjuder pa kaffe med dopp. Anmalan
senast 13.3, meddela ev. allergier.

Kommande aktiviteter, narmare info foljer
KOL-dag
Sémnapné traffar
Medlemsluncher

Andning & Allergi Aland

| omkring nio fall av tio
orsakas KOL av rokning

Ett KOL-projekt planeras 2023

Andning & Allergi planerar att starta ett KOL-projekt under aret. Narmare info féljer.

KOL - Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom

KOL ar forknippad med en inflammation i luftroren, sa kallad

kronisk bronkit. | omkring nio fall av tio orsakas KOL av rokning.
Senare i sjukdomsforloppet upptrader sjukliga foérandringar i de sma
luftvagarna, i svarare fall aven i lungblasorna (alveolerna) och det
kallas lungemfysem. Det finns en betydande arftlighet for KOL och
den viktigaste arftliga faktorn ar brist pa proteinet alfa 1 antitrypsin.
Det ar ett skyddsprotein som bland annat forhindrar att lungorna
skadas av nedbrytande enzymer.

Symptom

« Sjukdomen framskrider ldangsamt och manga marker inte att
de borjar bli sjuka.

 Parallellt med att lungskadorna blir mer omfattande, minskar
lungkapaciteten och och personen upplever detta som andnéd
och nedsatt kondition.

+ Vanliga tidiga symptom ar pip i brostet, upprepade episoder av
hosta med slem som ar svart att fa upp.

« Langvariga eller aterkommande férkylningar, andfaddhet och tata
luftvagsinfektioner, forsamringsperioder som kallas exacerbationer.

« Avmagring, muskelsvaghet, benskorhet, trog mage, cyanos (syre-
brist som kan ses som "blaa lappar och fingrar") och svullnader.

« Lunginflammationer och hjartsvikt.

Diagnos

«  Anamnes (historik om sjukdomar, livsstil, framfor allt rokning).
« Spirometri (undersékning av lungkapacitet).

« Rontgenundersdkningar av lungor (thorax, CT).

«  Puksoximetri (mater syresattningen i blodet).

« Blodgasanalys (blodprov).

« Steroidtest (kortisoninhalation och lungkapacitetsmatning).

Behandling
« Det viktigaste ar rokstopp.

« Alla personer med KOL har nytta av fysisk aktivitet/traning
oavsett alder.

« Motverka undervikt genom energirik kost samt naringsdrycker.
+ Luftrérsvidgande och slemlésande mediciner.

+ Vid upprepade forsamringsperioder kortisonhaltiga mediciner.
+ Regelbundna vacciner mot lunginflammation och influensa.

« Kontinuerlig syrebehandling.

« lvissa fall operationer, aven lungtransplantation.

« Behandla eventuell hjartsvikt.

Valkommen som medlem till Andning & Allergi
Vuxna och stodmedlemmar 15 €, ungdomar 18-21 ar 5 €.
Anmalan pa www.handicampen.ax/forening/andning-allergi/
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Ny studie visar hur

psykiatrivarden
bemoter patienter

Tryggheten i att bemétas som mdéinniska — Psykiatri-
patienters upplevelser av bemétande inom hdilso-
och sjukvdrd pa Aland ér en utredning som gjorts

pa uppdrag av Alands Ombudsmannamyndighet av
hogskolepraktikanten Julia Danielsson. Utredningen
grundar sig pa enkater och intervjuer dar patienter
inom vuxenpsykiatrin pa Aland fatt svara pa fragor om
hur de blivit bemotta i varden. Sammanlagt

18 personer med erfarenhet av psykiatrisk vard deltog
i utredningen som presenterades 30 november 2022
under ett seminarium pa& AHS.

Patienterna som deltagit i studien for fram hur viktigt
det ar att bli bemotta med respekt och forstaelse

och att bli tagna pa allvar. De papekar att respektfullt
bemotande forsvaras av att kontinuiteten brister hos
personalen, bland annat ges som exempel en standigt
roterande lakarkar.

| utredningen konstateras att konsekvenserna av
negativa upplevelser blir allvarliga. Det skapar angest
och oro hos patienterna, det kan leda till att patienten
véljer att avsluta varden och till och med att de und-

Alands Intresseférening for psykisk hélsa - Reseda

Studien finns
att lasa pa

ombudsman.ax

Hur upplever patienter inom psykiatrin pa Aland att de

: Y blir bemoétta? Det ar fragan som stallts i en utredning
” v gjord pa uppdrag av ombudsmannamyndigheten. Att bli
¢

omsattning i varden.

viker kontakt med varden i framtiden. Samtidigt har
personer som intervjuats aven uppgett att de kdanner
stor tacksamhet till de i personalen som finns till for
patienterna.

Julia Danielsson sammanfattar det patienterna som
intervjuats efterlyser:
- Information, kommunikation och uppféljning.

Ett omrade for forbattring som lyfts i utredningen ar
Okat samarbete mellan varden och andra institutioner,
framfor allt KST. Battre information om vart man ska
vdnda sig vid akut psykisk ohélsa behdvs ocksa och

en plan for vad akutens roll dr i sddana situationer.
Gemensamma moten for att planera vard och stod
onskades av de intervjuade och att den somatiska och
psykiatriska varden samarbetar mer. Aven att psykiatri-
patienter ska bli rattvist bemotta av den somatiska
varden sa att man inte gor antaganden om att deras
fysiska symptom beror pa psykiska orsaker. Mer tydlig
information till patienterna sjélva behovs ocksa:
information om den egna vardplanen med motiva-
tion till varfor beslut tagits, information om vem man

Alands Intresseforening for Psykisk Hilsa - Reseda r.f.
Ordférande Henrik Lagerberg ar foreningens kontaktperson.

Telefon 0400 478 884

E-post henrik.lagerberg@aland.net

eller intresseforeningenreseda@gmail.com

Hemsida www.handicampen.ax/reseda/

Reseda verkar for attitydforandring, dvs avstigmatisering av psykisk
ohalsa, stdd och gemenskap. Var forening ar 6ppen for alla. Vi ordnar
teaterbesok, friskvardsdag, temadagar, var- och julfest, med mera.

tagna pa allvar och bemotta med respekt ar av stor vikt
for patienterna, ndgot som forsvaras av stor personal-

Julia Danielsson, hégskolepraktikant, som
genomforde utredningen pa uppdrag av
Ombudsmannamyndigheten.

kontaktar for fragor eller besvar samt information om
mediciner och deras bieffekter.

- Jag ar tacksam Gver att den har studien har gjorts,
sager Resedas ordforande Henrik Lagerberg som var
pa plats under seminariet:

- Det &r bra att psykiatrin pa Aland diskuteras och
debatteras och vi behover fortsatta gora det.

Sirpa Mankinen, klinikchef for psykiatriska avdel-
ningen pa AHS, deltog i diskussionen under semina-
riet och hon berattar om atgarder som gjorts och ska
goras for att oka tillganglighet och kontinuitet for
patienterna. Under 2023 ska telefontiderna utokas
och det pagar dven rekrytering av lakare. Sedan ett ar
tillbaka har man infort kontaktpersoner for patienter
som behover det, man har dven som mal att patienten
alltid ska ha en vardplan.

- Flera personer jag intervjuat har tagit upp det har
med kontaktpersoner som nagot positivt, sager Julia
Danielsson.

Resedas kondoleanser
kan kdpas hos HandiCampen,
Alandsbanken och Nocturne.
Du kan ocksa stdda Reseda genom en
inbetalning till FI42 6601 0002 3104 23



Viktigt arbete for att 6ka kunskapen om

FN:s funktions-

rattskonvention

Rattighetsutbildarna har fram for allt jobbat med tre fokusomraden
under fyra ars tid: tiliganglighet, barn med funktionsnedsattning och

ratten till arbete.

Projektet med réttighetsutbildning har pagatt i fyra
ar och haft som malsattning att 6ka kunskapen i
samhallet om FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning. Gunilla G
Nordlund startade projektet och arbetade till-
sammans med Emilia Liesmaki fram till 2020 da
Emilia tog Over. Vid arsskiftet avslutades projektet
som arbetat for att funktionsrattskonventionen ska
bli lika kdnd och fa samma status som barnkonven-
tionen.

- Vivill att levnadsvillkoren for personer med funk-
tionsnedsattning forbattras sa att de kan delta pa
samma villkor som andra i alla sammanhang, sager
Emilia.

| hennes arbete har det ingatt att informera om
FN-konventionen genom att goéra kommuner,
myndigheter och féretag medvetna om hur man
kan forbattra attityder, minska férdomar och goéra
samhallet mer tillgangligt for alla. Rent konkret
har rattighetsutbildarna bland annat besokt de
alandska kommunerna, dven i skargarden, for att
informera om FN-konventionen. Det blev tydligt
att det fanns ett stort behov av information och
informationstillfallena togs emot med 6ppenhet
och intresse.

Rattighetsutbildarna var daven drivande i att ta fram
rapporten Hur personer med funktionsnedsdttning
upplever sin situation pa Aland som gavs ut 2020 av
forbundet. Rapporten har gett en viktig inblick i hur
det &r att leva med funktionsnedsattning pa Aland
och vad som behover forandras. Under 2022 blev
det ocksa klart att Handikappforbundet kommer ta
fram en egen alternativrapport till FN med rappor-
ten fran 2020 som underlag. Alternativrapporten
ska fardigstallas under 2023 och kommer vara ett
komplement fran alandsk synvinkel till den
alternativrapport som de finlandska funktions-
hinderorganisationerna skickar till FN.

Handikappforbundets ungdomsrad var en annan
viktig del av projektet och radet bildades for att

ge unga med funktionsnedsattning mojlighet att
kdnna sig horda och delaktiga. Radet bestar av
ungdomar i aldern 13-24 ar som har traffats vid
ett antal tillfallen for att diskutera rattigheter, bade
barns rattigheter och rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Arbetet med ungdomsradet
gjordes i samarbete med Radda Barnen och nagra
av medlemmarna i radet deltog i en nordisk konfe-
rens i Oslo pa temat delaktighet hosten 2022.

| arbetet med artikeln om barnens rattigheter har
aven utgivningen av barnboken Pussel ingatt. Boken
handlar om FN-konventionen, den ar skriven av
Karin Erlandsson med illustrationer av Hannamari
Ruohonen och malgruppen ar barn i dagisaldern.
Pussel har distribuerats gratis till alla daghem och
bibliotek pa Aland.

Artikel 27 om ratt till arbete var ocksa en av grund-
pelarna i projektet, man skapade ett tema redan
2019 med namnet Arbete for alla och det innefatt-
ade bland annat prova-pa-tillfdllen i samarbete
med Emmaus for KST:s klienter och dessutom tva
seminarium om allas lika ratt till arbete, dar bland
annat alandska politiker och foretagare deltog. Dar
diskuterades vilka atgarder som behovs for att 6ka
mojligheterna for fler att komma ut i arbetslivet.

Corona-pandemin var en stor utmaning for
projektet men mycket gick att I6sa genom att tanka
i nya banor, bland annat hélls informationstraffar
for lagtinget digitalt.

— Det har varit bade intressant och utmanande att
arbeta med ett projekt som det inte fanns nagon
tidigare mall for, séger Emilia.

Hon tycker att projektet med rattighetsutbildning
ldngsamt hittat sin form och har en viktig roll att
spela for att 6ka delaktigheten for personer med
funktionsnedséattning pa Aland.

Emilia Liesmaki visar upp material som producerats eller
distribuerats under projekttiden.

Ar 2006 antogs FN:s konvention
om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning som omfattar
50 artiklar. Handikappforbundets
rattighetsutbildarprojekt har
fokuserat pa tre av artiklarna:

+ Artikel 7: Barn med funktionsnedsattning

« Artikel 9: Tillganglighet

+ Artikel 27: Arbete och meningsfull syssel-
sattning

Projektet utokades under det sista
projektaret med:

« Artikel 8: Battre kunskap om situationen
for personer med funktionsned-
sattning

Delar mina erfarenheter

vanda rullstol ibland. (Jag har inte plotsligt blivit frisk for att jag har
en bra dag.) Om hur mycket energi det tar att géra helt vanliga saker
(smartan ligger dar under och suger ut all energi hela tiden). Om hur
oerhort frustrerande det ofta kdnns att vara beroende av andra. (Att
bara kunna ga/cykla/ta bilen nar man vill for att kdpa sig en choklad-
stang eller den dar trojan ar ett privilegium alla inte har...)

~ ' Jag har kronisk nervsmarta i ryggen och benen sedan manga ar
// ' tillbaka, den begransar min rorlighet valdigt mycket och har varit
: 4 tung att leva med.

Det blev lite battre for knappt tva ar sedan av sig sjélv bara, farre
dagar med svar vark, lite snabbare dterhamtning nér jag an-
strdanger mig. Jag gick pa rehabilitering och kunde bérja jobba
igen vilket dr jatteroligt, jag har arbetsprovat sedan mars i fjol.
Under hosten kom jag hit till Handikappférbundet for att bland
annat skriva for Bulletinen. Jag jobbade som journalist innan jag
blev sjukskriven och att skriva och redigera texter ar det jag kan.

Det har tagit lang tid men nu &r jag pa en plats dar min mentala hal-
sa ar bra och dér jag till och med klarar att arbeta pa deltid. Alla kan
inte det. Att klara vardagen, orka laga middag, vara med familjen, ha
energi for hobbyer man ar intresserad av, det dr en prestation i sig
nar man lever med smarta eller sjukdom. Det ar viktigt att komma
ihdg - bade nar man har och nar man inte har ett funktionshinder.

Nagonting jag ocksa tror att jag kan tillféra férbundet ar de manga
erfarenheter jag har av hur det ar att leva med kronisk smarta. Som

till exempel hur det ar att kunna ga litegrann men d@nda behéva an- Erika Elfsberg
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Catrin Schonberg, verksamhetsledare
Skarpansvagen 30, Mariehamn
tel. 0457 345 8300, info@hjarta.ax
handicampen.ax/forening/vart-hjarta
Facebook: foreningenvarthjarta
Kanslitid: Man - ons kl.9- 15

Valkommen som medlem
Som medlem far du vara medlemsbrev
och kan ta del av vara aktiviteter .

Vi har dven manga understodande
medlemmar. Arsavgift 20€.

Kalender 2023

Vart hjartas traningar startar vecka 2. Alla behaller
sina platser om man inte meddelat annat. Har
presenteras nagra av varens aktiviteter, mer info i
manadsbreven. OBS: sista anmalningsdag!

NYTT! Vattengympa kvallstid i Folkhdlsans bassang
med Jessica Pettersson, medicinsk PT och massor.
Anmal senast 10.1.2023, 105€. Tisdagar

kl. 18.30, 12 ggr, start 24.1, minst 10 deltagare.

Hjartfriskgympa vid RehabCity med Marcus Palm,
torsdagar kl 10, 12 ggr. Hjartfrisktraning 75€,
2 PLATSER KVAR!

Gymtraning pa VIBE i Godby 50€ for 10 ggr +
personlig engangsmedlemsavg. 25€ , mandagar
kl 12, 10 ggr, 3 PLATSER KVAR!

Rehabilitering efter stroke, tors 19.1 kl. 15.30-
16.30 berattar klinikchef Per-Anton Westerberg
och personal fran AHS medicinklinik om AHS
eftervard for strokepatienter. Detta som ett be-
ma&tande av var skrivelse till AHS. Anmél senast 12.1.

Halsodag pa Casa de Laura i Hjorto, Saltvik,
I6rdag 28.1 kl 11-15. "Vegetariskt for hjartat -
rorlighet for hela kroppen - trevlig samvaro for
sjdlen” Vi ater gott, tranar lite rérlighet, kanske
hittar en magmuskel att ta med hem, umgas och
far tips om vegetarisk mat med Laura Vauras.
Minst 9 personer, pris 35€.

Bindande anmalan senast 12.1 kl 14.

Manadstraffar pa Handicampen med olika
diskussionsamnen.

*Mandag 16.1 kl. 18 tandlakare Kitty Andersson
pratar om tandhalsa, hjélpmedel, vanliga problem
i munhdlan mm. Passa pa att stélla frdagor. Anmal
senast 9.1.

*Mandag 13.2 kl 18.30 pratar halsocoach Laura
Vauras om att komma i gang med traning, ater-
hamtning och avslappning. Anmal senast 6.2.
Tisdag 21.3 kl 18 talar familjeterapeut/psyk-
sjukskoterska Tarja Gustafsson om den psykiska
aterhamtningen efter hjartsjukdom, resiliens och
hur man kan forstarka den. Anmaél senast 13.3.

* April manads traff inte klar dnnu.

Bowling med Doris i Idrottsgarden - gratis!
1.Torsdag 16.2 kl. 14.45-16, anmal senast 8.2
2.0nsdag 22.3 kl. 14.45-16, anmal senast 14.3
Skor och klot finns att 1ana pa plats.

Discobowling for hjartebarnsfamiljer

Lordag 11.3 kl. 14-15 discobowling i Idrottsgarden
med musik och farggrann belysning. Det finns
hjalpmedel for sma barn (passar fran ca 4-5 ar).
Anmal senast 7.3.

Allsangscafé med Per Nyberg, 16.3 kl. 14.301i
Réda Korsgarden. Vi bjuder pa kaffe med dopp.
Anmalan senast 13.3, meddela ev. allergier.
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Efter tva ars vantan kunde vi antligen arrangera

efterla

emb te

Redan 2020 fick féreningen Vart Hjarta Paf-medel for
att ordna temadagen men da satte coronapandemin
stopp for planerna och vi fick skjuta pa det. Lérdagen
den 29 oktober 2022 var det antligen dags och 27 del-
tagare samlades pa naturskona Lembéte lagergard for
en dag fylld med information, god mat och en kénsla
av samhorighet.

Specialistsjukskoterskan Gerd Vikstrom inledde dagen
med att beratta om hjartats uppbyggnad, vad som kan
ga fel med hjartat och vad det gar att gora at det. Hon
forklarade ocksa vad som leder till ateroskleros, det

vill sdga aderforfettning eller dderforkalkning, och hur
det kan behandlas. En av de viktigare dtgarderna vid
all forvarvad hjartproblematik ar enligt henne livsstils-
forandringar, bade vad galler kost och fysisk aktivitet.
Foreldsningen féljdes av en utmarkt lunch som bestod
av fisksoppa och nybakade semlor och efter det lite
frisk luft i det fina hostvadret.

Efter lunchen var det dags att lyssna till Tarja
Gustafsson, psykoterapeut inom familj- och nat-

verk samt VET-psyksjukskotare. Hon pratade om oro,
depression och radslor vilket ar vanligt att drabbas av
efter att ha insjuknat i hjartsjukdom. Omgivningen
tycker ofta att man ska vara glad och tacksam for att ha
overlevt en akut hjartsjukdom men sjalv kdinner man
kanske allt annat an just det. Manga blir deprimerade,
aven om de visar helt andra symptom an de klassiska.
Det ar vanligt att kvinnor kdnner skuld, Iag sjélvkansla,
nedstamdhet och passivitet. Kdnnetecknande for man-
lig depression ar att man ofta blir irriterade och arga i
stallet for nedstdamda. De dr ocksa ofta omedvetna om
att de ar deprimerade. Tarja uttrycker det som att "det
ar svart att krama en igelkott” och sager att det alltid
ar bra att s6ka hjalp. Hon pratade daven om den viktiga
psykiska aterhamtningen som kan ta olika lang tid
beroende pa person.

ngtad

jartskola pa

Dan Backman, Mia Wartianen och
Sven-Ake "S&gen” Gustavsson &r
styrelsemedlemmar i Vart hjdrta och
deltog i Hjartskolan pa Lembéte
som var Oppen for alla dlanningar.

Resiliens &r en formaga att anpassa sig, psykiska eller
fysiska motgangar till trots. Tarja forklarar hur ndgon
med en resilient personlighet kan kdnna sina styrkor
och svagheter. Ar man resilient s& har man sunda satt
att hantera motgangar, som till exempel med humor,
genom avslappning och att tala om sina kanslor och
dven genom att be om hjalp. Ju mer flexibelt man kan
anvanda dessa satt desto battre, sager hon. Det gar
att trana upp sin resiliens till exempel genom att vara
fysiskt aktiv, vara social och genom att utveckla ett
flexibelt sinnelag. Hennes uppmaning nar man star
infor ett problem ar att fraga sig: Vad kan jag paverka?
Vad kan jag inte paverka? Gar det att paverka — gor
det! Men gar det inte att paverka sa far man forséka
anpassa sig till det.

Efter kafferasten tog dagens sista foreldsare fysio-
terapeuten Johanna Lundberg 6ver taktpinnen. Den
samlade férsamlingen fick borja med att stracka, boja
och stretcha kroppen — bade skont och nyttigt.

Hon jamforde kroppen med en bil dér motorn ar
hjdrtat och star for energin, oljan ar fett som smorjer,
karossen ar skelettet och musklerna, kontrollpanelen ar
hjarnan med den motivation som kravs for att hand-

la. Hon forklarar att alla delar &r viktiga och behdver
underhallas for att fungera.

Deltagarna uppskattade den allsidiga informationen och
foreldsarna fick hogt betyg. Blandningen av psykisk-,
fysisk och hjarthdlsa upplevdes heltackande. Tarjas
forelasning om vart psyke efter hjartsjukdom var
valdigt nyttig tyckte manga, flera av deltagarna fick
svar pa fragor och funderingar om kénslor som man
kanske haft svart att forsta tidigare.

Tack alla deltagare for en mycket trevlig dag hélsar
verksamhetsledaren Catrin Schonberg!

<« Specialistsjukskoterska Gerd
Vikstrom berdttar om hjartats
uppbyggnad for deltagarna.
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Fysioterapeut Johanna Lundberg:

Varfor ar regelbunden
traning sa viktig
for hjartpatienter?

Jo, darfor att traningen:

« Minskar inflammatorisk aktivitet — som ar
nara sammankopplad med ader férkalkning
« Minskar risken for rytmrubbningar

- Minskar graden av angest och depression

« Minskar for tidig mortalitet — det finns en
direkt koppling till syreupptagningsférmaga
- Sanker blodtryck bland annat tack vare minskat motstand i perifera karl

« Sanker hjartfrekvensen - bade i vila och arbete

e hidtta

Byt kostvanor for hjartats skull - att ata sunt
ar en viktig faktor for ett halsosamt hjarta

- Sanker blodfetter OKA BEGRANSA

Studier visar att 20 procent av patienter med kranskarlssjukdom har en éver-

driven rorelserddsla upp till 6 manader efter hjarthandelsen. Det leder till att Gronsaker Spannméls- Spannméls- Charkpro-

patienterna i mindre utstrackning deltar i hjartrehabilitering. Dessa patienter Baljvaxter  produkter av produkter av dukter

har lagre niva av fysisk aktivitet vilket i sin tur leder till att de far en samre livs- itt/sik | fullk R&tt ko

Kvalitet. vitt/siktat mjo ullkorn ott kott
Fruktoch  Smor, Vegetabiliska Drycker och

For hjartpatienter ar det viktigt att vaga tréna, for hjartat ar en muskel som bar Smorbaserade oliorolicbaseradellivsmedel

behdver traning. Efter en PCl (ballongvidgning) finns inga hjartmassiga hinder f ) fl ) )

for fysisk anstrangning. Efter hjartinfarkt bor man inte anstranga sig maximalt matretter matretter med tillsatt

forsta manaden, darefter finns det oftast inga begransningar, men man ska socker

alltid radgdra med sin lakare. Fiskoch  Feta mejeri- Magra mejeri- Salt
skaldjur produkter produkter

Vi bor alla forsoka fa till:

« Konditionstrdning 3-5 ggr/vecka, minst 90 minuter totalt,

ganska anstrangande trianing.

o Muskelstdarkande aktivitet 2-3 ggr/vecka for 8-10 olika muskel-

grupper.
«  Fysisk aktivitet 30 min/dag.

A Livsmedelsverket i Sverige

¥ Tack till alla sponsorer som
bidragit till vart lotteri!
Ni ar guld varda!

Vi fick in nastan 6000 € som kommer medlemmarna till nytta och gladje.

Huvudvinsterna

Cykeln vanns av Martina Lindholm-Erikson och

gruslasset fran Akeri Séderstrom & Karlsson vanns av Anki Jansson.

AAB City sport o cykel XL Bygg och tra

Omsen Stiftelsen Emelia Aland discgolf férbund
Akeri Soderstrom&Karlsson Park Alandia hotell Flamingo Grill
Esplanadkliniken Alands firg o tapet Shell

Eckero golf Harrys El Rundbergs Bil & Service
Alands flygklubb Ab Mathias Eriksson Lembergs Ur o Guld
Stalldalen Centralapoteket Stallhagen

Laderbiten Gita salongen Paulsson Berit

Hotell Arkipelag Alands Idrottscenter Eklund Eine

Skogsindustrier Onningeby
Albanus
Kortmans hastinspiration o sysselsdttning

Halsomagneten
Tara
Sannas salong

Forsta apoteket
Salminen Marita
Mattssons i Godby

Alands Bjorntjanster Sjofartsmuseet Alands Senap Ab
Time Out restaurang Nygards skogsgrisar Sparhallen
M/S Sunnan Ernsten Sussie Mjuk och Len
Styrelsen for 2023 :
Roger Wahtera, ordférande Suppleanter Utanfor styrelsen

Kitty Andersson

Dan Backman

Sven- Ake "S&gen” Gustavsson
Jona Harju (Lena Jansén)
Ann- Christin Johansson

Anders Bamberg (ny)
Ralf Enholm (ny)
Berit Gustafsson

Mia Wartiainen

Gerd Vikstrom, sakkunning

Vi vill aven
tacka vara sponsorer
till Hjartegolfen vid
Eckeré golf 21 maj

Tack:

Omsen, Wikl6f Holding Ab,
Eckerdlinjen, Bifa bike,
Hugos, Stalldalen, Orkla,
PAF och Alandsbanken

IFK Mariehamn
Dress like Marie
Bromarks
S-Market

Kallas restaurang
Avancia

Lindqvist Gunnevi
Pettersson Taimi
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Alands Autismspektrumforening
Henrik Lagerberg ar ordférande i
Autismspektrumféreningen.

Telefon 0400 478 884
alandsautismspektrumforening@gmail.com
www.handicampen.ax/autism

Las vart nyhetsbrev

Pa foreningens hemsida
www.handicampen.ax/autism
kan du lasa om aktuella handelser i vart
nyhetsbrev som utkommer 2 - 4 ggr/ar

f

Gilla foreningen pa
Facebook!

Slutna grupper pa Facebook:

o Fordldradiskussionsgrupp
Kontakta Henrik Lagerberg for att bli
ansluten; henrik.lagerberg@aland.net
eller telefon 0400 478 884

 Ungdomsgrupp
Kontakta Moa Gestberg for att
bli ansluten; telefon 0457 343 1096
eller moa_75@hotmail.com

Stod var forening!

Alands Autismspektrumforening tar
tacksamt emot bidrag och donatio-
ner att anvanda i vart arbete for att
skapa battre levnadsvillkor for barn,
ungdomar och vuxna med autism,
Aspergers syndrom och andra
autismliknande tillstand.

Konto F106 6601 0010 1605 05

Alla bidrag ar valkomna
- stora som sma.
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Pa kommande i februari

Alands Autismspektrumférening

Forelasning med
Alexander Skytte
om autism och

PRESSBILD

Alexander Skytte arbetar som idrotts-
larare i Sverige och har sjalv diagnos-
erna ADHD och autism. Forelasningen
handlar bland annat om hur larare kan
beméta elever som honom sjalv. Under
skoltiden var han ofta utatagerande och
hur han blev bemott ligger till grund for
hans drivkraft for en skola som forstar
barns behov.

Lite extra glod har han for de barn som

inte alltid foljer normen - som inte alltid
blir sedda eller bekraftade - skriver han
pa sin blogg Bokstavspedagogen.

Nar och var?

Se Alands Autismspektrum-
forenings facebooksida for
datum och tidpunkt!

ADHD i skolan

ALEXANDER SKYTTE

p@s\@“

3 4T
) ity

| boken Pojken med extra allt
beskriver han hur funktions-
nedsattningarna paverkat bade
hans uppvaxt och vuxna liv. Med
boken vill han gora larare med-
vetna om hur viktigt deras
bemotande av barn med NPF-
diagnoser ar.

Han har aven skrivit bockerna
Autismens overlevnadsguide till
skolan och Skolans 6verlevnads-
guide till autism tillsammans
med Jiang Millington.



Alands Autismspektrumférening

Resursteam i skolan som
svar pa Asub-rapport om

NPF-barn

Asub-rapporten om stod till NPF-barn i skolan
kommer resultera i en referensgrupp. Det finns
aven planer pa att utveckla ett resursteam i
skolan som ska hjalpa barn med behov av
extra stod.

I slutet av april 2022 slappte Asub sin rapport Barn, elever och studeran-
de med neuropsykiatriska funktionsvariationer. En utvdrdering for fortsatt
utveckling av utbildningssystemet pé Aland. Rapporten samlade svar fran
bade vardnadshavare och pedagoger och tog upp fragor om hur de stod-
former som redan finns fungerat i skolorna.

Tidigare diagnoser och insatser

Tidiga diagnoser och insatser efterlystes av bade vardnadshavare och
larare och de efterlyste daven mer jamlikt stod oberoende av kommun och
battre Overgangar for barnen mellan 1dg- och hégstadiet samt fran grund-
skolan till gymnasialstadiet. Skolfranvaro och psykisk ohdlsa hos barnen
togs upp i rapporten.

Resurscentrum for NPF-barn

Autismspektrumféreningen vackte frdgan om en resursskola for NPF-barn
redan 2017 med ddvarande utbildningsminister Tony Asumaa och dven
foraldrar organiserade i Alands Autismspektrumférening har uppvaktat
utbildningsminister Annika Hambrudd med en namninsamling om en
resursskola. Det innebar en undervisningsform for de barn som inte passar
i traningsundervisningen men inte heller kan ga i vanlig skola. Rapporten
kartlade intresset for en sddan och dven for alternativet att bilda ett resurs-
centrum, dar barn med NPF-diagnos ar integrerade i vanlig skola men har
centret som stod med personal som har specialkompetens.

Intervjuade foraldrar och larare svarade bland annat att ett resurscentrum
skulle gora resurserna mer jamlika 6ver hela Aland. Det togs ocksa upp att
en resursskola inte behodver vara for alla barn med NPF-diagnoser och inte
heller for hela skoltiden.

Fler forslag
Det kom dven fram andra forslag pa atgarder i rapporten, som tidigt stod

Trestegsstodet
Stodformerna i skolan har tre nivaer:

1. Allmanpedagogiskt stod: for alla elever
som tillfalligt behover stod, till exempel
efter sjukfranvaro.

2. Specialpedagogiskt stod: For elever
med stérre och kontinuerligt behov av
stod. Eleven féljer fortfarande laro-
planen.

3. Mangprofessionellt stéd: Eleven far
individanpassade larokurser antingen i
klassen eller i sarskild undervisnings-
grupp eller i traningsundervisningen.

Utdver detta finns aven undervisning
for elever med forlangd laroplikt, det
vill sdga traningsundervisning. Ratten
till stod i skolan ar grundad i alandsk
lagstiftning och inskriven i laroplanen.

pa dagis, metoder for att motverka mobbning, insatser fran landskapsre-
geringen som forebygger "hemmasittande” och att assistenternas stall-
ning behover utvecklas.

Annika Hambrudd ger svar

Under hosten har Autismspektrumforeningen skrivit flera inséndare med
fragor till landskapsregeringen om vad som gors utifran rapporten.
Bulletinen later Annika Hambrudd svara pa fragan:

- Utbildningsbyrdn har besokt de dlandska skolorna under hosten for att
fora en dialog med larare kring trestegsstodet, det har varit ett gediget
arbete.

Man kommer dven att skapa en referensgrupp med representanter fran
skolan samt intresseorganisationer och en viktig fraga for referensgruppen
ar hur man underlattar 6vergangarna mellan dagis och forsta klass och
overgangen till hogstadiet och till gymnasialstadiet. Hambrudd under-
stryker att referensgruppen kommer jobba med fragor som galler alla barn
i behov av stod.

Resursteam skapas

Att utreda fragan om en resursskola ar inte aktuellt i nuldget enligt ut-
bildningsministern, man koncentrerar sig i stéllet pd utvecklandet av ett
resursteam vilket i Asub-rapporten kallas ett resurscentrum. Sedan 2020
har skolpsykologerna jobbat i team, det nya resursteamet ska fungera pa
ett liknande sétt och kan dven innefatta ergoterapeuter, talterapeuter och
specialpedagoger och finns med i regeringens budgetforslag for 2023.

- Vi kommer att ha en dialog med kommunerna om finansieringen. Jag
anser att man maste ha ett langre perspektiv pa de har fragorna, pa lang
sikt sparar man pengar om barn far tidigt stod i skolan, sdger Annika
Hambrudd.



Evenemangs-

kalender

med ett axplock av varens aktiviter

Fler aktiviteter och narmare information inne i tidningen pa

respektive forenings sida.

Med reservation for dndringar

Infotillfalle om rattigheter och skyldigheter
Férbundet och medlemsforeningarna informerar politiker och

tjadnsteman i lagtingets aula 18 januari kl. 11-13.

Valdebatt

Forbundet och medlemsféreningarna arrangerar valdebatt infor

kommunal- och lagtingsval i Lagtinget, rum Salskar
tisdagen den 7 mars kl. 18 - 20.

Punktskrift-temadagar
Alands Synskadade planerar att
arrangera Punktskrift-temadagar
med Finlands Svenska Synskadade,
delvis riktade till allmanheten och
personer som moter synskadade.
Narmare info om datum och tider
foljer.

Alands Funktions-
rattsdag 27.11.2023

arrangeras av férbundet och medlems-
foreningarna 27.11 i Alandica med

Nyhet!
Lana taktila ladan

fran HandiCampens
bibliotek

Bra for barn som behover stod
med fokusering och motoriktraning,
m m. Bl a bra for
barn med NPF-diagnoser.

* FPA-KOrning
* Dygnet runt

19199

taxi19199@gmail.com

* Rullstolstaxi
e Fardtjanst

Alands forsta funktionsrittsdag

Alands funktionsattsdag den 28 november i Alandica blev
lyckad. Temat for dagen var Tillganglighet for alla och
bade massan med medlemsforeningarna och forelds-
ningarna var valbesokta. Rattighetsutbildare Emilia
Liesmaki inledde dagen med att berdtta om Funktions-
rattskonventionen och férbundets kommande arbete
med alternativrapporten till FN. Férfattaren Paula Tilli,
som sjdlv har en autismspektrumdiagnos, foreldste om
hur tillganglighet for personer med autism ska baseras
pa frivillighet. Ord som delaktighet och inkludering kan
vara positiva, men bara om man dven respekterar perso-
nens ratt att inte vara delaktiga om de inte vill. Susanna
Laurin fran Funka foreldste om tillganglighet bade i den
fysiska och digitala vdrlden. Hon foresprakar att alla som

Catrin Schonberg, som ar verksamhetsledare
for Vart Hjarta, i samtal med landskapsléakare
Knut Lonnroth.

Massan var vélbesokt, utstallare var vara 12
medlemsforeningar samt klubbhuset Pelaren,
forbundet och erfarenhetsexperterna.

Susan Enberg, verksamhetsledare fér DUV,
pratar med liberalernas partiordférande
Katrin Sjogren.

Susanna Laurin fran Funka foreldste
om tillganglighet.

utformar digitala miljoer ska utbildas i tillganglighet.

Pa eftermiddagen holls en sakkunnig panel om fysisk
tillganglighet i Mariehamn. Personer bland annat fran
forbundets tillganglighetsgrupp var representerade,
likasa landskapet och City Mariehamn. Dérefter holls en
panel med alandska partirepresentanter som berattade
hur de kommer arbeta fér 6kad tillganglighet. Moderator
var Henrik Lagerberg.

Sist delades Arets Bemotandepris ut av féregdende
vinnaren Johanna Dahlgren fran Pub Stallhagen. Arets
Bemotandepris 2022 gick till Godby Idrottscenter som
forgyller mdnga alédnningars vardag och med rage och
uppfyller sitt motto - Alla ska trivas. VD Christoffer
Sundman tog emot priset som har tillverkats av Fixtjanst.

Emilia Liesmaki informerar  Arets Bemotandepris 2022 gick till Alands

om Funktionsratts- Idrottscenter och mottogs av vd Christoffer

konventionen. Sundman. Priset delades ut av den tidigare
vinnaren Johanna Dahlgren fran Pub Stallhagen.
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Sakkunnigpanelen: Stefan Rumander, David  Politikerpanelen: Pia Eriksson, Katrin
Janson, Dan Ferna, Filip Azam, Lars Carlsund, Sjogren, Jessy Eckerman, Peggy Eriksson,
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Christian Wikstrom, Annette Holmberg-
Jansson, Alfons Roblom. 28

Dennis Bjork.



