ALANDS

SKA_

FORENING

MEDLEMSBREV JANUARI-FEBRUARI

OBS! Fran arsskiftet har foreningens fasta telefonnummer 22371 upphort. Verksamhetsledaren
nas nu pa foreningens mobilnummer 040 156 0200.

GUIDAD TUR PA ALANDS MUSEUM 23.1
Tisdag 23.1 kl.14.00 erbjuds en guidad tur av utstallningen “Mariehamns noblessen kring
sekelskiftet 1900”. Deltagande ar kostnadsfritt. Anmalan senast mandag 22.1.

SAMTALSTRAFF, PARKINSONS SJUKDOM 30.1

Har du Parkinsons sjukdom eller ar anhorig? Valkommen pa samtalstraff och fika. Vi tréffas tisdag
30.1 kI.18-19.30 vid HandiCampen, Skarpansv.30. Personer med Parkinsons som inte ar medlem i
foreningen ar hjartligt valkomna med till detta tillfalle. Anmal dig garna till Sara senast 29.1.

PROVA PA STOLSYOGA 6.2 & 5.3

Valkommen att préva pa yoga sittande pa stol. Mia Lindroth guidar oss genom avslappning och
lugna rorelser som gor kroppen mjukare och piggare. Inga forkunskaper kravs, kom som du ar och
delta efter egen férmaga. Pa HandiCampen tisdag 6.2 och 5.3 kl.16.15-17.

Pris: 5€/medlem/tillfdlle. Anmalan senast mandag 5.2 & 4.3.

STORMSKARS MAJA PA BIO SAVOY 10.2

Lordag 10.2 kl.13.00 visas filmen Stormskars Maja pa Bio Savoy
(Nygatan 14) for foreningarna. Filmen ar 2,45h lang. Biografen ar
tillganglighetsanpassad. Biljetten kostar 10€/medlem, ledsagare
gar gratis. Alla platser bokas via Sara, sista bokningsdag 1.2,

begransat antal platser!

INFOTILLFALLE MED HILLEVI SMEDS FRAN FPA 14.2

Hillevi berattar om FPA:s verksamhet och forandringar for 2024. Hillevi tar garna emot fragor pa
forhand eller dnskemal pa vad hon ska ta upp mer ingdende. Det gar ocksa bra att stalla fragor pa
plats. Du kan skicka dina fragor till Sara senast en vecka innan. Alla som &ar intresserade ar
valkomna till HandiCampen onsdag 14.2 kl.18.00.



FORELASNINGAR MED KITTY SEPPALA 6.3, KAPTENSSALEN HOTELL ARKIPELAG

KI.15-17 Varsdagsrorelser ar effektiva: kom och |at dig inspireras att skota om dig med
terapeutisk traning, som stoder sjalvlakningsprocesserna i kroppen samt sinnets
valmaende.

KI.18-20 Sinnets och kroppens samarbete baserat pa nya ron inom hjarnforskningen, hur

hjarnan fungerar och hur jag sjalv kan paverka min hjarnas verksamhet till det battre.

Mojlighet att ata middag, pa egen bekostnad, pa Compagniet kl. 17-18. Sag till vid
anmalan.

Kitty Seppala ar 70 ar och “halvpensionar”. Till utbildningen ar hon fysioterapeut,
kandidat i fysisk fostran, magister i halsovetenskap med fysisk aktivitet i
sjukdomsbehandling och -prevention som huvudamne. 2022 certifierades Kitty
som Mind-Body Bridging terapeut. Hon ar aktiv foreldsare och har arbetat som
sakkunnig inom Hjartférbundet och Osteoporosforbundet i Finland m.m.

| foreningsssamarbete med Vart Hjarta, Cancer-, Reuma- och Diabetes-

foreningen.
Begransat antal platser, anmal dig till en eller bada foreldasningarna senast mandag 26.2.

”ANNIE” PA ALANDICA 20.3

Kom och se Teater Alandicas Alandsproducerade musikal Annie
pa Alandica onsdagen den 20.3 kl. 18.30. Berattelsen ar en
gripande saga om karlek, hopp, och det eviga s6kandet efter

tillhorighet. Pris 25€/medlem, ledsagare gar gratis.
Boka din biljett senast 20.2.

FORELASNING OM SKOLDKORTELN 21.3

Klinikchef Ove Mattson vid AHS foreldser om skoldkortelproblem och hypotyreos p& Hotell- och
restaurangskolan torsdag den 21 mars kl.18-20. Anmalan till féreldasningen senast den 15.3 till
reception@handicampen.ax eller till Sara. (Vid anmalan meddela gdrna om du ar intresserad av att
bli kontaktad om en eventuell stodgrupp for personer med skoldkortel problem.)

Arrangor: Funktionsratt Aland



BUSSRESA TILL HIALPMEDELSMASSAN 1| KISTA 16.5

Tillsammans med Reumafdreningen ordnas en bussresa till hjadlpmedelsmassan Hjultorget i Kista
torsdag 16.5. Utresa med Eckerd Linjen kl.08.00 med retur fran Grisslehamn kl.20.00.

Pris 40€/medlem. | priset ingar: buss och chauffor, batbiljetter t/r, frukost ombord pa Eckero
Linjen samt intrade till massan. Mer info hittas pa hemsidan.

“Hjultorget dr en hjdlpmedelsmdissa fér personer som sjélva anvinder hjdlpmedel, deras anhériga
samt personer som arbetar med hjélpmedel. Mdssan erbjuder mdngder av hjélpmedel och tjéinster
fér transport, fritid och rehab — stort och smdtt, nytt och etablerat.”

OVRIGT:

- Testa pa Boccia i var, reglerna ar enkla — det ena laget har roda klot, det andra laget har bla. Tva
lag spelar mot varandra och forsoker komma sa nara det vita klotet som majligt. Tillsammans med
fysioterapeut Markus Palm ordnas 4 prova-pa tillfallen vid Ankaret (Johannebovagen 7,
Mariehamn). Tisdagar 30.1, 20.2, 26.3 & 9.4 kl.15-16. Valkommen med din anmalan.

- Funktionsratt Aland har gjort en kartlaggning av tillgidngligheten i Alands 16 kommuner som
presenteras den 6.2 kl.13 vid HandiCampen samt digitalt via Teams. Valkommen med din anmalan.

- Forelasning och workshop med Veera Florica Rajala 19.2 kl.13-15.00 vid Alandica om
tillganglighet utifran perspektivet manskliga rattigheter. Anmal dig senast 14.2.

- Samtalsgruppen for dig som haft stroke och dina anhoriga fortsatter under varen onsdagarna 7.2,
6.3, 3.4 & 8.5 kl.13.30-15.00 vid HandiCampen. Ingen anmalan kravs, Valkommen!

Ar du intresserad av att sitta med i féreningens Eventgrupp? Vi traffas
nagra ganger under aret och planerar och funderar pa olika
evenemang, foreldasningar och utflykter som kan géras med
foreningen. Hor av dig om detta verkar intressant eller du har nagra
roliga idéer!

Mer information och nyheter hittas alltid pa foreningens hemsida!

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-15.00 Tel: 040 156 0200  E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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