FORELASNING

ENSAMHET

— vem drabbas, vilka ar konsekvenserna och
vad kan goras for att motverka ensamhet?

Valkommen pa en forelasning om ensamhet bland unga och
unga vuxna. Forelasare ar beteendevetare Johanna Sjostrom,
som aven driver Ensamhetspodden. Under forelasningen far du
lara dig om olika former av ensamhet, om dess konsekvenser
for saval individen som samhallet samt bekanta dig med aktuell
statistik och forskning. Vi diskuterar aven vad individen,
narstaende och samhallet kan gora for att minska pa ensamhet.

Tisdag 19.3 kl. 17/

Vi boérjar med drop-in och fika fran kl. 17. Forelasningen pagar kl. 17.30-18.30.

Darefter finns mojlighet att diskutera och stalla fragor. ANMAL DIG

. via QR-koden
Plats: Auditoriet vid Hogskolan pa Aland, Neptunigatan 17, Mariehamn. eller pa folkhalsan.ax
Mera info: Mikaela Johansson, mikaela.johansson@folkhalsan.ax, senast1.3

Thomas Mattsson, thomas.mattsson@ungresurs.ax
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