
Välkommen på en föreläsning om ensamhet bland unga och 

unga vuxna. Föreläsare är beteendevetare Johanna Sjöström, 

som även driver Ensamhetspodden. Under föreläsningen får du  

lära dig om olika former av ensamhet, om dess konsekvenser  

för såväl individen som samhället samt bekanta dig med aktuell 

statistik och forskning. Vi diskuterar även vad individen,  

närstående och samhället kan göra för att minska på ensamhet. 

ANMÄL DIG  
via QR-koden  

eller på folkhalsan.ax  
senast 1.3

ENSAMHET
– vem drabbas, vilka är konsekvenserna och 

vad kan göras för att motverka ensamhet?

FÖRELÄSNING

Tisdag 19.3 kl. 17
Vi börjar med drop-in och fika från kl. 17. Föreläsningen pågår kl. 17.30–18.30. 
Därefter finns möjlighet att diskutera och ställa frågor.

Plats: Auditoriet vid Högskolan på Åland, Neptunigatan 17, Mariehamn.

Mera info: 	Mikaela Johansson, mikaela.johansson@folkhalsan.ax,  
	 Thomas Mattsson, thomas.mattsson@ungresurs.ax


