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1. Julgrot och lucia fér ndrstdendevardare 14.12,
Folkh&lsans allaktivitetshus

18-19.12- konsultdagar pd& horselféreningen
Julstangt 22.12-1.1

Boccia pd& Ankaret fr&n januari
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Forelasning om bdckenbottentrdning 16 januari
6. Traffar for dig med allergi, start i januari

7. Somnapnétraffar fortsatter, start 29.1

8. Presentatfion om fillganglighet i kommunerna 6.2
9. Foreldsning med Veera Florica Rajala 19 februari
10. Dela nyheter i ménadsbrevet

11. Personalen vid forbundets kansli



1. Julgrét och lucia for ndrstdendevdardare 14.12,

Folkh&lsans allaktivitetshus

Folkhédlsan bjuder pa julgrot och lucia for narstaendevardare med familjer 14.12 kl.
17-19 pa Café Vreten, Folkhalsans allaktivitetshus, Skeppargatan 11, Mariehamn.
Program: Alands lucia, grét, kaffe, saft, pepparkaka. Evenemanget &r gratis.
Anmalan kan goras via hemsidan eller till Annette Hagman tel. 018 527063, e-post:
annette.hagman@folkhalsan.ax, anmalan senast 8.12. Lds mer:
https://www.folkhalsan.fi/evenemang/evenemang/julgrot-och-lucia-for-
narstaendevardare-med-familjer

2. 18-19.12- konsultdagar pd horselféreningen
Horselforeningen har konsultdagar, mojlighet till gratis horseltest finns.

3. JulstGngt 22.12-1.1
HandiCampen haller julstdngt 22 december till 1 januari. Receptionen &r 6ppen igen
den 2 januari.

4. Foreldsning om bdckenbottentraning 16 januari
Backenbottenterapeuten Tracey Nyholm haller en féreldsning om backenbottentraning den
16.1 kl 18-20 pa Hotell- och restaurangskolan. Férelasningen handlar om hur man sjalv kan
forebygga problem och riktar sig till bade man och kvinnor i alla aldrar!

5. Boccia pd Ankaret frédn januari
Alands synskadade startar upp Boccia-tillfillen och bjuder in medlemmar fran de andra
foreningarna. De fyra fosta tillfallena halls 30.1, 20.2, 26.3 samt 9.4 kl 15-16. Fysioterapeut
Markus Palm leder tavlingarna som halls pa Verksamhetscentret Ankaret pa
Johannebovagen 7, Mariehamn. Blir gruppen stor kan lokalen @ndra, det finns dven
mojlighet till tillfallen kvallstid langre fram om det finns intresse. Anmalan:
reception@handicampen.ax eller tel 22360.

6. Traffar for dig med allergi, start i januari
Forsta traffen ar den 30 januari kl 19 pa HandiCampen. Under varen fortsatter traffarna den
27.2,26.3 samt 23.4.
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7. Somnapnétraffar fortsatter, start 29.1

S6mnapnétraffar halls pa HandiCampen kl 19 forsta mandagen i manaden med start 29.1.

8. Presentation om tillgdnglighet i kommunerna 6.2
Kartlaggningen av tillgangligheten i de 16 kommunerna pa Aland har gjorts inom
projektet “Ett Aland for alla” och utgatt fran en enkat som skickats till alla
kommuner. Den 6 februari kl 13 presenteras kartlaggningen pa HandiCampen samt
digitalt pa Teams.

9. ForelGsning med Veera Florica Rajala 19.2
Forelasning och workshop med Veera Florica Rajala om tillganglighet utfran ett manskliga
rattigheter perspektiv. Har alla samma réatt att ga pa restaurang? Behover en ramlag for
tillganglighet skapas i Finland och pa Aland? Veera &r utbildad jurist, har sjalv synnedsattning
och har ett stort engagemang i att gora samhallet tillgangligare.

10. Dela nyheter i m&nadsbrevet

Manadsbrevet publiceras den andra mandagen i manaden. Nasta manadsbrev utkommer
mandagen den 11 december 2023. Mejla information till info@handicampen.ax

11. Personalen vid forbundets kansli

Verksamhetsledare Karl Wahiman
telefon 040-189 7421, kar.wahiman@handicampen.ax

Personligt ombud Cecilia Lund
telefon 040-189 7474, cecilia.lund@handicampen.ax

Ekonomiansvarig Ann-Catrin Vinberg
telefon 040-189 7449, ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Byrasekreterare/receptionist Marina El-Hariri
telefon 22 360, reception@handicampen.ax

Kommunikator Erika Elfsberg
telefon 040-189 7431, erika.elfsberg@handicampen.ax

Rattighetsutbildare Alexandra Gamba
telefon: 040-189 7453, alexandra.gamba@handicampen.ax
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