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1. Foreldsning: backenbottentraning 16.1 OBS FULLT!
2. Boccia pd Ankaret fran januari
3. Traffar tor dig med allergi, start i januari

4. SoOmnapnétraffar fortsatter, start 29.1
5. Presentatfion om fillganglighet i kommunerna 6.2

6. Kraftsamling for delaktighet 12.2
7. Info-kvdall med Hillevi Smeds fr&n FPA 14.2

8. Forelasning med Veera Florica Rajala 19 februari
9. ForelGsning om skoldkortel: Ove Mattsson 21.3
10. Dela nyheter i ménadsbrevet

11. Personalen vid forbundets kansli



1. Forelasning: backenbottentraning 16.1 OBS FULLT!
Backenbottenterapeuten Tracey Nyholm haller en féreldsning om backenbottentraning den
16.1 kl 18-20 pa Hotell- och restaurangskolan. Foreldasningen ar fullsatt och det finns en
vantelista. Foreldsningen handlar om hur man sjalv kan férebygga problem och riktar sig till
bade méan och kvinnor i alla &ldrar! Arrangér: Funktionsratt Aland.

2. Boccia pd Ankaret frdn januari
Alands synskadade startar upp Boccia-tillfillen och bjuder in medlemmar fran de andra
foreningarna. De fyra fosta tillfallena halls dessa tisdagar: 30.1, 20.2, 26.3 samt 9.4 kl 15-16.
Fysioterapeut Markus Palm leder tavlingarna som halls pa Verksamhetscentret Ankaret pa
Johannebovagen 7, Mariehamn. Blir gruppen stor kan lokalen andra. Det finns dven
mojlighet till tillfallen kvallstid ldangre fram om det finns intresse. Anmalan:
reception@handicampen.ax eller tel 22360 senast den 17 januari.

3. Traffar for dig med allergi, start i januari

Forsta traffen ar den 30 januari kl 19 pa HandiCampen. Under varen fortséatter traffarna den
27.2, 26.3 samt 23.4. Ordnas av Vart Hjarta.

4., Sobmnapnétraffar fortsatter, start 29.1

S6mnapnétraffar halls pa HandiCampen kl 19 forsta mandagen i manaden med start 29.1,
Vart Hjarta.

5. Presentation om tillganglighet i kommunerna 6.2
Kartlaggningen av tillgangligheten i de 16 kommunerna pa Aland har gjorts inom
forbundets projekt ”Ett Aland for alla” och utgatt fran en enkat som skickats till alla
kommuner. Den 6 februari kl 13 presenteras kartlaggningen pa HandiCampen samt
digitalt pa Teams. Anmalan: reception@handicampen.ax eller tel 22360.

6. Kraftsamling for delaktighet 12.2
Seminarium om Funktionsratt Alands, Emmaus samt KST:s ESF-projekt for 6kad
delaktighet i arbetslivet. Seminariet halls kl 13-15.30 den 12.2 pa HandiCampen med
ett spackat program, lds hela programmet har:
https://handicampen.ax/evenemang/kraftsamling-for-okad-delaktighet/

Anmal deltagande till: reception@handicampen.ax eller 22360 senast 8.2.
Arrangorer &r Emmaus i samarbete med Funktionsratt Aland. Seminariet ordnas med
stod av Europeiska socialfonden.

7. Info-kvall med Hillevi Smeds frdn FPA 14.2

Forbundet ordnar den arliga info-kvallen om nyheter inom FPA:s verksamhet med
chef Hillevi Smeds. Alla intresserade ar valkomna onsdag 14.2 kl 18-20, anmal
deltagande till: reception@handicampen.ax eller tel 22360. Det gar bra att stalla
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fragor pa plats, men har man mojlighet far man garna skicka in fragor pa forhand till
Hillevi. Skicka din fraga till: info@handicampen.ax senast 6 februari.

8. Forelasning med Veera Florica Rajala 19.2
Funktionsratt Aland haller en foreldsning och workshop med Veera Florica Rajala om
tillganglighet utfran ett manskliga rattigheter-perspektiv, pa Alandica (konferensrum Rysso)
mandag 19 februari kl 13-15 Har alla samma ritt att ga pa restaurang? Veera ar utbildad
jurist och en eldsjal inom funktionsrattsomradet i Finland. Det finns begransat med platser sa
anmal deltagande senast 14.2 till reception@handicampen.ax eller tel 22360.
Bilaga 1: forelasning 19.2 flyer

9. Foreldsning om skdldkorteln: Ove Mattsson 21.3
Klinikchef Ove Mattson vid AHS foreldser om skoldkortelproblem och hypotyreos pa Hotell-
och restaurangskolan torsdag den 21 mars kl 18-20. Anmélan till forelasningen senast den
15.3 till reception@handicampen.ax eller tel 22360. (Vid anmalan meddela garna om du ar
intresserad av att bli kontaktad efter férelasningen om en eventuell stodgrupp fér personer
med hypotyreos eller andra diagnoser som ror skoldkoérteln.) Arrangér: Funktionsratt Aland

10. Dela nyheter i manadsbrevet

Manadsbrevet publiceras den andra mandagen i manaden. Nasta manadsbrev utkommer
mandagen den 12 febrauri 2024. Mejla information till info@handicampen.ax.

11. Personalen vid forbundets kansli

Verksamhetsledare Karl Wahiman
telefon 040-189 7421, kar.wahiman@handicampen.ax

Personligt ombud Cecilia Lund
telefon 040-189 7474, cecilia.lund@handicampen.ax

Ekonomiansvarig Ann-Catrin Vinberg
telefon 040-189 7449, ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Byrasekreterare/receptionist Marina El-Hariri
telefon 22 360, reception@handicampen.ax

Kommunikator Erika Elfsberg
telefon 040-189 7431, erika.elfsberg@handicampen.ax

Rattighetsutbildare Alexandra Gamba
telefon: 040-189 7453, alexandra.gamba@handicampen.ax
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