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Hejsan,

Har kommer arets forsta medlemsbrev. Observera att fakturor for medlemsavgift och

deltagaravgifter dr bifogade. Nagra nya aktiviteter presenteras och for en del “gamla”
kommer paminnelser har—hoppas du kommer med.
j VARMOTE tisdag 16.4 kl 18.30 \

Vilkommen pd varméte tisdag 16 april kl 18.30 i Onningebymuseet.
o Stadgeenliga drenden (vill du ha handlingarna i forvadg, hor av dig)

Vi bjuder pa kaffe samt en guidad visning av Kjell Ekstrom.

Anmal deltagande senast 10 april.

Ma-bra-dag fér strokedrabbade och anhériga pa Lembdéte ldgergard 27 april kl 11-ca 16

Program: Féreldsning med Christoph Treir, mental tranare, coach och féreldsare. Med en unik férmaga att
fa varje individ att prestera pa sin toppniva har Christoph blivit en av de mest efterfrdgade féreldsarna och
framsta coacherna i hela Europa.

Lunch
Tipspromenad

Ma-gott rérelse och avslappning med Laura Vauras

Anmél senast 18 april till Catrin eller Sara pa Neuro.




Utfdrd till Sottunga torsdag 13 juni ki 8.30-18.30 tillsammans med Horselféreningen

Se bif info.
Musikteatern Katrina pa Alandica onsdaqg 17 juli kl 19

En storslagen musikalisk teaterupplevelse med stor orkester och kér. En stark och gripande be-
réttelse om en kvinnas levnadsdde i den alandska skargarden. | huvudrollerna bl a: Erica Back,
(mezzosopran), Leonarde Bréndstrém,(baryton),Philip Bjérkqvist,(basbaryton) och Therese
Karlsson,(sopran).

Begrénsat antal biljetter. Anmal till Catrin senast 17 juni. Medlemspris: 30 euro/person.

Kryssning till Visby med Birka 6.8

Se bif info

KOM IHAG:
Bingo 28 februari kl 18 i Handicampen.

Foreldsning med Kitty Seppdld 6 mars, i Kaptenssalen Arkipelag kl 15-21. Nagra platser kvar. Anmal till
Catrin senast 26.2. Mer info i férra medlemsbrevet.

Allsang pa Rodakorsgarden torsdag 14 mars kl 14.30. Anmil senast 11.3

Bouletévling i Baltichallen 18 mars kl 13.30 -> och 19 mars kI 10-12. Hjértlungféreningen fran Koping,
Sverige méter vara dlandska boulespelare i en vdnskapstavling. Kom och heja fram de véral

Anhérigtraff med personliga ombudet Cecilia Lund tisdag 19.3. Hon hjilper dig i djungeln vart du ska
vinda dig med olika problem— FPA, KST, AHS eller ndgon annanstans? Skicka girna in dina fragor pa for-
hand. Anmal till Catrin senast 13.3.

Bowling fredag 22 mars samt 26 april kl 14-15. Anmal till Catrin senast pd madndagen samma vecka.

Teatern “Brollopsresan” pa Alandica I6rdag 20.4 kl 19. Medlemspris 38 e. Boka din biljett av Catrin senast
19.3

Strokefika onsdag 3 april kl 13.30 i Omsens nya, fina konferensrum pa vaning 5. VD Thomas Lundberg
berattar kort om féretaget och nybygget . Anmaél deltagande till Catrin eller Sara senast 27 mars. OBS:
Strokefika 6 mars dr inhiberat pga foreldasning.

Somnapnétraffar 26 februari gastas av sjukskétare Denice Bjorke. 25 mars och 22 april

Allergitréffar 27 februari, 26 mars géstas av dietist Leija-Lotta Kalajoki och 23 april kommer sjukskétare
Carola Haldin fran lung.pkl.

Teatern "Katrina” onsdag 17 juli kl 19 (premidren) finns nagra biljetter kvar. Medlemspris 30 e. Anmal till
Catrin senast 11.6. ; TN
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KOKBOKEN

Fredag 25 oktober firar foreningen
25-ars jubileum i Alandica.

Mycket intressanta foreldsare samt Z.j‘ ;

festligheter utlovas!

LASTIPS!

VL mibtt L forenings- Dessa bocker finns att

gemenskapen Q?

// catrin

lana fran vart bibliotek
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UTFARD TILL SOTTUNGA TORSDAG 13.6

Vilkommen pd en heldagsutfard till Sottunga tillsammans med Alands Horselforening.

08.35
09.30
10.45

Ca 11-16

14.00
16.10
17.25
18.30

Alandstrafikens buss avgar fran Bussplan till LAngnés
M/S Skiftet avgar fran Langnds mot Sottunga

Anlander vi till Sottunga. Vi promenerar den korta biten till Salteriet dar vi dter
en gemensam lunch. Forsta matlaget dter kl 11, det andra kl 12.15.

Meny: Schnitzel m pommes 21 euro
Vegetariskt schnitzel m pommes 18 euro
Abborre m kokt potatis 28 euro

Sag till vid bokning vilket du dnskar.
Program, fritt val:

-Bjorn Ronnl6f visar den vackra trdakyrkan for den som vill se och lyssna, han
visar dven hembygdsgarden. Klockslag meddelas senare.

-Discgolf banan ligger precis invid Salteriet. Ta gdrna med egna diskar.

-Det finns flera vandringsleder. Anki leder fér den som 6nskar.

-Méjlighet att [ana cykel i hamnen och cykla till “centrum” ca 3 km. Dér finns
butik, skola och post. Passa pa att skicka ett vykort till ndgon kar van. | ndrheten
finns Hembygdsgarden "Gamla skolan” som &r Gppen. Vi tar dven med en bil
som hjalp till logistiken

Salteriet dppnar for allmanheten kl 14, méjlighet att fika och njuta.
M/S Skiftet avgar mot Langnds om nagon vill dka hem tidigare.

M/S Gudingen avgar mot Langnds. Kom i tid.

Framme i Langnds dar vi stiger pa bussen och dker mot Mariehamn.
Utfarden avslutas da vi ankommer till Bussplan

Bindande anmadlan: senast 30 maj med matdnskemal. Kom ihag att avboka om
du blir sjuk! For oanmald franvaro debiteras matpriset.

Anmalan senast 30 maj med maténskemal.




Kom med oss pa
kryssning till Visby
med Birka Gotland
6—7 augusti 2024
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Féreningarna Alands Horselforening, i kZ} v
Alands Reumafrening samt VArt hjéirta M W
ordnar en gemensam resa med K £ um Né’ oating & offetyl
nyrenoverade Birka Gotland till Visby.

Vi har gemensamma maltider, medan dagen i Visby spenderas enligt eget tycke och smak,
foreningarna ordnar inte ndgot dagsprogram. Visby dr en gammal stad med mycket backar
och stenbelagda gator, séledes inte helt tillgénglig for alla. Det finns en pistkarta som visar var

dessa finns pa Tillgdnglighetsarenan, det gar dven att ladda ner kartan som app till telefonen.

195€/medlem L '

Priset 195€ inkluderar batresa, del i dubbelhytt (insides), 1 frukost och middagsbuffé
Bokning gor du till din férening senast 3 juni.

Den som nskar kan uppgradera sin hytt pa egen bekostnad i man av utrymme, meddela detta
vid bokning.

Exempel pé landaktiviteter, dessa ingar inte i resans pris:

e Fard — den magiska 6n i norr (6 timmar, 785 sek inkl. lunch)

* Gotland Panorama med Visby (3,5 timmar, 590 sek)

Bussutflykterna bokas via féreningen i samband med resebokningen.

» Medeltidsveckan pagar i Visby 4-11 augusti. Storre delen av staden 6ppen som vanligt och
ringmuren kan bestkas. Det rader en medeltidsstdmning i hela staden.Intrdde behdvs bara till
festivalomraden och showerna och kips antingen pé plats eller pa nétet (159 sek eller 139 sek
for pensionérer)

Program: (alla tider &r lokala)

Tisdag 6.8
00:01 Samling i Vikingterminalen i vdstra hamne h
00:30 Birka Gotland avgar mot Visby '
08.00 Frukost
Ankomst till Visby
17:30 Avgang fran Visby
18:00 Middag i bufférestaurang Sjosalen
Onsdag 7.8
07:15 Samling vid informationen

07:30 Avstigning Mariehamn




