Harma Rehab & Spa

P

For att framja arbete och funktionell formaga bekostar FPA individuella rehabiliteringsperioder pa

Harma Rehab & Spa aret runt. . ot
e pht Reurs WIT L

sl P ot

Dra nytta av denna fantastiska méjlighet! pelst under 1 et

FOR VEM?

Rehabilitering kan sdkas om en sjukdom eller skada orsakar en férsamring av arbetsformagan eller problem pa jobbet och i de dagliga akti-
viteterna. Behovet av rehabilitering konstateras i varden / foretagshalsovarden, dvs. hotet om férsamrad arbets eller funktionsformaga
upptacks och behovet av individuell rehabilitering konstateras.

GENOMFORANDE
Individuell rehabilitering finansieras av FPA och utférs under tre perioder (5 + 5 + 5 dagar). | perioderna ingar mycket individuell rad-
givning och gruppaktiviteter och diskussioner i en liten grupp.

MULTIDISCIPLINAR INDIVIDUELL REHABILITERING | HARMA

Syftet med multidisciplinar individuell rehabilitering ar forbattra eller uppratthalla funktionsférmdagan och fa vardagen, arbetet eller
studierna att fungera. | rehabiliteringen ingar bade individuellt program och program i grupp. | rehabiliteringen ingar évernattning.
Rehabiliteringsperiodens innehall baserar sig pa dina individuella behov och mal. Fér rehabiliteringen ansvarar ett multidisciplinart
team.

ANSOKAN

1. Ta kontakt med din vardande ldkare

for att fa B-lakarintyg for multidisciplinar individuell rehabilitering
2. Fylliansokan KU 132, diskutera ansokan med sakkunnig /
foretagshalsovardare (rehabiliteringsplats Harman Kuntoutus Oy)

3.Sand in ansokan samt lakarintyg till FPA, Pb10, 00056 FPA O.Hﬁrméi Rehab & Spa
FPA gor beslut om rehabilitering varefter teamet hos oss i Hairma kontaktar dig Seingjoki
och kommer 6verens om tidpunkt for rehabilitering. Jyvaskyl
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MERA INFO:

Sakkunnig inom rehabilitering och arbetshalsa:

Jessica Havulehto, tel 050 5160360, jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi Abo Helsi?)gfors
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