
INDIVIDUELL 
REHABILITERING

Härmä Rehab & Spa

ANSÖKAN
1. Ta kontakt med din vårdande läkare
för att få B-läkarintyg för multidisciplinär individuell rehabilitering
2. Fyll i ansökan KU 132 r, diskutera ansökan med sakkunnig /
företagshälsovårdare  (rehabiliteringsplats Härmän Kuntoutus Oy)
3. Sänd in ansökan samt läkarintyg till FPA, Pb10, 00056 FPA

FPA gör beslut om rehabilitering varefter teamet hos oss i Härmä kontaktar dig 
och kommer överens om tidpunkt för rehabilitering.

MERA INFO:
Sakkunnig inom rehabilitering och arbetshälsa:
Jessica Havulehto, tel 050 5160360, jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi

För att främja arbete och funktionell förmåga bekostar FPA individuella rehabiliteringsperioder på 
Härmä Rehab & Spa året runt.

Dra nytta av denna fantastiska möjlighet!

FÖR VEM?
Rehabilitering kan sök as om en sjukdom  el ler skada orsak ar en fö rsämring av arbetsförmågan ell er probl em på jobbet och i de dagliga akti-
viteter na. Behovet av rehabilitering kons ta ter as i vården / fö retags häl sov ården, dvs. hotet om för sämrad arbets eller funktion sförmåga 
upptäck s och behovet av individuell rehabil iter ing kon stater as.

GENOMFÖRANDE
Individuell rehabilitering finansieras av FPA och utförs under tre perioder (5 + 5 + 5 dagar).  I perioderna ingår mycket individuell råd-
givning och gruppaktiviteter och diskussioner i en liten grupp.

MULTIDISCIPLINÄR INDIVIDUELL REHABILITERING I HÄRMÄ
Syftet med multidisciplinär individuell rehabilitering är förbättra eller upprätthålla funktionsförmågan och få vardagen, arbetet  eller 
studierna att fungera. I rehabiliteringen ingår både individuellt program och program i grupp. I rehabiliteringen ingår övernattning. 
Rehabiliteringsperiodens innehåll baserar sig på dina individuella behov och mål. För rehabiliteringen ansvarar ett multidisciplinärt 
team.
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HÄRMÄ REHAB & SPA 
Vaasantie 22, 62375 Ylihärmä 
www.harmarehab.fi Härmä Rehab & Spa




