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Ma-bra-dag for strokedrabbade och anhoriga

Lordag 27 april kl.11-16 traffas vi pa naturskona Lembote lagergard (Bolviksvagen
55, Lemland) for att fa inspiration att ma bra efter sin stroke.

Program:

11.00 Forelasning med Christoph Treir kring livet efter stroke. Christoph brinner
for att hjalpa var och en att utveckla sig sjalv. Du far nya insikter som gor det
mojligt for dig att ta till vara din potential och hantera olika typer av utmaningar
och situationeri livet. Christoph ar mental tranare och coach som bl.a. tranat
rallyvardsmastaren Marcus Gronholm och Kaisa Makarainen flerfaldig VM-
medaljor i skidskytte.

12.00 Lunch.

12.45 Forelasning med Christoph Treier fortsatter.

14.00 Tipspromenad och kaffe.

15.00 Rorelse och avslappning som passar alla, med Laura Vauras.

Dagen ar kostnadsfri och du behdver inte vara med i ndgon av féreningarna for att
delta, dven anhoriga ar vilkomna med. Var och en tar sig till och fran Lembote pa
egen hand.

Anmal dig senast 18 april till:
Vart hjarta - Catrin 0457-345 83 00 eller info@hjarta.ax eller
Alands Neurologiska féreningen - Sara 040 156 0200 eller info@neurologiska.ax

Dagen forverkligas genom bidrag fran SFV- Svenska Folkskolans Vanner & SAMS —
Samarbetsforbundet kring funktionshinder rf.
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