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Anmal dig till var webbtillganglighetskurs!
. Traff om Parkinsons sjukdom 11 april
Se mig som den jag ar 11 april

. Audionom pa besok 17 — 18 april
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5. SOomnapnétraff 22 april
6. Jag vill vara normal 22 april

7. Allergitraff 23 april

8. Traffa foreningar i lagtinget 24 april

9. Stressa ratt med Christoph Treier 26 april
10. Foreningsfesten 27 april

11. Treier om tinnitus 27 april

12. Ma bra-dag for strokedrabbade
och anhériga 27 april

13. Samtalstraff epilepsi 29 april
14. MS anhorigtraff 7 maj
15. Samtalstraff MS 14 maj

Det hander i april

Vi har en fullspackad manad framfor oss dar
det borde finnas ndgot som kan intressera de
flesta!

Den 22 april halls en foreldsning med Eric
Donell bland annat om hur det ar att leva med
tourettes. Samma vecka 26 april foreldser
Christoph Treier om hur vi ska hantera stress
pa ett battre satt. Under april kan man aven
testa sin horsel pa HandiCampen och ga pa
Foreningsfesten i Mariehamn.

Vara foreningar erbjuder stodgrupper, bland
annat for personer med allergi, sémnapné,
epilepsi, personer med MS och deras anhdriga.

Dessutom ar ansokan till var kurs i
webbtillganglighet 6ppen - fram till 19 ma;.

Med en forhoppning om att
varen snart infinner sig,

Erika Elfsberg
kommunikator pG Funktionsrdtt Aland

1. Anmal dig till var webbtillgianglighetskurs!

Nu gar det att anmala sig till var kurs i
webbtillganglighet som startar i host!

Kursen ar ett samarbete mellan Funktionsratt
Aland och Stiftelsen Funka. Kursen genomfors
som ett EU-finansierat projekt genom Interreg
Central Baltic och ar ddrmed kostnadsfri for
deltagarna.

Kursen riktar sig till dig som har en funktions-
nedsattning och vill lara dig mer om webb-
tillganglighet, for att efter kursen kunna hjalpa

webbplatsdgare gora sina
webbplatser tillgangligare
for fler. Lds mer har:
projektet EFE — expertis fran
erfarenhet.

Ansokningen till kursen ar
Oppen fram till den 19 maj
2024.

Ga in pa den hér ldnken for att anmala dig, eller
Ias av QR-koden med din telefon.

Bild 1. QR-kod
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2. Traff om Parkinsons sjukdom 11 april 3. Se mig som den jag ar — 11 april

Valkommen pa samtalstraff och fika for dig med Den 11 april kl. 18.30 — 20 lanserar
Parkinsons sjukdom och anhoériga: Folkhalsan pa Aland sin handlingsplan
Torsdag 11 april kl. 18 — 19.30 pa HandiCampen. for att hantera fordomar mot personer

med funktionsnedsattning under ett
infotillfalle. Handlingsplanen har tagits fram
av arbetsgruppen ”Mitt sallsynta liv” dar
Funktionsratt Aland varit delaktig.

Du som inte ar medlem i féreningen ar hjartligt
valkommen till detta tillfalle. Anmala dig till Sara
pa 040 156 0200 eller info@neurologiska.ax

Plats: Folkhalsans allaktivitetshus,
. o . . Sk tan 11.
4- Audionom pa besok 17 — 18 april eppargatan
Horselforeningen har audionom Anna Lindbom
pa besok pa HandiCampen, Skarpansvagen 30,
17 — 18 april.

Lds mer pa Folkhalsans hemsida.

Y "il
Da finns mojlighet till gratis horselscreening for L E“fi',#_ )
personer utan hérapparat, samt éronputsning mot -:ﬁl,f" )

besoksavgift pa 35€. Kontakta verksamhetsledare
Linda pa tel. 018 21 365 eller info@horsel.ax
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5. Somnapnétraff 22 april A
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Sémnapnétraff pa HandiCampen, _
Bild 2. Se mig som den jag ar.

°
Skarpansvagen 30, kl. 19. Ingen anmalan *
behovs, ledare: Ulf-Peter Westmark. Traffen °
ordnas av Vart Hjarta. °

°

6- Jag vill vara normal — 22 april

Foreldasning med Eric Donell den 22 april
kl. 18.30 p& Alands hotell- och restaurangskola,
Strandgatan 1, i Mariehamn.

”Jag vill vara normal” ar en
forelasningsforestallning inifran om identifiering,
okad forstaelse, bemétande och motivation

i samband med NPF. Féreldasningen ger en

insikt i hur det kan vara att leva med Tourette,
ADHD och OCD samt kunskap om sociala och
andra svarigheter, vanliga missuppfattningar, féordomar och ~ Bild 3. Eric Donell.
utanforskap.
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Anmalan senast onsdag 17 april kl. 15 till reception@handicampen.ax eller

tel. 22 360. Foreldasningen sands aven digitalt. Meddela vid anméalan om du
deltar pa plats eller digitalt. Arrangor: NPF Aland
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7- Allergitraff 23 april : 8- Traffa foreningar i lagtinget :
Allergitraff pa HandiCampen, Skarpansviagen 30 o 24 april °
i Mariehamn kl. 19. Ledare &r sjukskotare Irmeli e Onsdag formiddag den 24 april °
Eriksson. e finns Funktions-ratt Aland och o
Anmal till Catrin pa Vart Hjarta: e medlemsféreningarna i lagtingets foajé for att e
tel. 0457 345 83 00 eller info@hiarta.ax. e informera politikerna om var verksamhet. [ J
® Kom gérna forbi och prata med oss om du &r ¢
[ o . [ J
pa lagtinget!
[ ] [ ]
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9- Stressa ratt med Christoph Treier 26
april

Foreldasning 26 april kl. 18 — 20 i Kyrkby
hogstadieskolas auditorium, Skolvagen 5, Jomala.

Christoph Treier ar en eftertraktad foérelasare
och mental coach i hela Europa. Han har en unik
formaga att motivera manniskor. Nu besoker han
Aland med sin forelasning: Stressa riatt — Dagens
samhalle konfronterar oss jamt med stressiga
situationer.

Anmal senast 22 april till:
reception@handicampen.ax eller tel. 22 360.
Foreldsningen ar gratis!

Arrang6r: Funktionsritt Aland

Bild 4 Christoph Treier.

10. Foreningsfesten 27 april 11. Treier om tinnitus 27 april

27 april halls foreningsfesten i Mariehamn Christoph Treier haller en foreldasning om

dar Funktionsratt Aland och flera av tinnitus for alla som ar intresserade I6rdag den
medlemsforeningarna deltar. Foreningsfesten ar 27 april kl. 14 pa HandiCampen, Skarpansvagen
ett tillfalle for foreningar att visa upp och beratta 30 i Mariehamn.

om sin verksamhet och en mojlighet att fa nya

Det ar begransat med platser, anmal till Linda
pa Horselforeningen:_.info@horsel.ax eller till
Maéssan halls kl. 11 — 16 i Mariehamn: inne reception@handicampen.ax, tel. 22 360.

pa ldrottens hus, Radhuset, S:t Gorans kyrka/
Forsamlingshemmet och Uncan samt i omradet
utanfor.

medlemmar.

rrangor: Alands Horselférening

Arrangor: Mariehamns stad,
lank till evenemanget pa facebook
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12- Ma bra-dag for strokedrabbade och anhoriga
27 april

Alands Neurologiska forening och Vart hjarta ordnar en
ma bra-dag for strokedrabbade och deras anhoriga pa
naturskdona Lembote lagergard l6rdag 27 april kl. 11 — 16.
Adress: Bolviksvagen 55 i Lemland.

Programpunkter under dagen:

e Foreldasning med Christoph Treier om livet efter en stroke
e Tipspromenad

e Rorelse och avslappning som passar alla med Laura Vauras

Dagen ar kostnadsfri, du behover inte vara medlem i nagon av
foéreningarna for att delta. Anmal senast 18 april till

Catrin pa Vart Hjarta: tel. 0457 345 83 00, info@hjarta.ax eller Bild 5. Lembéte ldgergard.
Sara pa Neurologiska féreningen: tel. 040 156 0200 eller

info@neurologiska.ax

13- Samtalstraff epilepsi 29 april ¢ 14. MS anhorigtraff 7 maj

Valkommen pa samtalstraff och fika for dig med
epilepsi samt anhoériga: mandag 29 april kl. 18 —
19.30 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30.

Ar du anhorig till ndgon med MS (multipel
skleros), valkommen pa anhorigtraff tisdag 7
maj kl. 18.00 pa HandiCampen. Kom pa fika

Du som inte &r medlem i féreningen &r hjartligt och traffa andra i liknande situation.

valkommen till detta tillfalle! Anmal dig till Sara pa Neurologiska foreningen
pa tel. 040 156 0200 eller

Anmal dig till Sara pa Neurologiska foreningen pa
info@neurologiska.ax

tel. 040 156 0200 eller info@neurologiska.ax

Har finns
15- Samtalstraff MS 14 maj

Valkommen pa samtalstraff och fika for dig med
MS (multipel skleros). Vi traffas tisdag 14.5 kl.
18.30 - 20.30 vid HandiCampen. Personer med

MS som inte ar medlem i féreningen ar ocksa o Facebook

hjartligt valkomna. et
Anmal dig till Sara pa Neurologiska féreningen @ nstfagram
pa 040 156 0200 eller info@neurologiska.ax B Youtube
senast 13 maj. -

Funktionsrétt Aland:

www.handicampen.ax
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Karl Wahlman
verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Cecilia Lund

personligt ombud
cecilia.lund@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Ann-Catrin Vinberg
ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Stephen Onyango

ledande arbetscoach IPS Aland
stephen.onyango@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Erika Elfsberg

kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri
receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Thomas Grunér

arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet publiceras den andra mandagen i manaden.
Nasta mdnadsbrev utkommer mandagen den 13 maj 2024.

Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information till info@handicampen.ax

Funktionsratt Aland Skarpansvagen 30 X info@handicampen.ax

www.handicampen.ax 22100 Mariehamn @& vixeln 018-22 360



http://www.handicampen.ax

mailto:info@handicampen.ax
mailto:karl.wahlman@handicampen.ax

mailto:erika.elfsberg@handicampen.ax
mailto:cecilia.lund@handicampen.ax

mailto:reception@handicampen.ax
mailto:stephen.onyango@handicampen.ax
mailto:alexandra.gamba@handicampen.ax
mailto:ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
mailto:thomas.gruner@handicampen.ax
mailto: info@handicampen.ax



