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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-ons 09—15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
€3 Facebook: Féreningen Vart Hjarta och Hjartevirkning pa Aland. Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Hejsan,

Fran och med mandag 22 april och sex mandagar framat, t.o.m 27 maj leder
Gujan och Mia varpromenader varvat med lite traning, i var vackra stad.

Vi traffas kl 12 vid Lilla Holmens grindar. Klader efter vader, bekvdama skor och ta
garna med promenad-stavar. Passa pa och fyll i ditt Heja-kort ,finns pa Handicampen.

VAL MOTT!

KOM IHAG:

Varmote 16 april kl 18.30. Anmal deltagande senast 9.4

Somnapnétraff 22 april kl 19 pa Handicampen

Allergitraff 23 april kl 19. Sjukskotare Carola Haldin fran lung.pkl. Deltar. Anmal senast 17.4.
Bowling 26 april kl 14-15. Anmal till Catrin senast pa mandagen samma vecka.

Ma-bra-dag for strokedrabbade och anhériga pa Lembote lagergard 27 april. Anmal senast 18.4.
Pacemakergruppen traffas 6 maj kl 19. Anmal senast 2 maj.

Utflykt till Sottunga torsdag 13 juni. Anmal senast 29 maj.
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Missa inte detta

tillfaner

Christoph Treier! ’
' |

LASTIPS!

Dessa bocker
finns att lana

LIVSSTILSRROFESSOR

fran vart biblio-

tek pa Handi-
campen.

Stressa ratt

Tid: Fredag 26 april kil 18 - 20
Plats: Kyrkby hogstadieskolas auditorium

Christoph Treier ar en eftertraktad forelasare och mental coach i hela Europa.
Han har en unik férmaga att motivera manniskor.

Nu beséker han Aland for att prata om hur stress paverkar oss:

Stressa ratt — Dagens samhalle konfronterar oss jamt med stressiga situationer

Anmdl senast 22 april till:
reception@handicampen.ax eller tel. 22 360
Adress: Kyrkby hogstadium, Skolvagen 5 i Jomala.

Forelasningen ar gratis!

liunkﬁonsrdﬁ
Aland

- Alla bocker som finns i biblioteket vid receptionen kan lanas med vanligt bibliotekskort
da receptionen dr bemannad. Bockerna far inte tas utan att utlaningen registrerats.

-1 host startar en kurs i webbtillganglighet. Kursen riktar sig till dig som har en funktions-
nedséattning och vill ldra dig mer om webbtillgdnghet. Lds mer har: https://
handicampen.ax/anmal-dig-till-var-webbtillganglighetskurs/

- Det finns mycket info pa Forbundets hemsida. Besdk den: https://handicampen.ax/

- Kansliet ar stangt 29.4-3.5. Verksamhetsledaren nds per mail och sporadiskt per telefon.

SAVE THE DATE

. Varhalsningar
Fredag 25 oktober firar foreningen 25-ars

jubileum i Alandica. fran Catrin

Mycket intressanta foreldsare samt
festligheter utlovas!

Boka in dagen!




