ALANDS NEUROLOGISKA FORENING
Verksamhetsberattelse 2023

Alands Neurologiska férenings syfte ar att framja majligheterna for personer med
neurologisk sjukdom och/eller en funktionsnedsattning att kunna verka som
jambordiga och fullvardiga medlemmar i samhallet och att bevaka deras intressen.
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ARSMOTEN

Styrelsen har sammantratt 11 ganger under aret varav ett mote holls digitalt via Teams. 148
paragrafer har behandlats under aret. Styrelsen har huvudsakligen haft sina moten i
Funktionsratt Alands (tidigare Alands Handikappférbund) lokaler pa Skarpansvagen 30 i
Mariehamn, aven kallat "HandiCampen”.

Medlemsmoten

Varmotet holls den 23.4 kl.17.30 vid Lembote Lagergard, 17 personer deltog. Kvallen
inleddes med en sangstund tillsammans med Kaj-Gustav Sandholm. Efter stadgeenligt moéte
bjods deltagarna pa middag.

Hostmotet holls den 8.11 kl.17.30 vid HandiCampen, 17 personer
deltog. Under stadgeenligt mote bjods deltagarna pa matig sallad
och kaffe. Kvallen avslutades med energiknippet Laura Vauras
och rolig sittgympa.

PERSONAL

Foreningen har en fastanstalld verksamhetsledare, Sara Sittgympa med Laura Vauras

Sundqvist med en arbetstid pa 80% av heltid. Kanslitiden ar i

forsta hand mandag — torsdag kI.9.00 — 15.00, dar mandagar ar amnade for administrativt
arbete. Ovriga tider och dagar tillkommer enligt 6verenskommelse. Verksamhetsledarens
framsta uppgifter ar att planera och genomfoéra foreningens verksamhet, ge radgivning och
stodja medlemmarna, skota féreningens administration och ekonomi. Sammankalla och
bereda drenden infor styrelsemdten samt fungera som foreningens sekreterare och kassor.

Fortbildning, informationstillfallen och seminarier

Verksamhetsledaren har under aret deltagit i olika moten, seminarier och
informationstillfallen for att halla sig a jour med handikappsektorns utveckling:

18.1 Infotillfalle i Lagtingets entré.

19.1 Infotillfalle med AHS kring vidareutveckling av rehabilitering efter stroke.

19.1 Forelasning av Stefan Einhorn, Vara ljusa och morka sidor.

25.1 & 1.2 Forsta Hjalp kurs.

26.1 Seminarium “Hallbar dldreomsorg, ett vardigt liv for alla”.

1.2 Utbildning i Membra féreningens medlemsregister-system med Thomas Fonsell.
7.2 Traff med talterapeut fran AHS.

9.2 Utbildning med Malin Strom fran Foreningsresursen.



10.2 Inspirationsseminarium fér Aldrepolitiskt program.

14.2 Seminarium om tillit, delaktighet och upplevelsen av att blomstra.

17.3 Mo6te med Invalidforbundet i Finland och 6vriga svensksprakiga invalidforeningar.
21.3 & 4.4 Digital kurs i att skriva lattlast, ordnat av FDUV i Finland.

22.3 Alands ombudsmannamyndighets presentation av verksamhetsberattelsen for 2022.

17.4 Infotillfalle med Jessica Havulehto kring rehabiliteringskurser vid Harma Spa- och
Rehab.

21.4 Infotillfille med ST lakare frén AHS.

25.4 Forelasning om webbtillganglighet med Carina Séderlund.

26.4 Méte med AHS Patientrad.

3.5 Infotillfille med socialkuratorerna vid AHS.

4.5 SAMS digitala frukostsnack om funktionshinder: Funktionshinderservicelagen i Finland.
5.5 Utbildning i ”Dialogpaus”.

23.8 Studiebesok till Hjdlpmedelscentralen.

10.9 Forelasningar om tillgdanglighet under evenemangsdagen “ldrott for alla”.

14.9 SAMS digitala frukostsnack om funktionshinder: Alderdomen och funktionsneds&ttning.
21.9 Forelasning med Synndéve Jordas "Nar fordomar blir ett funktionshinder".

5.10 Digitalt funktionsrattsseminarium arrangerat av SAMS.

10.10 Forelasning “Hjdrnsmart bemétande”.

17-18.10, 31.10 & 1.11 Digital utbildning i konceptet "Oppna dérrar kurs for
narstdendevardare”.

1.11 Mo6te med Patient- och klientombudsmannen.
9.11 Utbildning av Malin Strém fran Féreningsresursen, arrangerat av ABF Aland.
22.11 Mo6te med KST kring fragor som galler funktionsservice.

14.12 SAMS digitala frukostsnack om funktionshinder: Psykisk ohalsa och
funktionsnedsattning.

14.12 Webinarie ”"Narstaendevard i Finland, mojligheter och utmaningar”.

Samt manatliga personalmoéten pa HandiCampen.



MEDLEMMAR

Foreningen har under aret gatt fran 210 till 205 medlemmar. 18 personer har anslutit sig till
foreningen och 23 personer har tyvarr avlidit eller gatt ur foreningen under aret.
Konsfordelningen ar 32 % man och 68 % kvinnor. Medelaldern ar 65 ar.

Stodgrupper
Foreningen har under aret haft stodgrupper for:

MS (Multipel Skleros),

Parkinsons sjukdom,

Epilepsi,

Huntingtons sjukdom,

ME/CFS (Myalgisk Encefalomyelit) endast digitalt,
Borrelia och TBE,

Nackskadade pa Aland

Stroke

FORENINGENS REPRESENTATION

% Foreningens representant i Funktionsratt Alands styrelse har varit Viveka Landgérds
som vice ordférande med Kjell Sipinen som suppleant.

% Foreningens representant i Funktionsratt Alands tillganglighetsgrupp har varit Dennis
Bjork.
% Foreningens representant i Funktionsratt Alands yttrandegrupp har varit Viveka

Landgards.

% Vid Funktionsratt Alands varmote den 19.4.2023 representerades féreningen av
styrelsemedlem Johan Jansson och pa hostmotet den 7.12.2023 av styrelsemedlem
Asa Carlsson.

* Under Foreningsmassan den 11 mars i Baltichallen representerades foreningen av
Funktionsratt Aland.

L)

EKONOMI

Foreningens finansiering bestar till storsta del av medel fran Alands Penning-
automatférening (PAF). Ovrig finansiering i féreningen ar verksamhetsbidrag fran SAMS
(Samarbetsforbundet kring funktionshinder i Finland) och Mariehamns stad, bidrag fran
Invalidférbundets “Vammaisliikunnan tuki ry” till forman fér foreningar som tillhandahaller
anpassade traningsaktiviteter for sina medlemmar samt medlemsavgifter, deltagaravgifter,
lotterier och kondoleansinbetalningar.

Medlemsavgiften for ar 2023 var 20 euro.



INFORMATION

9 medlemsbrev skickades ut under aret till samtliga medlemmar. Breven skickas per post
eller per e-post och innehaller nyheter i féreningen, information om grupper, evenemang
och utflykter, kommande moéten samt kontaktuppgifter till verksamhetsledaren.

Genom Funktionsratt Alands hemsida www.handicampen.ax har féreningen tillgang till en

egen webbsida www.handicampen.ax/forening/neurologiska dar information om aktiviteter,

kontaktinformation, féreningens alla medlemsbrev samt nyttiga lankar finns tillgangliga.
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Sidan uppdateras regelbundet. Féreningen har ocksa en egen
Facebook-sida

”Rlands Neurologiska férening” dar information om féreningens olika
evenemang och utflykter samt information om olika neurologiska
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SAMARBETE

Funktionsrc'it /ands medlems-
tidning Bulletinen

Foreningen har under aret samarbetat med Funktionsratt Aland och
medlemsforeningarna. Framst Alands Reumafdrening och Féreningen Vart Hjarta. Ovriga
samarbetsparter under aret har varit Markus Palm pa Rehab City, Lina Larsson pa Medimar,
Anja Backblom, Marika Nordberg, Svenska Folkskolans Vanner, Mariehamns stad,
Alandsbanken, AHS, Hogskolan pa Aland, Alands museum och Invalidférbundet i Finland.

MOTIONSVERKSAMHET

Att uppratthalla halsan hos personer med neurologisk sjukdom och/eller fysisk
funktionsnedsattning ar valdigt viktigt, tyvarr ar utbudet av anpassad fysisk aktivitet valdigt
begrinsat pa Aland samtidigt som FPA:s kriterier for rehabilitering blir hrdare och manga
beviljas betydligt mindre rehabilitering dn férut. Manga medlemmar behdver ledsagare eller
assistent med sig for att kunna ta sig till traningen, byta om och delta. For att vara
medlemmar ska ha majlighet att bibehalla och framja sin hélsa har Neurologiska féreningen
erbjudit medlemmarna anpassade traningsgrupper under var- och hostterminen 2023 i form
av:


http://www.handicampen.ax/
http://www.handicampen.ax/forening/neurologiska

% Vattentraning i AHS varmvattenbassing tillsammans med fysioterapeut.
3 grupper under varterminen, 2 grupper under héstterminen. Traningen pagick fran
januari till maj och september till december.

% Traning i grupp tillsammans med fysioterapeut vid Rehab City.
1 grupp under var-/hostterminen. Traningen pagick fran januari till april och
september till november

+« Traning i grupp tillsammans med fysioterapeut pa Medimar.
1 grupp under var-/hostterminen. Traningen pagick fran januari till maj och
september till december.

X/

% Ett samarbete med Medimar dar féreningen erbjuder medlemmar 10ggrs
traningskort till ett subventionerat pris pa 40€. D3 kunde medlemmarna
rehabiliteringstrdana pa egen hand i Medimars tillganglighetsanpassade gym under
deras ordinarie Oppettider.

X/

% Foreningens stodgrupp for Parkinsons sjukdom har veckoaktiviteter i form av pingis
och badmintonspel vid Baltichallen under var- och hostterminen dar féreningen
bekostade salshyran for 16 respektive 14 tillfallen. Tillfallena ar nu 6ppna for alla
medlemmar i féreningen.

AKTIVITETER

Neurologiska foreningen har manga medlemmar som gérna traffas och umgas med andra i
liknande situation. Det ar viktigt for foreningen att kunna erbjuda medlemmarna méjlighet
att tréffas och uppréatthalla ett socialt liv. Nar man ensam besoker ett evenemang eller
restaurang ar det vanligt att man blir iakttagen for att man kanske sticker ut pga. en
funktionsnedsattning. Nar féreningen gor utflykter ar det som medlem befriande att vara
tillsammans i en grupp med personer med olika funktionsnedsattningar och att alla har
samma ratt att rora sig i samhallet.

| verksamhetsberattelsen anvands ordet “ledsagare” som samlingsnamn for assistent,
ledsagare, anhorig, narstaendevardare eller van som deltar tillsammans med en medlem pa
foreningens aktiviteter. Foreningen star alltid for den ekonomiska kostnaden for ledsagare,
detta for att medlemmen inte skall belastas ekonomiskt for att denne behdéver hjalp eller
stod for att kunna delta i féreningens aktiviteter. Dock aldrig |6nekostnader utan enbart for
kostnader for intraden, mat och dylikt till ledsagare.



JANUARI

FEBRUARI

MARS

APRIL

Traningsgrupperna startade i gang efter juluppehallet.
En samtalstraff for stodgruppen for Borrelia och TBE ordnades.

En forelasning med psykolog Mia Wrede kring
hjarntrotthet ordnades i samarbete med Foreningen
Vart Hjarta.

Infotillfalle med Hillevi Smeds fran FPA ordnades pa
HandiCampen.

En valdebatt ordnades i lagtinget dar alla partierna var ~ Féreldsning om hjdrntrétthet med
inbjudna att diskutera funktionshinderfragor infér Mia Wrede

lagtings- och kommunalvalet. Moderator var Johanna Fogelstrém-Duns. Arrangor
Funktionsratt Aland tillsammans med sina medlemsféreningar.

Funktionsratt Aland ordnade en filmvisning av dokumentarfilmen ”Medicating

III

Normal” som handlar om 6vermedicinering av psykofarmaka i USA.
Medlemmarna erbjods ga pa revyn Réda traden pa Hogtomt i Saltvik till ett
subventionerat pris.

| mars, april och maj ordnades strokefika en onsdag i manaden som ar samtals-
traffar for personer som drabbats av stroke och deras anhériga. Traffarna ordnas i

samarbete med foreningen Vart Hjarta.

Medlemstraff med guidad rundtur
pa Miniatyrstaden i Mariehamns-
museet och fika pa Kvarter 5.
Stadgeenligt varmote holls pa
Lembote lagergard.

Ma bra-dag for strokedrabbade och
deras anhoriga ordnades pa Lembdéte lagergard med

foreldsningar av logoped Kajsa Torngvist som berattade om
talhjalpmedel, psyksjukskotare Tarja Gustafsson som talade om
aterhamtning och relationer samt specialsjukskotare Gerd Vikstrom
som berattade om vad som hander i kroppen vid stroke. Ma bra
dagen ordnades i samarbete med féreningen Vart Hjarta och
genomférdes tack vare projektbidrag fran PAF.

Foreldasning med Marika Nordberg om det senaste inom Borrelia och
TBE ordnades tillsammans med Reumafdreningen.

Logoped Kajsa Térnqvist



MAJ

- Medlemmarna erbjods subventionerade biljetter till Lotta Engbergs show pa
Alandica.

- En medlemstraff ordnades i Bomarsund med besék pa Bomarsunds besdkscenter
och Alandspannkaka och kaffe vid Furulundsgarden. -

- En forelasning kring ekonomiska bedragerier tillsammans T H’

liantg
Nan kapn ity

med Eva-Mari Berglund fran Alandsbanken och Tommy i
Thornroos fran Polisen ordnades. Férelasningen var iz
uppskattad och innehallsrik och fyllde nastan hela auditoriet
vid Alands Hotell- och Restaurangskola.

- Islutet av maj traffade delar av Neurologiska féreningens
styrelse Karis Invaliders styrelse som besokte Aland pa en

medlemsresa.

JUNI
Tommy Thérnroos & Eva-Mari Berglund

- En grillkvall ordnades vid Espholms badstrand och vi lyckades i ar igen pricka in
perfekt grillvader.

- Innan midsommar ordnades en sommarutfard till Soltuna fér lunch och darefter ett
besok pa Geta Motor & Nostalgimuseum.

A

Grillkvdll vid Espholms badstrand Geta Motor & Nostalgimuseum Geta Motor & Nostalgimuseum

JULI

- ljuli holl kansliet semesterstangt.



AUGUSTI

- Den traditionella batutflykten till Kobba Klintar blev tyvarr installd detta ar pga.
daligt vader och harda vindar.

- Islutet av augusti ordnades en till valdebatt infor lagtings- och kommunalvalet,
moderator var Synnove Jordas. Denna gang i biblioteket ock kvéllen var vélbesokt.

Valdebatt pa biblioteket

SEPTEMBER

- | borjan av september ordnades en mycket uppskattad féreldsning kring arv och
testamente tillsammans med Linda Franklin fran Alandsbanken.

- Traningsgrupperna startade upp igen efter sommaruppehallet.

- Hostterminens strokefika startade och holls manatligen t.o.m. december.

OKTOBER

- Foreningen deltog i en digital strokeforeldasning
med Stroke- och Afasifonden i Finland
tillsammans med Christa Mickelsson som skrivit
en bok om sin stroke och talterapeut Victoria
Mankki.

- En pysselkvall med aterbruk som tema ordnades.

- Foreningens verksamhetsledare och tva
medlemmar med Parkinsons sjukdom besokte
Hogskolan pa Aland. Vi informerade och

berdttade om hur det ar att leva med Parkinsons 5=+ ==~ s V=== )
Pysselkviillen blev artikel i Alandstidningen

sjukdom for sjukskotarstuderande som gick sin
1.11 2023

sista termin.

Besé6k pad sjukskétarprogrammet pd
Hégskolan pé Aland



- Neurodagen ordnades vid HandiCampen. Denna gang holl Psykolog Mia Wrede en
foreldasning om "Kognitiva nedsattningar och emotionella férandringar vid
neurologisk skada och sjukdom". Jimmy Sundblom, specialist inom neurokirurgi
(digitalt eftersom han ej hann med farjan) forelaste om “Huntingtons sjukdom -
orsak, vard och aktuell forskning.” Samt Elias Lindvall, specialistlakare inom epilepsi
aven han forelaste pa digitalt om “Begreppet epilepsi och principer for behandling
samt fordjupning kring avancerad behandling av epilepsi bl.a. kost, EP-kirurgiska
behandlingar, och vagusnervstimulator.”
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NOVEMBER

- Medlemmarna erbjods subventionerade biljetter till “"Hemséborna” pa Stadshuset.

- Foreldasning med infektionsldkare Marika Nordberg kring borrelia och TBE.
Foreldsningen gjordes i samarbete med Reumaféreningen.

- Stadgeenligt hostmote holls pa HandiCampen.

- Medlemmarna erbjéds subventionerade biljetter till “En julsaga” pa Alandica.

- En medlemstraff ordnades med en guidad rundtur pa Alands kulturhistoriska
museum.

- Funktionsratt Aland ordnade ”Alands Funktionsrattsdag” pa Alandica. Féreningens
verksamhetsledare deltog i massan och allmanheten fick under dagen ta del av
flera intressanta forelasningar kring temat “Tillganglighet”.

- Foreningen julfest pa Lembote lagergard ordnades sista fredagen i november. Vi at
julbord, fick stamningsfull sang av Alands lucia och avslutande med lotteri med
manga fina vinster. Kvallen var lyckad och det var harligt att se alla glada
medlemmar som deltog.

e

Julfest pa Lembéte lagergard InBjudandé ingdng till Lembdéte Idééfgard



DECEMBER

- Hostterminens traningar avslutades.

- Medlemmarna erbjods subventionerade biljetter
till “Julkonsert med Mark Levengood och
Krista Siegfrids” pa Alandica.

Julkonsert pd Alandica

Vi har haft ett lyckat verksamhetsar dar under hésten nastintill alla traningsgrupper
varit mer eller mindre fullbokade. Det ar mycket gladjande att det vi erbjuder i form av
anpassad traning, utflykter, foreldsningar och medlemstraffar uppskattas och utnyttjas

av medlemmarna.

OVRIGT

Foreningens styrdokument bestar av féreningens stadgar fran 2017, féreningslagen,
verksamhetsplanen och budgeten. Foreningen har en jamstalldhetspolicy, en alkohol- och
drogpolicy samt en hallbarhetsagenda. Syftet med dessa dokument &r att starka ett gott
socialt klimat och trivsel for styrelsemedlemmarna, verksamhetsledaren och férenings-
medlemmarna samt for ledsagare, assistenter, anhoriga och 6vriga personer som berérs av
Alands Neurologiska forenings verksamhet. Féreningen arbetar for ett samhalle dar personer
med neurologisk sjukdom och/eller fysisk funktionsnedsattning skall omfattas av delaktighet
och gemenskap och behandlas pa lika villkor och med lika ansvar som andra samhalls-
medborgare. Alands Neurologiska forenings styrelse samt verksamhetsledare framfor
harmed sitt tack till alla medlemmar, medarbetare och alla andra som har engagerat sig i och
bidragit till féreningens verksamhet under aret 2023 samt till Landskapsregeringen som har
beviljat ekonomiska medel sa att var verksamhet kan fortsatta existera och fungera.

Styrelsen

ALANDS NEUROLOGISKA FORENING R.F.
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