ALANDS

FORENING

MEDLEMSBREV MAJ-JUNI

HOSTENS TRANINGSGRUPPER

Hostens traningsgrupper startar igen i mitten pa september, samtliga som 6nskar
delta behover anmala sig. Anmalningen 6ppnar tisdag 13 augusti kl1.09.00,
anmal dig via telefon eller mejl!

GRILLKVALL VID ESPHOLMS BADSTRAND 11.6

Foreningen anordnar en grillkvall tisdagen den 11 juni kL.18.00 vid
Espholms badstrand i Mariehamn. Valkommen till en avslappnad
kvall med trevlig samvaro. Foreningen bjuder pa grillad korv, korv
med brod, dryck och fika.

Anmal dig till Sara senast torsdag 6.6.

SOMMARUTFLYKT TILL KOBBA KLINTAR 26.6

Onsdag 26.6 med start kl.16.00 & 17.00 ordnas foreningens
sommarutflykt till Kobba Klintar. Vi samlas vid ASS for att
gemensamt aka bat ut till Kobbarna dar vi fikar och njuter av
fantastiska vyer. Pris 5€/person for batresa, alla betalar sjalva
for valfri fika pa plats. Batarna ar rullstolsanpassade.

Anmal dig senast torsdag 20.6, antalet platser ar begransade

sa forst till kvarn géller!

MUSIKTEATERN KATRINA PA ALANDICA 19.7

Vi har annu biljetter till Katrina den 19 juli k1.19.00. KAT

Pris: 45€/medlem, ledsagare gar gratis. 5 B

Boka dina biljetter senast 19.6.

MEDLEMSBREV & FAKTUROR PER MEJL

For att snabba upp processen och minska pa portokostnader skickar jag garna ut
medlemsbrev och fakturor per mejl. Vill du ha medlemsbrev och fakturor per mejl
i stallet for papper framover meddela mig pa info@neurologiska.ax eller

ring 040 156 0200.



IPS ALAND -Individanpassat stod till arbete

Funktionsratt Aland har startat ett projekt som kallas IPS. Projektet innebér att en
arbetscoach arbetar tillsammans med personen for att identifiera karriarsmal,
ansOka om studieplats, soka jobb, trana infor arbetsintervjuer, genomfora
anstallningstester och ge stod pa arbetsplatsen till arbetsgivaren och
arbetstagaren efter parterna kommit overens om en anstallning. Arbetscoachen
stottar och vagleder en person med funktionsnedsattning under hela
anstallningsprocessen och darefter sa lange det finns behov.

Later detta intressant? Ta da kontakt med Stephen pa +358 40 189 7471 eller
Thomas pa +358 40 189 7448 som arbetar som forbundets arbetscoacher, sa
berattar de mer.

SMART | VARDAGEN 23.5

Mariehamns stad bjuder in alla 65 ar och aldre att fa tips och rad som kan
underlatta din vardag. Den 23 maj kl.13-15 pa Stadsbiblioteket. Biblioteket tipsar
om tjanster for dig som ar dver 65 ar och dldreomsorgen informerar om sin
verksamhet och presenterar olika hjalpmedel som kan underlatta din vardag.
Ingen anmalan kravs.

SOMMARSTANGT
Kansliet haller semesterstangt 27.6-4.8.

Jag onskar alla medlemmar en riktigt fin var och sommar,
hoppas vi ses pa sommarens traffar eller nar hostens aktiviteter drar
i gangigen!

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-15.00 Tel: 040 156 0200 E-post: info@neurologiska.ax
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