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Forbundet

Funktionsratt Aland rf. &r enligt stadgarna ett samarbetsorgan for sina medlemsforeningar.

Medlemsantalet i de olika féreningarna som ingar i férbundet var 31.12 2023 totalt ca 5 500

personer.

Medlemsforeningar 2023

DUV pa Aland rf.
Demensféreningen pa Aland r.f.
Diabetesféreningen pa Aland r.f.
Foreningen Vart Hjarta r.f.
Andning & Allergi Aland r.
Intresseforeningen for psykisk halsa - Reseda r.f.
NPF Aland r.f.

Alands Cancerforening r.
Alands Horselforening rf.
Alands Neurologiska forening r.f.
Alands Reumaférening rf.

Alands Synskadade rf.

Styrelsen 2023 bestod av foljande ordinarie féreningsrepresentanter

Henrik Lagerberg, Intresseforeningen for psykisk halsa Reseda r.f. (ordférande)
Sonja Winé, NPF Aland r.

Irmeli Eriksson, Andning & Allergi Aland rf.

Sven-Ake Gustavsson, Foreningen Vart Hjarta r.f.

Sanna Soderlund, Alands Synskadade r.f.

Mikael Staffas, Demensforeningen pa Aland rf.

Jan Salmén, Alands Cancerforening r-f.

Anna Hedenberg, DUV p& Aland rf.

Minna Mattsson, Diabetesféreningen pa Aland r.f.



. Mona Eriksson, Alands Reumaférening r.f.
o Pia Grissner, Alands Horselforening r.f.

. Viveka Landgérds, Alands Neurologiska forening r.f. (viceordférande)

Verksamhetsledaren beredde styrelsens drenden och fungerade som styrelsens sekreterare.
Revisor for 2023 var GRM-revisor Erika Sjolund.

Under hosten valde styrelsen en ledningsgrupp bestaende av Viveka Landgards, Henrik
Lagerberg, Karl Wahlman, Mikael Staffas och Jan Salmén. Gruppen holl 5 protokollférda méten.

Styrelsen héll 11 protokollforda méten under aret och forbundet holl stadgeenliga var- och

hostmoten.

Under varmotet 2023 antog forbundet ett nytt namn och nya stadgar. Férbundets nya namn &r
Funktionsratt Aland (FRA). Forbundet arbetar i enlighet med sina stadgeenliga uppgifter och sitt
mal om ett samhalle dar alla kan vara delaktiga pa lika villkor, utgaende fran FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Genom férbundet samarbetar och
stodjer medlemsféreningarna varandra for att 6vergripande gemensamma fragor ska fa

genomslag i samhallet.

Kopplat till namnbytet och de nya stadgarna uppdaterades flera policydokument och ett nytt
strategidokument antogs. Strategin kommer att styra forbundets 6vergripande verksamhet och

uppdateras I6pande.

Vi vill se ett samhalle dar varje manniska kan
delta pa lika villkor och vara sitt basta jag!



Kansliet

Forbundets kansli finns pa Skarpansvagen 30 i Mariehamn. Totalt hyr férbundet 356 m?
kansliutrymmen och 43 m? sociala utrymmen och férrad av Pensionsforsikringsaktiebolaget
Veritas. Lokalerna forvaltas av Alandia Fastigheter. Forbundet har fortsattningsvis hyrt ut

kontorsrum till féljande foreningar:

o Demensféreningen pa Aland r.f.
. DUV pa Aland r.f.

. Foreningen Vart Hjarta r.f.

. Alands Horselférening r.f.

. Alands Neurologiska forening r.f.
. Alands Reumaférening r.f.

Alands Cancerforening r.f. dger sina kanslilokaler som ligger i anslutning till forbundets kansli.

Alands Synskadade r.f. har sin verksamhet i sin egen lokal Ankaret i Mariehamn.

Forbundets tvda motesrum anvandes flitigt under aret. Alla foreningar har tillgang till ett
bokningssystem dar moteslokalerna kan bokas for foreningsverksamhet. De foreningar som

inte har egna kontorsrum har tillgang till egna skap for att férvara féreningsmaterial.

| métesrummet finns webbkamera med mikrofon, for att underlatta hybridmoten.

Foreningarna har tillgang till egna inloggningar pa konferensdatorn.

HGj- och sénkbara skrivbord ar standard for kansliets personal. Det betyder att alla

kanslianstallda har mojlighet att variera sina positioner under arbetsdagen.

Oppettider

Forbundet var 6ppet for bestkare under normala 6ppettider mandag-torsdag kl. 9-15 och

fredagar kl. 9-13, férutom den vanliga sommar- och julstangningen.



Forbundet blev HBTQIA-certifierat

Funktionsratt Aland har den 3 mars blivit certifierade enligt
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Regnbagsfyrens HBTQIA-certifiering. Certifieringen erbjuder

verksamheter p& Aland utbildning inom HBTQIA-fragor och fokuserar

pa att 6ka kunskapen kring HBTQIA-personers livsvillkor och
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samhallsnormer kopplade till kon och sexualitet, samt vad ett HBTQIA-

kompetent bemotande innebar.

Genom att ha deltagit i utbildningen och vara delaktiga i utvecklingsarbetet kan vi synliggora
kunskap, attityder, kommunikation, arbetsplatskultur och identifiera diskriminerande normer.
Genom certifieringen hoppas Funktionsritt Aland att skapa en mer 6ppen och inkluderande
arbetsplats for alla som kommer i kontakt med verksamheten. Certifieringsprocessen skottes av

utbildare Ellinor Wrangtorp fran Regnbagsfyren r.f.

Utstallningar i HandiCampen

Under aret anvandes forbundets utstallningsytor av flera olika utstéllare. Vivita Tecenta stéllde
ut sina fotografier januari-februari. Inga-Lisa Pettersson stallde ut sina tavlor mars-april, Sussie

Johannson stéllde ut maj-juni, medlemmar i DUV:s konstgrupp stéllde ut konstverk med

jultema under december manad.

Akvarell av Inga-Lis Pettersson, foto av Vivita Tecenta samt ett av konstverken i DUV:s utstallning.



Medlemskap i EDF

Funktionsritt Aland godkindes som regional medlem i European DISABILITY
FORUM

N

Y

EUROPEAN

Disability Forum (EDF). EDF &r en europeisk organisation som

representerar personer med funktionsnedsattning i Europa. Det ar en
oberoende organisation som arbetar for att framja och skydda

rattigheterna for personer med funktionsnedsattning i Europa.

EDF grundades 1996 och bestar av 6ver 100 medlemsorganisationer i mer dn 40 europeiska
lander. Organisationen arbetar for att framja fullstandig och lika delaktighet for personer med
funktionsnedsattning i alla omraden av samhallet, inklusive arbete, utbildning, halsa, transport,

kultur och politik.

EDF samarbetar med europeiska institutioner, regeringar, arbetsgivare, fackféreningar och
andra civilsamhallesorganisationer for att se till att rattigheterna for personer med
funktionsnedsattning respekteras och genomfors pa alla nivaer. EDF arbetar ocksa for att 6ka
medvetenheten om funktionsnedsattning och for att bekdmpa diskriminering och férdomar

mot personer med funktionsnedsattning.

EDF arbetar ocksa for att starka résten och inflytandet for personer med funktionsnedsattning i
Europa genom att erbjuda plattformar for samarbete och utbyte av basta praxis, samt genom
att stodja utvecklingen av nationella och lokala organisationer som arbetar med

funktionsnedsattning.



Evenemang och
tilistaliningar 2023

e 18 januari besokte forbundet lagtinget tillsammans med sina medlemsféreningar for
att informera och synliggéra for politiker de fragor som beror personer med

funktionsnedsattning.

e 19 januari avslutades utstéllningen av boken Pussel pa Jomala bibliotek. Under
eftermiddagen den 19.1 ledde Ann-Christina Kjeldsen ett samtal kring lasningens
betydelse for barn i var tid. Evenemanget hette: “Lasning som att ldgga pussel - samtal

om vikten av ldsning foér barn”.

e Talterapeut fran AHS informerade om deras verksamhet den 7 februari.

e Hillevi Smeds forelaste om aktuella forandringar i FPA och svarade pa fragor fran

publiken den 7 februari.

e Malin Strom foreldste om styrelsearbete och foreningslagen den 9 februari.

e Forbundet deltog som medarrangér pa Barkrafts seminarium om tillit, delaktighet och

blomstrande den 14 februari pa Alandica. Under seminariet stillde Funktionsratt Aland

fram ett bord med rekvisita om forbundet och dess medlemmar.



7 mars arrangerade forbundet tillsammans med medlemsféreningarna en valdebatt pa
lagtinget infor riksdagsvalet. Samtliga alandska partier hade representanter pa
valdebatten. Moderator var Johanna Fogelstrom-Duns. Under aret holl forbundet totalt

tva valdebatter infor lagtingsvalet, dar forbundets valfragor diskuterades.
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21 mars samt 4 april deltog férbundet i LL-Centers kurs i att skriva lattlast. Kursen holls
under tva dagar. Genom att delta i kursen larde sig forbundets personal som deltog

grunderna i att uttrycka sig sa alla |asare forstar.

Den 23 mars arrangerade férbundet en filmvisning samt paneldiskussion av den
kritikerrosade filmen Medicating Normal pa Hotell-och restaurangskolan. Medicating
Normal ar en dokumentarfilm som underséker 6vermedicineringen av psykisk ohalsa
och hur lakemedelsindustrin har paverkat mentalvarden. Pa filmvisningen deltog
omkring 50 personer. Efter filmen bjod forbundet pa smorgas, kaffe och te. Efter
fikapausen 6ppnade férbundets verksamhetsledare paneldiskussionen genom att visa
forskrivningsstatistik Over antidepressiva lakemedel och ADHD-lakemedel i Sverige.
Efter detta borjade paneldiskussionen. | panelen satt Henrik Lagerberg, ordférande for
Reseda — intresseforeningen for psykisk ohalsa — Elin Englund, Psykolog och

erfarenhetsexpert samt Gina Svartsjo, erfarenhetsexpert. Under diskussionen belyste



panelen fragor kring psykisk ohalsa, mediciner och orsaker bakom ett 6kande
psykofarmakabruk. Publiken fick mojligheten att aktivt delta i diskussionen. Filmen
syntolkades pa Ankaret dar en parallell filmvisning anordnades for personer med

synnedsattning.

17 april besokte Jessica Havulehto forbundet for att informera om Harma Rehab &
Spa. Under besoket fokuserade Jessica pa de svensksprakiga kurser som erbjuds inom
rehabilitering, arbetshalsa och vdlmaende pa Harma Rehab & Spa. Alla kurser ar gratis

for den som &r berattigad med B-ldkarintyg och far ansdkan beviljad av FPA.

Den 19 april, som en programpunkt fore varmotet, visade forbundet Fixtv:s film
Drémmen blir verklighet. Drommen blir verklighet dr en feelgood dokumentar med
temat drommar. Dokumentarfilmen ar skapad av FIXtv, som ar en web-tv-kanal dar
personer med funktionsnedsattning jobbar. | filmen forverkligas deras gemensamma

drom, att gora en utlandsresa tillsammans

Varmoétet den 19 april samlade manga och det bjods pa pastasallad med bréd. Under
motet behandlades stadgeenliga drenden. Utdver detta bytte Alands

handikappforbund namn under métet till Funktionsratt Aland och nya stadgar antogs.

21 april besokte Asa Moller, ST-ldkare pa Halsocentralen, tillsammans med likare
under utbildning till specialister i allmanmedicin, férbundet och féreningarna. Syftet
med motet var att berdtta om foreningarnas verksamhet och om hur tredjesektorn kan

samarbeta med AHS vid behov. 10 av 12 féreningar var representerade.

25 april foreldste Carina Soderlund fran Vibb om webbtillgdnglighet for forbundet och

medlemsféreningarna.



26 april traffade férbundet samt representanter fran medlemsféreningarna
patientradet pa AHS. Vi beslutade att varje ar den 15.9 inkomma med synpunkter fran
foreningarna till patientradet, samt att varje var halla ett gemensamt mote dér vi

stammer av vad som har forverkligats av synpunkterna.

3 maj var fem socialkuratorer fran AHS pa besok och traffade oss pa forbundet samt
de verksamhetsledare fran medlemsforeningar som kunde medverka. Det blev ett

informationsutbyte och en aterupptagning av ett gemensamt motesforum efter

pandemi-uppehall.

3 maj samt 9 maj holl rattighetsutbildare Erika Elfsberg en utbildning i tillganglighet for

politiskt aktiva, med efterféljande diskussion.

5 maj holl Barkraft i samarbete med forbundet en utbildning i metoden Dialogpaus pa
HandiCampen. Omkring 30 personer deltog i utbildningen. Det blev en utbildningsdag
dar den jamlika och konstruktiva dialogen stod i fokus. En bra dialog ger plats for allas
perspektiv, bygger fortroende och lyfter fram de som inte alltid hors. Jonna Simila fran
Stiftelsen Dialogpaus kom till Aland och utbildade oss i Dialogpausmetoden. Under

utbildningen fick vi sjadlva delta i en Dialogpaus-diskussion.

11.5 holl Karl Wahlman och Erika Elfsberg en utbildning om manskliga rattigheter,
sjalvbestammanderatt och delaktighet for personalen vid Képmansgatans och
Lotsgatans gruppboenden. Det blev manga intressanta diskussioner och bra

engagemang.
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7 juni besoktes forbundet och medlemsféreningarna av Project Liv som ar en forening
som arbetar for att skapa gladje i vardagen for langtidssjuka barn och deras familjer

och barn till langtidssjuka foraldrar.

17 augusti presenterades forbundets alternativrapport under ett seminarium pa
Sjofartsmuseet. Rattighetsutbildare Erika Elfsberg holl presentationen av de viktigaste
punkterna i rapporten och vara rekommendationer till landskapet och kommunerna.
Efter presentationen holls en panel dar rapporten diskuterades och i panelen satt Erika
Elfsberg, verksamhetsledare Karl Wahlman, Bérje Troberg fran Alands Synskadade och
Mikael Staffas fran Demensforeningen. Presentationen kunde ses bade pa plats samt
digitalt och finns att se pa var Youtube-kanal. Omkring 60 personer var pa plats pa

Sjofartsmuseet och 10-15 personer deltog digitalt. Det blev bra diskussioner under

seminariet om resultatet av var rapport.

26 augusti deltog Funktionsratt Aland tillsammans med flera av medlemsféreningarna i
Pride-paraden. Arets parad hade stor uppslutning. Paraden startade vid Alandica och
avslutades i Vastra hamnen. Fran forbundet deltog tre i personalen samt dven en
representant fran forbundets ungdomsrad. Pa bilden verksamhetsledare Karl

Wahlman.



30 augusti holl forbundet en valdebatt pa Stadsbiblioteket med vara medlemmars
viktigaste valfragor. Debatten var valbesokt med cirka 70 personer och samtliga partier
utom Alandsk demokrati deltog med en representant. Synnéve Jordas fungerade som
moderator. Amnen som diskuterades under debatten var bland annat sysselsattning fér
ungdomar med funktionsnedséttning, arvodet for narstdendevardare och hur statusen

for vardyrken kan hojas. Diskussionerna tog fart och publiken bidrog ocksa med ett

antal fragor till politikerna.

4 oktober holl Moa Hollsten en presentation av rapporten med namnet: Funktionsratt
Aland i det alandska remissfoérfarandet: Vilket genomslag har vara yttranden? Moa
Hollsten praktiserade p& Funktionsratt Aland under sommaren 2023 genom att
undersdka hur Funktionsratt Alands yttrandegrupp som remissinstans kunnat paverka
alandska lagférslag. Rapporten visade att Funktionsratt Aland sallan far igenom
férandringar i lagberedningen forutom ytliga sadana som galler ordval med mera. Moa
holl sin presentation pa Teams och deltagare lyssnade till hennes presentation bade via
Teams samt pa HandiCampen. Rapporten finns att lasa pa var hemsida. Moa Hollstens

arbete med rapporten var ett AMS-finansierat sommarjobb vid forbundet.

30 november holls ett temamdote pa HandiCampen om frivilligarbete och hur man tar
emot personer pa arbetsprévning samt praktik i féreningar. Motet arrangerades av
natverket for verksamhetsledare och Funktionsratt Aland var medarrangér.
Representanter for AMS, KST, Fixtjanst, Emmaus, Boost, landskapsregeringen och

Pelaren deltog. Moderator var Mia Hanstrom fran Skunk. Motet var valbesokt

29 november utbildade forbundets verksamhetsledare och viceordférande flygplatsens

personal i bemétande och tillganglighet.



Den 7 december holl férbundet sitt hostmote dar enbart stadgeenliga drenden
behandlades. Till férbundet valdes en ny ordférande, Jan Salmén, som tilltrader sin nya

roll den 1 januari 2024.
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Under hosten 2023 holl Saga Douhan, utbildad sorgeberarbetare, en

sorgebearbetningskurs under ett antal tillfallen for anmalda deltagare.

Henrik Lagerberg avgick som ordférande och avtackades pa forbundets arliga julbord.

Henrik har haft ordférandeskapet for forbundet under sex ars tid.



- @jennyspyssel pa
Instagram
: jennyspyssel.se

Monica Klasén McGrath
Kommunikatdr, Funktionsréitt Sverige

Monica berdttar om hur Funktionsratt

Sverige under aret arbetat med jamiik

vard och halsa for alla.

Deltagare:

W&ro féreidsare - Jenny Larsson

ach Monlca Klasén McGrath

samt Marie Sten kén Statens medicinaliska rad

Det dr svért att rekrytera tillrickligt med personal till vrd-
och omsorgsyrken bade hiir och | vara nirregioner.
Hur ska vi gra virdyrket mer attraktivt?

Hur ska vi fa personalen att stanna kvar i yrket? peession o K e

Alands funktionsrattsdag

Forbundets stora evenemang, Aland Funktionsrattsdag, holls for andra aret i rad den 27
november pa Alandica Kultur & Kongress. Arets tema var artikel 25 i Funktionsratts-
konventionen: Ratten till hilsa. Evenemanget kunde foljas bade pa plats och pa distans pa var

Youtube-kanal.

Dagen bestod av tre foreldsningar, tva paneldebatter samt en méassa med vara
medlemsforeningar. Forsta foreldasaren for dagen var Pirkko Mahlamaki, som holl sin
féreldsning pa distans. Hon representerar den finska funktionsrattsrérelsen i FN och var
delaktig i att [lamna in Finlands forsta alternativrapport till FN:s kommitté for rattigheter for
personer med funktionsnedsattning. Hon tog upp flera problemomraden som drabbar

personer med funktionsnedsattning i Finland.

Efter Pirkkos foreldsning var det dags att lyssna pa Jenny Larsson, en influencer med manga

foljare pa Instagram dar hon delar med sig av sitt liv som smabarnsforalder med diagnosen



cerebral pares. Foreldasningen var valbesdkt, med cirka 100 personer i publiken samt ett antal

deltagare digitalt. Jennys foreldsning fick mycket respons fran publiken.

Forbundet bjod pa lunch, som bestod av svartrotssoppa med bréd. Under den langre
lunchpausen holls en massa utanfoér auditoriet dar medlemsféreningarna presenterade sin
verksamhet. Forutom forbundets medlemsféreningar fanns aven Pelaren,

Erfarenhetsexperterna samt Folkhédlsan representerade pa massan.

Efter lunchpausen talade Monica Klasén McGrath, kommunikator vid Funktionsratt Sverige, om
deras arbete med Ratten till hadlsa. Darefter holls en sakkunnig panel om amnet Ratten till hdlsa
med vara foreldsare pa plats samt Marie Sten, vice ordférande i Funktionsratt Sverige och
medlem i Statens medicinetiska rad. Efter panelen delades Arets bemotandepris ut av férra
arets vinnare, Alands Idrottscenter, genom deras representant Christoffer Sundman. Vinnaren
av bemotandepriset var Kaj Backas. Kaj prisades for hans mangariga ideella musikverksamhet

for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Dagen avslutades med en politisk panel bestaende av representanter fran samtliga partier som
sitter i lagtinget. Partierna fick besvara fragor om framtidens hélso- och sjukvard pa Aland,
inklusive hur man ska locka fler till vardyrket och hur AHS och varden pa Aland ska halla jamna
steg med teknikutvecklingen. Panelens moderator var patient- och klientombudsman Benjamin

Sidorov.



Personalen utgors av fem ordinarie anstallda; verksamhetsledare, kommunikator,
ekonomiansvarig, byrasekreterare/receptionist samt personligt ombud. Dartill utfrs

stddningen pa kansliet en gang per vecka mot timlon.

Verksamhetsledaren
Verksamhetsledaren ar férbundets ledande tjansteman med ansvar for den [6pande
verksamheten, paverkansarbetet, utveckling av verksamheten och foér personalfragor. Karl

Wahlman ar férbundets verksamhetsledare.

Kommunikatéren

Till kommunikatorens ansvarsomrade hor framst olika former av information, inklusive
forbundets tidning Bulletinen, hemsida, socialmedia och evenemangskoordinering. Saga
Douhan var tf kommunikatér 1 april — 30 september 2023. Utdver kommunikatorsuppgifterna
vikarierade hon verksamhetsledaren under hans féraldraledighet juni — augusti 2023. Erika

Elfsberg anstilldes som ny kommunikatoér fran 2 oktober 2023.
Ekonomiansvarig

Ekonomiansvarig ansvarar framst for bokféring, sammanstaller bokslut, bistar i budgetarbete
och skéter I6neutbetalning for férbundet, Fixtjanst och de medlemsféreningar som sa dnskar.
Under aret gjordes detta for forbundet, Fixtjanst och 11 av medlemsféreningarna, varav 9 hade

I6neutbetalningar. Ann-Catrin Vinberg ar forbundets ekonomiansvarig.
Byrasekreteraren/receptionisten

Till byrasekreterarens/receptionistens huvuduppgifter hor att skota reception, féreningarnas
medlemsregister samt 6vriga administrativa kansliuppgifter, framst gallande féreningarna.
Byrasekreteraren/receptionisten skotte medlemsregistren for 10 medlemsféreningar och
uppdateringen av hemsidor for 9 medlemsforeningar. Tjansten ar 80% av heltid. Marina EI-

Hariri borjade som byrasekreterare/receptionist 1 augusti 2023.

Personligt ombud

Forbundets personliga ombud arbetar med att ge kostnadsfri, och fran myndigheter fristaende,
individuell radgivning, stdd och information till enskilda personer med funktionsnedsattning,
anhoriga eller till familjer med barn med funktionsnedséattning. Ofta arbetar personliga

ombudet med att ge stdd, rad, information och hjélp med att géra ansokningar,



rattelseyrkanden eller besvar. Som komplement har forbundet fortsatt erbjuda juridiska

tjanster i sarskilt svara fall. Cecilia Lund borjade som personligt ombud den 1 april 2023.

For att mana om social hallbarhet och vdlmaende for personalen erbjuder forbundet

personalen utdkad féretagshalsovard, friskvardssubventionering och fortbildning.

Samarbeten

Forbundet har ett ndra samarbete med foreningar, organisationer, privata aktérer och
myndigheter. Férbundets viktigaste och narmaste samarbetspartners ar dess
medlemsforeningar. Konkret har samarbetet synts exempelvis i den gemensamma
intressebevakningen, dar vi bland annat har arbetat for att férbattra smartpatienters och
rehabpatienters stallning inom den alandska sjukvarden. Utéver samarbetet med féreningarna
har forbundet ett omfattande samarbete och kontakt med olika personer inom Alands
landskapsregering samt andra offentliga aktorer pa Aland, inklusive verksamheten Juridiskt
ombud i Svenskfinland som tillhandahalls av SAMS — Samarbetsforbundet kring
funktionshinder. Forbundet har under aret aktivt deltagit i moten med svenska
intressenatverket for att bevaka och framja det svenska sprakets stallning inom social- och

halsovarden i Svenskfinland.

Forbundet &r representerat i flera olika rad och organ, vilket ger kontakter och majligheter till
samarbeten bade med lokala och nordiska organisationer och myndigheter. Under 2023 var

forbundet representerat i féljande organ:

. Fordelningsradet for PAF medel

o Overvakningskommittén for landsbygdsutvecklingsprogrammet for landskapet Aland
och Alands strukturfondsprogram, Entreprendrskap och kompetens.

o Utvecklings- och hallbarhetsradet

. Natverket Barkraft.ax

. Foreningen Barkraft.ax Aland rf.

. Radet for personer med funktionsnedséttning for landskapet Aland
J Radet for nordiskt samarbete kring funktionshinder

J Handikapporganisationernas Nordiska Rad (HNR)

. European Disability Forum (EDF)



. Svenska intressentnatverket

Under 2023 deltog Funktionsratt Aland pa tva méten med Radet for nordiskt samarbete kring
funktionshinder; ett mote pa Island med temat hallbarutveckling och gronomstalining och ett

mote i Kbpenhamn med temat arbete och sysselsattning.

Projekt inom forbundet

Rattighetsutbildning

Arbetstiden for rattighetsutbildaren var 60 % av heltid fran den 13 februari 2023 till den
31 december 2023. Erika Elfsberg var projektledare under februari till september 2023, och
Alexandra Gamba under oktober till december 2023. Projektet startade ar 2019 och avslutades
i december 2023. Projektet hade tre artiklar som fokusomraden fran FN:s konvention om

rattigheter for personer med funktionsnedsattning:

. Artikel 7 - Barn med funktionsnedsattning
. Artikel 9 — Tillgénglighet
o Artikel 27 - Arbete och meningsfull sysselsattning

Under de fyra ar som projektet pagatt har de alandska kommunerna samt andra aktérer samt
allménheten tagit del av infotillfdllen om konventionen. Férbundet inledde barnboksprojektet
Pussel som en del av rattighetsutbildarprojektet ar 2020. Pussel dr en bok med syfte att 6ka
kunskapen om personer med funktionsnedséttning och manskliga rattigheter. Boken ar skriven
av Karin Erlandsson och illustrerad av Hannamari Ruohonen. Pussel har forverkligats med stod
fran Alands kulturdelegation, Svenska kulturfonden, Féreningen Konstsamfundet r.f. och
William Thurings Stiftelse. Bokprojektet har bland annat resulterat i en utstallning som turnerat
pa kommunala bibliotek. Den sista utstallningen holls i Saltviks bibliotek och avslutades pa

varen 2023.

Réattighetsutbildaren holl ett flertal utbildningar i funktionsrattskonventionen under aret, for
personal vid KST:s gruppboenden, foér fortroendevalda och medlemmar i de alandska partierna
samt for DUV:s ungdomsgrupp. Rattighetsutbildaren deltog dven i tillganglighetsgruppen och
arbetade aven utanfor gruppen med att upplysa affarsrérelser och féreningar om hur man kan

bli tillgdngligare.



Rattighetsutbildarprojektet avslutades i december 2023. Utbildningar i
funktionsrattskonventionen for organisationer och offentlig verksamhet fortsatter som en del

av den ordinarie verksamheten i forbundet.
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Alternativrapport

Under varen 2023 paborjade forbundet arbetet med att ta
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rattigheter for personer med funktionsnedsattning. For

arbetet anlitades Eva Kuhlefelt, en socionomstudent vid
Yrkeshogskolan Arcada. Tillsammans med forbundets
personal slutférdes rapporten sommaren 2023. Enligt
nuvarande besked kommer rapporten att behandlas av
kommittén under 2026. Funktionsrattsrorelsen pa Aland

representeras i FN av finska Handikappforum.

Rapporten grundar sig pa forbundets enkadt Hur personer med funktionsnedsdttning upplever
sin situation pé Aland fran 2020. Alternativrapporten visar hur konventionen uppfylls pa Aland
och belyser situationen for personer med funktionsnedsattning. Rapporten presenterades pa
ett seminarium den 17 augusti 2023 i Sjofartsmuseets auditorium for cirka 60 ahorare pa plats

samt omkring 15 som deltog digitalt.

| september presenterade forbundet alternativrapporten for SOSTE:s styrelse nar de besokte

Mariehamn. SOSTE ar Finlands storsta social- och halsovardsorganisation.

Ett Aland for alla

| maj startade Funktionsratt Alands tillganglighetsprojekt ”Ett Aland for alla”.
Rattighetsutbildaren var projektledare for projektet maj-december pa 20 % av heltid.
Projektets forsta malsattning ar att kartlagga den fysiska tillgdngligheten till offentliga
byggnader och platser i de 16 alandska kommunerna. | projektet ingar dven hur tillganglig

kommunernas information till kommuninvanare &r.

En enkat skickades ut i juni 2023 till alla kommuner och utvalda representanter for

kommunerna intervjuades, vilket resulterade i en rapport som kommunerna fick ta del av.



Nasta steg for projektet ar att inventera samtliga kommunkanslier tillsammans med en

certifierad tillganglighetskonsult och under hésten inventerades fyra kommunkanslier.

| borjan av projektet inleddes ett samarbete med stadsarkitektkontoret om en
tillganglighetsanalys for Gron Plan Mariehamn och stadens gronomraden. Projektledaren
skapade i samrad med tillganglighetsgruppen en checklista som sedan anvdandes av
stadsarkitektkontoret for inventeringar, detta resulterade i en tillganglighetsanalys som

publicerades i oktober 2023.

Ett samarbete med Mariehamns stad om att anldgga en tillganglig badstrand vid Lilla holmen
inleddes ocksa inom projektet. Projektledaren tog fram ett dokument med tips och forslag pa
olika mojligheter att géra badstranden tillganglig for personer med olika typer av
funktionsnedsattningar samt aven gora det maojligt for personer med rullstol att ta sig neri
vattnet. Samarbetet fortsatter 2024 med forhoppning att Lilla holmen &r tillgdnglig till

sommaren 2024.

Webbtillganglighetsprojektet

Den 1 november startade forbundets webbtillganglighetsprojekt i samarbete med Stiftelsen
Funka. Projektets syfte ar att utveckla och genomfora ett utbildningsprogram som tar tillvara
egen erfarenhet av otillgangliga webbplatser och kombinerar dessa erfarenheter med teknisk
expertis inom webbtillganglighet. Utbildningen omfattar tva centrala moment: 1. Teori och 2.
Praktik. | praktikdelen far deltagarna majlighet att praktiskt tillimpa sina teoretiska kunskaper
genom att analysera webbplatser for offentliga myndigheter. Projektets 6vergripande mal ar att
mojliggora for personer med funktionsnedséattning att fa arbete som radgivare till offentliga

myndigheter inom omradet webbtillgdnglighet.



Verksamheten

Forbundets huvudsakliga uppgift ar att framja och bevaka rattigheter i enlighet med FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning. | paverkansarbetet ingar
bland annat att informera om funktionsrattskonventionen och de rattigheter den ger personer

med funktionsnedsattning.

Paverkansarbete

Forbundet paverkar pa olika satt for att bidra till att ménskliga rattigheter forverkligas i
samhallet. Paverkansarbetet utgar fran FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Férbundet arbetar dels genom sina egna tva arbetsgrupper:
Yttrandegruppen och Tillganglighetsgruppen. Férbundet dr dven med i rad och natverk som
andra ansvarar for, exempelvis deltar forbundet i Handikapporganisationernas nordiska rad
(HNR), Radet for personer med funktionsnedséattningar samt Nordiska radet for personer med
funktionsnedsattning. Vi bevakar medlemsféreningarnas intressen genom att samarbeta med

dem i vart paverkansarbete, speciellt kring vara utlatanden. Vi &r starkare tillsammans!

16 Debatt.

| Dagens apow u‘m;" . ; -\ - ‘ . ey v o o
|
|

| edskﬁrningar hotar de mest si_rbara

[ iopmeei
n W . i, sywerbedil d w ar. Sl i e

[

HEHEI

Skrivelser, insandare och horanden
Insdndare: 12 januari i Alandstidningen: ”Integrationscentret maste goras tillgangligt for alla”.

16 mars i Nya Aland samt Alandstidningen: “Gér om och gor ratt”/ ”Ska inte funktionsnedsatta

fa aka skargardsfarja”. 19 juni samt 20 juni publicerades insdndare om var alternativrapport i
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Alandstidningen och Nya Aland - “Fortfarande finns férdomar och diskriminering mot

funktionsnedsatta”, "Alternativrapport till FN-kommitté” (rubriker sattes av tidningarna)

Den 9 december publicerades en debattartikel i Alandstidningen under ”Dagens Debatt” med
titeln: “Nedskarningar hotar de mest sarbara”, undertecknad av verksamhetsledare Karl
Wahlman. Debattartikeln handlade om hur nedskarningar i KST:s budget hotar drabba personer

med funktionsnedsattning sarskilt hart.

Forbundet deltog bland annat pa féljande horanden:

10 januari: hordes forbundet om tillgdnglighetsdirektivet.
3 april: hérdes forbundet om Alands folkhalsostrategi.

29 november: Funktionsratt Aland deltog pa ett hdrande infér det nya regeringsprogrammet.
Representanter fran landskapsregeringen var social- och hdlsominister Arsim Zekaj samt

lagtingsledamot Pernilla Soderlund. Karl Wahlman samt Erika Elfsberg deltog pa hérandet.

19 december: hordes forbundet av Institutet for halsa och valfard, THL, i Finland om
preciseringar i tillampningsomradet i den nya funktionhinderservicelagen. Karl Wahlman och

Henrik Lagerberg deltog pa hérandet.

Skrivelse om skidrgardsfiarjan Mergus

Forbundet patalade att den nya skargardsfarjan Mergus som trafikerar tvargaende linjen inte
uppfyller krav pa tillgédnglighet. Bland annat har man valt att géra en sarldsning dar personer
med rullstol hanvisas till en container pa bildack. Férbundets engagemang ledde till att
Diskrimineringsombudsmannen uppmanade landskapsregering att vidta atgarder for forbattrad

tillganglighet.

Pressmeddelanden och media:

Februari: Pressmeddelande om valdebatten i lagtinget. Erika Elfsberg och Karl Wahiman deltog
i radiointervju om debatten. Alandstidningen samt Nya Aland &r pa plats och publicerar artiklar

om debatten.

April: Pressmeddelande om nytt personligt ombud Cecilia Lund, radiointervju om personligt

ombud i Alands radio.

Maj: Karl Wahlman berittar i Alands radio om vart tillgdnglighetsprojekt Ett Aland for alla
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Juni: Erika Elfsberg medverkar i Alands radio for att beratta om alternativrapporten som

skickats in till FN.

Augusti: Pressmeddelande skickas till tidningarna och radion om alternativrapporten som
publicerats och ska presenteras under ett seminarium. Erika Elfsberg medverkar i en intervju i
Alandstidningen, Nya Aland skriver en artikel utifran pressmeddelandet. Pressmeddelande
skickas dven till tidningarna och radion om var valdebatt, Alandstidningen &r pa plats och

publicerar en artikel om debatten.

November: Radion intervjuar Marina El-Hariri och Karl Wahlman om Alands bemétandepris
som delas ut under Alands Funktionsrattsdag. Pressmeddelande till radion och tidningarna
skickas med inbjudan till var funktionsrattsdag. Radion intervjuar var foreldsare Jenny Larsson,

Alandstidningen samt Nya Aland skriver artikel om arets bemétandepris vinnare.

Yttrandegruppen

Forbundets egen arbetsgrupp for paverkansarbete ar Yttrandegruppen med syfte att

. Lyfta och diskutera fragor som géller personer med funktionsnedsattning pa Aland.
o Fora fram féreningarnas erfarenheter och synpunkter.
. Utforma utlatanden.

Yttrandegruppen gav utlatanden i féljande drenden:

- Utlatande om trafikforsorjningsprogrammet 2023-2026
- Utlatande om vagtrafiklagstiftningen

- Utldtande om tillganglighetsdirektivet

- Utlatande om folkhalsostrategi

- Utlatande om lagen om klientavgifter inom socialvarden

- Utldtande om lagforslag om fortidsréstning for vljare utanfor Aland

- Utlatande om férbundets syn pa preciseringar i tillampningsomradet av den nya

funktionhinderservicelagen i riket
- Synpunkter pa uppdateringen av Idrottslag for Aland
Samtliga utlatanden kan lasas pa férbundets hemsida.
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Tiliganglighetsgruppen

Forbundets egen arbetsgrupp for tillganglighetsfragor ar Tillganglighetsgruppen med syfte att

Fora fram erfarenheter och synpunkter fran medlemsféreningarna kring tillgéanglighet.
Fungera som ett brukarrad i tillgdnglighetsfragor.

Ge konkret input i fragor som géller tillganglighet, exempelvis byggprojekt eller

information och kommunikation.

Tillgénglighetsgruppen gav utlatanden i foljande drenden under 2023:

Gron Plan for Mariehamns stad och den checklista for gronomraden som forbundet
tagit fram i samarbete med stadsarkitektkontoret. Under hosten fardigstalldes
Mariehamns stads tillganglighetsanalys fér gronomraden dar gruppen fick maojlighet att

lamna synpunkter vilket resulterade i att fler parker inventerades av staden.

Stiftelsen Emelia tog kontakt med forbundet om att géra skutan Emelia tillganglig daven
for personer med hjalpmedel. Gruppen har haft méjlighet att fora fram synpunkter och

forbundet har anlitat en tillganglighetskonsult for att bista stiftelsen.

Vid moéte pa HandiCampen med representanter for Fastighetsverket gav
tillgdnglighetsgruppen sina synpunkter pa Bomarsunds besdkscentrum samt ovriga

fastigheter dgda av landskapet dar gruppen onskar forbattringar.

Ett uppféljande mote med Fastighetsverket ordnades senare under hésten dar
Fastighetsverket presenterade planer pa att géra borggarden vid Kastelholms slott

tillgdnglighetsanpassad. Gruppen gav ett utlatande.

Skargardsfarjan Mergus inventerades av gruppen.

4H-garden vid Jomalagard inventerades av gruppen efter att ha blivit kontaktade av

Alands 4H.

Sjalvstyrelsegarden samt vissa konferensutrymmen i lagtinget som anvands av
landskapsregeringen inventerades av gruppen. Sjalvstyrelseparken var planerad att

ingd men pa grund av sno gors nytt besok varen 2024 for att inventera parken.
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Medlemskap i Barkraft

Forbundet ingar i natverket Barkrafts arbetsgrupp for utvecklingsmal VQ\XO RER /4/

2: Alla kidinner tillit och har verkliga méjligheter att vara delaktiga i Q? -7/;
samhidillet. Sedan hosten 2023 ingar verksamhetsledaren i i E
arbetsgruppen for utvecklingsmal 2. 4{7 §

B

Inom natverket Barkraft finns dven “Civilsamhallets natverksgrupp”.

Forbundets verksamhetsledare blev utnamnd av civilsamhallets natverksgrupp som
civilsamhillets representant och ordférande i Utvecklings- och hallbarhetsradet pa Aland.
Utvecklings- och hallbarhetsradet verkar for uppnaendet av utvecklings- och
hallbarhetsagendans vision och Alands sju strategiska utvecklingsmal. | radet representerar

verksamhetsledaren hela civilsamhallet.

Forbundets tidning Bulletinen

Forbundet gav ut tva nummer av sin tidning till alla alandska hushall och féretag under aret.
Upplagan ar cirka 13 800 exemplar. Tidningen inneholl aktuell information inom
funktionsrattsomradet, om forbundet och medlemsféreningarna. Bulletinen ges dven ut som

taltidning och den gar att lasa i digital form pa var hemsida.

Nummer 1/2023 som gavs ut i januari trycktes for forsta gdngen pa det svenska tryckeriet

Pressgrannar. Nummer 2/2023 som gavs ut i augusti trycktes pa Aland av TidningsTryckarna AB.

Annonsforsaljningen, som skots av North Media/Stefan Norrgrann, gav forbundet en del

annonsintdkter dven detta ar.

Biblioteket

Forbundets bibliotek innehaller aktuella bocker och tidningar. Biblioteket skdts av
byrasekreteraren/receptionisten. Biblioteket var 6ppet for allmanheten under kansliets
Oppettider. | samarbete med Mariehamns stadsbibliotek katalogiserades nyinkdpt material,
vilket innebar att materialet finns tillgédngligt via www.bibliotek.ax. Under aret képtes 30 nya
bocker in. Forbundet férdjupar utbudet av bécker om funktionsnedséattning och
diagnosinriktade omraden medan stadsbiblioteket i egenskap av centralbibliotek for hela Aland

erbjuder ett brett urval med bocker som intresserar stérre malgrupper.
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Hemsida, Facebook, Instagram och manadsbrevet

Via hemsidan, Facebook, Instagram samt manadsbrevet nddde férbundet ut med information
om den egna verksamheten och mycket 6vrig information som berér personer med

funktionsnedsattning.

Manadsbrevet mejlades 11 ganger till medlemsféreningarna. Hemsidan, Facebook och

Instagram uppdaterades |6pande.

Forbundets hemsida ar ett led i den 6kade tillgangligheten. Vi stravar till en enkel och
valkomnande hemsida med renodlat innehall och funktioner och strukturer som uppfyller

kriterierna for tillganglig webb.

Statistik for hemsidan:

Anvandare Nya anvandare Visningar Genomsnittlig sessionsla (@)
>
6,5 tn 6.3 tn 23 tn 2mil4s
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00
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0 01 01 01 01
an apr. ju okt. jan
= Fiirra aret = = Foregaende period
Férra aret Se dversiktsbild ver rapporter =

Pa grund av 6vergangen fran det tidigare systemet Universal Analytics till det nuvarande
Google Analytics 4 saknas statistik fore april forra aret pa bilden ovan. Fran den 1 april till den
31 december hade vi 23 000 visningar pa var hemsida med 6 500 enskilda anvdndare. Om vi
antar samma antal visningar per manad aven for januari till april som under resten av aret,

skulle det innebéara ungefar 30 000 visningar och 8 500 enskilda anvdandare under 2023.

"Genomsnittlig sessionslangd” aterspeglar hur lange besdkare i genomsnitt spenderar pa var
hemsida, vilket ar 2 minuter och 14 sekunder. Grafen visar farre besékare under

sommarmanaderna och nagot fler mot slutet av hosten.

Nedan finns en tabell som visar antalet visningar pa de mest besokta sidorna pa var hemsida

(ocksa detta géller fran april till december 2023):
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Visningar Anvandare

Totalt 23 189 6 462
Forstasidan 5979 2 636
Om oss (Forbundet) 2516 1140
Kontakt 1444 954
Rattigheter 705 408
Information 670 465
Alands funktionsrittsdag 2023 276 166
Paverkan 224 132
Projekt 176 32

Statistik for medlemsféreningarnas sidor som ingar i var hemsida har inte tagits med, men ar
med i det totala antalet sidvisningar. "Anvandare” innebar unika besdkare under hela aret vilket

betyder att ndrmare 6 500 personer har hittat till var hemsida under aret.

75% av besokarna ar fran Finland. Det finns inte skilda data fér Aland, men man kan anta att

flertalet ar alandska bestkare. Resterande besdkare ar till den storre delen fran Sverige.

Statistik for sociala media:

Besdk
Besdk i Facebook (i) Besdk pa Instagram-profil (i)
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Det var 6 396 besok pa var Facebook-sida under 2023. 689 besok hade vi till var Instagram-
profil.
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Réckvidd

Facebook-réckvidd (i) Instagrams réckvidd ()
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Réackvidd mater hur vi natt personer utéver de som besoker var Facebook-sida eller Instagram-
profil, genom att interagera med inldgg som andra delar, genom var annonsering med mera.
Dér kan man se att vi haft en rackvidd pa 15 755 besok eller interaktioner genom Facebook och

453 besok/interaktioner genom Instagram.

Socialskyddsguiden

Forbundets socialskyddsguide, som berattar om dina rattigheter nar du ar sjuk eller har en
funktionsnedsattning, uppdaterades fér 2023 i januari. Guiden kan laddas ner fran férbundets

hemsida.

Ungdomsradet

2022 startade forbundets ungdomsrad med barn och unga i aldern 13—-29 ar. Syftet ar att lyssna
till hur barn och unga med funktionsnedsattning upplever sin vardag och sina rattigheter pa

Aland. Radets méten har hallits i samarbete med Radda Barnen.

Ungdomsradets representant, Ella Schauman, deltog pa Nordic Youth Summit 2024 i
Képenhamn. Se bilder nedan dar ungdomsradets representant holl ett anférande, samt bild pa

alla nordiska deltagare som deltog.
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Stod och information till medlemsforeningarna

Forbundet tillhandahaller administrativt stod till sina medlemsféreningar enligt antagna
styrdokument. Det erbjudna stédet 4r omfattande och inkluderar bland annat kostnadsfria
tjanster fran forbundets anstallda. Stodets kan innefatta hantering av anmalningar till
evenemang, hantering av féreningarnas medlemsregister, bokforing, I6nerdkning och

utbetalning av I6ner. Dessutom erbjuds hjalp vid upprattande av budgetar och bokslut.
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