Vill du ha mera valbefinnande i vardagen?
Vill du traffa andra personer med
rorelsestorningssjukdomar?

Pa kursen diskuteras bl.a. hurdana krafter du
behover, hur du kan ta hand om dig sjalv och
hurdan din relation till din omgivning ar. Malet
ar att hjalpa dig att forstarka dina egna resurser
och hitta satt att stimulera din livsgladje.

Kursarbetet sker i form av handledda
gruppdiskussioner, aktiviteter i sma grupper
och 6vningar i kroppskannedom. Kursen riktar
sig till personer som kan fungera sjalvstandigt
i sin vardag, alltsa vars sjukdom inte ar
svargradig.

Kursen ar kostnadsfri for deltagarna.
Kaffeservering ingar.
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