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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-ons 09—15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
€3 Facebook: Féreningen Vart Hjarta och Hjartevirkning pa Aland. Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Hejsan,

Hoppas ni haft en bra sommar och fast det annu ar lange kvar av den sa ar hostens
aktiviteter redan i stort sett fardigt planerade. Det kommer sakert att dyka upp fler
mojligheter till traffar, hall koll pa facebooksidan, hemsidan och tidningarnas kalendrar.

Observera att anmadlningar till VATTENGYMNASTIKEN boérjar tas emot

TISDAG 13 AUGUSTI KL 9. Inte tidigare! Anmalningar till 6vriga traningar och traffar tas
emot fran ONSDAG 14 AUGUSTI KL 9. Detta for att forsoka minska pa telefonkéandet.
Vill du anmala per mail eller SMS sa ar det klockslaget efter kl 9 som avgor turordningen.

9 september kl 13-17.30 haller vi 6ppet hus pa Handicampen, lds mer pa det bifogade
infobladet. Det passar utmarkt att promenera med Gujan och Mia, start kl 12 fran Lilla
Holmen och sedan avsluta promenaden har pa Skarpansvagen 30. Valkomna.

Funktionsratt Aland ordnar méanga foreldsningar och andra evenemang som passar det
flesta. Hall koll pa deras hemsida: https://handicampen.ax/ att du inte missar nagot.




Med detta medlemsbrev foljer mycket information:

KALENDER med alla aktiviteter. Kom ihag att anmala dig, det ar oftast begrdnsat antal plat-
ser och forst till kvarn som galler. Det ar dven viktigt att avanmala om du far férhinder.

INBJUDAN till foreningens 25— ars jubileum. Hoppas Ni ar manga som vill komma och fira

med foreldsningar och festligheter.

INFORMATION om Funktionsratt Alands kommande evenemang. Manga intressanta traffar

presenteras.

Val mott i host! Verksamhetsledaren ar sakrast antraffobar man-ons kl 9-15. Kom géarna in

till kansliet och prata.

- - -liga halsningar fran Catre




