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Funktionsratt Aland

Verksamhetsledaren

Ratten till hasa for alla

Under den ganga funktionsrattsdagen pa
Aland fokuserade vi pa temat ratten till halsa
eller artikel 25 i funktionsrattskonventionen.
Ratten till halsa ar en grundlaggande mansklig
rattighet som alla manniskor bor kunna
atnjuta utan nagon form av diskriminering. |
praktiken betyder detta att alla ska ha tillgdng
till en icke-diskriminerande, tillganglig och
hogkvalitativ vard, som de kan acceptera.
Tyvarr ar verkligheten for mdnga manniskor,
sarskilt de med funktionsnedsattningar, Idngt
ifran denna idealiska vision. Det dr dags att

vi som samhdlle reflekterar 6ver och agerar
for att sakerstalla att ratten till hdlsa blir en
verklighet for alla.

Manniskor med funktionsnedsattningar

pa Aland méter ofta hinder i hilso- och
sjukvarden i form av diskriminerande
attityder och daligt bemdétande, som tyder pa
vardpersonalens inneboende fordomar och
bristande forstaelse for patienten. Personer
med funktionsnedsattning har ratt att
behandlas med vardighet och respekt inom
halso- och sjukvarden, precis som alla andra.
Det ar viktigt att skapa en vardmiljo som ar
inkluderande och anpassad efter varje individs
behov. Vi behéver en personcentrerad vard.

Icke-diskriminering ar en central princip nar
det galler rétten till halsa. Alla manniskor,
oavsett kon, dlder, etnisk bakgrund eller
funktionsformaga, ska behandlas jamlikt inom
varden. Detta kraver inte bara krafttag fran
landskapsregeringen genom lagstiftning och
policydokument som férbjuder diskriminering,
utan ocksa en djupare férandring av attityder
och kulturen inom sjukvarden. Vardpersonal
maste utbildas for att vara medvetna om och
respektera olikheter och kunna tillgodose varje
individs specifika behov pa ett vardigt och
empatiskt satt. Detta innebar att sjukvarden
behover ha tillrackliga resurser.

En annan viktig pusselbit i ratten till halsa ar
tillganglighet. Varden ska vara tillganglig sa att
inte enbart sjukhusen i sig ar tillgangliga utan
dven att det finns en valfungerande fardtjanst,
tillganglig information om allt som beror
patienten och majlighet till assistans, som

vid behov kan hjalpa personen att kontakta

varden.

Viser

att manga

personer med

funktionsnedsattningar moter hinder nar
det géller att fa tillgdng till n6dvandig vard
och information. Att sakerstalla tillganglighet
kan underlattas genom att utifran universell
design skapa en inkluderande infrastruktur.

En viktig del av hélsa och valfungerande vard
ar ocksa ekonomi. Att bekdmpa ekonomiska
hinder for att minska trycket pa varden
genom battre folkhdlsa och att sdkerstalla att
ingen ldamnas utan adekvat vard pa grund av
sin ekonomiska situation dr en nédvandighet.
Okande kostnader och nedskarningar i
samhallet ar nagot som oroar oss. THL:s
befolkningsundersokning "Halsosamma
Finland" fran 2023 visar att nastan en miljon
finlandare har brist pa pengar. Vi vill se att det
finns mekanismer som sdkerstaller rimliga
kostnader for vard.

Ur ett vidare perspektiv dr det viktigt att
betona betydelsen av forebyggande vard och
halsoframjande atgarder. Vi glads &t att Aland
har antagit en ny folkhalsostrategi. Genom

att fokusera pa att forhindra sjukdomar

och framja halsa kan vi minska trycket pa
sjukvardssystemet och skapa pa flera plan ett
halsosammare samhalle. Detta kraver bland
annat en satsning att skapa samhallsstrukturer
som stoder en hdlsosam livsstil. Det ska vara
latt och fordelaktigt att ta halsoframjande och
hallbara beslut.

Det ar viktigt att se ratten till hdlsa som en
helhet, kopplad till alla de grundlaggande fri-
och rattigheter och manskliga rattigheter. Att
skapa en jamlik och rattvis vardmiljo kraver
engagemang pa individuell, samhallelig och
politisk niva. Att arbeta med ratten till halsa
ska ses som en investering i ett halsosammare
och mer jamlikt samhalle for alla.

Aard Waktman

verksamhetsledare
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Det har ar Funktionsratt Aland

Funktionsratt Aland: Henrik Lagerberg ser
tillbaka pa tiden som ordférande

Demensforeningen pa Aland: 53 vill vi se ett
demenscenter i Mariehamn

Alands Reumaférening: Lembotedag och
stolsyoga

Vart Hjarta: Gar samman med Andning
& Allergi, Jona och Melinda traffades i
foreningen

Reseda: Alexandra om bipolar sjukdom

Funktionsritt Aland: Nya i lagtinget svarar
pa vara fragor, patientombudsmannen

DUV pa Aland: Aktiviteter for aldre viktigt

Alands synskadade: P4 resa genom
Osteuropa

Andning & Allergi Aland: En tillbakablick pa
foreningen genom aren

Funktionsritt Aland: Funktionsrattsdagen

Diabetesforeningen pa Aland: Svenska
traffen halls pa Aland

Cancerforeningen pa Aland: samtalssstod
med Marina, peruker med mera pa kansliet

Neurologiska féreningen pa Aland:
Om Huntingtons sjukdom och epilepsi pa
Neurodagen

Horselféreningen pa Aland: Det finns
behandling mot tinnitus

Funktionsratt Aland: Tillganglighet i
kommunerna, boccia och Fixtjanst

NPF Aland: Lovette Jallow och att arbeta
utifran ESSENCE

Funktionsratt Aland: Evenemangskalender
och férelasningar

bulletinen

Utebliven tidning?

Bulletinen distribueras till alla hushall och féretag som inte tackat nej till

. reklam.
Ansvarig utgivare Funktionsratt Aland
Redaktion Erika Elfsberg
Annonsforsiljning North Media Sociala medier
Parmbild Funktionsratt Aland
Bilder, ominte annatanges  Funktionsratt Aland/ Nyhetsbrev

medlemsféreningarna

Tryckning

Tidningstryckarna pa Aland Ab

Om du inte fatt tidningen, mejla reception@handicampen.ax

F6lj Funktionsratt Aland pa Facebook och Instagram

Du kan prenumerera pa férbundets nyhetsbrev med
information om de viktigaste nyheterna och evenemangen.

Registrera dig pa www.handicampen.ax

2  Kontakt: Skarpansvagen 30, AX-22100 Mariehamn | www.handicampen.ax | < fornamn.efternamn@handicampen.ax | & 018-22 360



Funktionsratt Aland

Forbundet

Funktionsratt Aland &r en intresseorganisation som arbetar for
personer med funktionsnedsattning pa Aland.

med funktionsnedsattning och deras anhériga, genom projekt,
foreldasningar och olika informationstillfallen.

Barkraft

Forbundet ar medaktor i natverket Barkraft dar vi sarskilt
arbetar for att forverkliga hallbarhetsagendans delmal

1; Alla mar bra och far utvecklas, och delmal 2; Alla ar
trygga och kan vara delaktiga i samhallet

Var huvudsakliga uppgift ar paverkansarbete. Vi bevakar och framjar
manskliga rattigheter i enlighet med Forenta Nationernas (FN:s)
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Tillsammans med vara tolv medlemsféreningar och sammanlagt
4 300 medlemmar samarbetar vi med myndigheter och andra

organisationer for ett samhalle dar alla kan delta fullt ut. Hemsida: www.handicampen.ax

Oppet: mandag - torsdag kl. 9-15, fredag kl. 9-13

Forbundet sprider information om fragor som berér personer Besok: Skarpansvagen 30, Mariehamn

Vi finns pa kansliet

Marina El-Hariri
Byrdsekreterare/receptionist
Telefon 018-22 360
reception@handicampen.ax

Karl Wahiman,
Verksamhetsledare

Telefon 040-189 7421
karl.wahlman@handicampen.ax

Erika Elfsberg

Kommunikator

Telefon 040-189 7431
erika.elfsberg@handicampen.ax

Cecilia Lund

Personligt ombud

Telefon 040-189 7474
cecilia.lund@handicampen.ax

Alexandra Gamba

Projektledare for Ett Aland for alla
Telefon 040-189 7453
alexandra.gamba@handicampen.ax

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig

Telefon 040-189 7449
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Forbundsstyrelsen & medlemsforeningarna

Forbundsstyrelsens @

ledamoter 2024 ar: WW L
/ML hjatta

Foreningen Vart Hjarta r.f.
Ann-Christine Johansson

Alands Intresseférening fér psykisk hilsa - Reseda r.f.
Henrik Lagerberg

Alands Neurologiska férening rf.
Viveka Landgards

NPF Aland r.f.
Sonja Winé

Demensféreningen pa Aland rf.
Mikael Staffas

Alla foreningars

Alands Horselférening r.f. kondoleanser och

Diabetesféreningen pa Aland r.f. Alands Cancerforening rf.

Minna Mattsson Jan Salmén Pia Griissner jubileumsadresser
kan kopas i forbundets
reception utan extra
paslag av service-
avgift.
Alands Synskadade r.f. DUV pé Aland rf. Alands Reumaférening r.f.
Sanna Soéderlund Anna Hedenberg Mona Eriksson



Funktionsratt Aland

Sex ar som ordforande for Funktionsratt Aland

Det har varit handelserika ar for forbundet,
mycket finns kvar att gora men samhallet
gar i ratt riktning tycker avgaende
ordforande Henrik Lagerberg.

Henrik Lagerberg tilltradde som ordférande
for forbundet 2018 och i slutet av 2023
avslutades hans sex ar langa ordférandeskap.

- Jag ar den forsta ordférande for forbundet
fran foreningen Reseda, konstaterar han.

Ett namnbyte har skett under den har
sexarsperioden, nagot Henrik var en av

de som kdampade for. Henrik har ocksa
varit med och arbetat for att de olika
projekt som férbundet drivit kunde
genomfdras. Rattighetsutbildarprojektet
var ett sddant, med syftet att utbilda bland
annat myndigheter och organisationer om
konventionen om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning.

- Det ar jatteviktigt att informera om
funktionsrattskonventionen. Egentligen
borde landskapsregeringen ha en

egen rattighetsexpert. Det finns brister

i kunskaperna om konventionen hos
myndigheter, sager Henrik.

Henrik har ocksa arbetat for att forbundet ska
driva ett IPS-projekt, dar personer med bland
annat psykiatriska diagnoser far hjalp att hitta
arbete.

Under de gangna aren som ordférande har

Henrik Lagerberg har varit ordférande for
Funktionsritt Aland de senaste sex aren, har
tillsammans med fyra av forbundets anstallda.

det ocksa funnits det som varit tidskravande,
bland annat har Fixtjanst 6vergdng till KST
kravt manga arbetstimmar for forbundets
ordférande.

Lyckad paverkan

Vissa paverkanskampanjer under dren
har varit lyckade - ett exempel som
Henrik ndmner dr hur man fick ansvariga
for terapibassiangen vid AHS att ater-

stalla temperaturen i bassangen. Till-
ganglighetsgruppen och yttrandegruppen
har ocksa skapats under ordférandeperioden.

- Malsattningen ska ju vara att myndigheter
och organisationer tar kontakt med oss for
rad och kunskap.

Okad medvetenhet

Det har hant en hel del i det dlandska
samhallet sedan 2018. Medvetenheten om
funktionsnedsattningar och funktionsratt har
Okat, men Henrik ser ocksa vissa farhagor:

- | ekonomiska spartider ar det alltid de svaga
grupperna som rakar illa ut.

Paverkansarbete ar kanske det viktigaste
forbundet gor enligt Henrik.

- Jag tycker att vi har synliggjort funktions-
rattsfragor och att det gar at ratt hall i sam-
hallet. Men man maste orka fortsatta tjata.

Personalen viktig

En annan viktig aspekt ar personalen som
jobbar inom Funktionsratt Aland sager Henrik.

- De utgor den viktigaste basen i forbundets
verksamhet. Var personal ar sjalvgaende

och ar kreativa och hela systemet bygger pa
fortroende och tillit. Den andan ar viktig da
det galler att framja stallningen i samhallet fér
personer med funktionsnedsattning

Pa forbundets hostmote 7.12 valdes Jan
Salmén till ny ordférande for forbundet.

Sjukvardsupplysning :

018-535 117

Alla dagar 08.00-20.00

Ar du eller nagon i din familj sjuk?
Ar du orolig och undrar vad du ska gora?

Ring var nya sjukvardsupplysning! Sjukskdtarna som svarar
beddémer ditt behov av vard, ger dig rad och vagleder
dig till lamplig vdrdmottagning nar sa behévs. AHS

Sjukvardsupplysning ar 6ppen alla dagar kl. 08.00-20.00.
Efter stangning kl. 20.00 f6lj telefonsvararens anvisningar.

Om besvaren inte ar bradskande ringer du din halsocentral
for tidsbokning som vanligt. Aktuella 6ppettider hittar du

pa www.ahs.ax.

Vid akuta situationer, utanfor sjukvardsupplysningens
oppethallning, ska du aka direkt till akutmottagningen.

Alands hélso-
& sjukvard

| livshotande situationer, sdsom svar brostsmarta, plotsliga
andningssvarigheter, medvetsloshet, férlamningssymptom
eller kramper, ring né6dnumret 112.

do K3


www.ahs.ax

Demensféreningen pé Aland

Ett behovsanpassat boende med tillgang
till daglig utevistelse ar en nodvandighet!

DEMEN§F§)RENINGEN
PA ALAND
Demensforeningen pa Aland
Verksamhetsledare Fia Hagelberg,
HandiCampen, Skarpansvéagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller
enligt overenskommelse

Telefon: 0457-548 38 18
E-post: info@demens.ax

Hemsida: https://handicampen.ax/
forening/demensforeningen/

Kalender

Varen 2024

Anhérigtraffar pd HandiCampen,
Skarpansvdgen 30

Anhoriggrupp 1,
Mandagar kl. 13.00-14.30: 15.1,12.2, 11.3,
2.4 (obs en tisdag), 13.5

Anhoériggrupp 2,
Onsdagar kl. 14.00-15.30: 17.1, 14.2,
13.3,3.4,155

Anhoriggrupp 3 (den nystartade)
Onsdagar kl. 13.00-14.30: 24.1, 21.2, 20.3,
10.4,22.5

[ juni tréffas vi gemensamt alla tre
grupperna, preliminart datum 13.6.

Motionsgruppen startar 17.1 med avslut
10.4. Ledare Markus Palm fysioterapeut,
Rehab City. Kostnad 40 € per termin 12
tillfallen. Finns lediga platser, hor av dig till
Fia 0457 548 3818/info@demens.ax

Foreldasning (gratis) med Tracy Nyholm
om backenbottentraning den 16.1 k.
18-20 pa Hotell- och restaurangskolan. |
arrangemang av Funktionsratt Aland. For
garanterad sittplats anmal senast 12.1 till:
reception@handicampen.ax

Aldsta anhériggruppen avslutas

Den 11.12.2023 avslutades den forsta

och dldsta anhoériggruppen i féreningens
historia. Den har pagatt kontinuerligt

i 6ver 10 ar och letts av tre olika
verksamhetsledare. Anledningen till att
gruppen upphor dr att de anhorigas
partner har avlidit och darfor har
anhorigperspektivet andrats. Styrelsen
har tagit ett policybeslut om att den
anhoriga far stanna kvar i anhériggruppen
upp till och med ett ar efter anhorigs
bortgdng. | och med att forsta gruppen
upphor sa startar foreningen upp en ny
anhoriggrupp med atta nya deltagare fran
och med januari 2024.

Hur ska ett nytt demenscenter i
Mariehamn se ut? Hur behover ett
demenscenter vara utformat sa att
det passar de boende och bidrar till en
trivsam milj6 for dem dar de far basta
mojliga vard och omsorg?

1. Vivill se en individuell och
personcentrerad vard

For en person som fatt en demensdiagnos och
ar i behov av dygnet runt vard i ett tidigt skede
av sjukdomen sa ar det oftast inte den basta
|6sningen att bo pa en vanlig avdelning pa ett
aldreboende tillsammans med manga andra
personer som ar somatiskt sjuka men har en
fungerande kognition. Dessa bada grupper har
ofta olika behov. Dock kan det vara sd att om
en person har bott lange pa en vanlig somatisk
avdelning och far en minnessjukdom vid hog
alder sa kan det vara tryggare att vara kvar

pa sin avdelning an att behova flytta. Darfor
behover ju dven personal pa dvriga avdelningar
som inte ar specifika demensavdelningar vara
inforstadda i hur bemdétande och god omsorg
till personer med minnessjukdomar bor vara.

Alla manniskor som bor pa ett boende bor ha
en individuell vardplan som ska uppdateras
med jamna mellanrum, minst tva ganger per
ar, och alltid vid forandringar i det dagliga
livet. Vardplanen skall innehadlla det som

ar viktigt for en god halsa, kvarhdllande av
resurser och formagor samt hur den enskilda
personens vardighet ska leva kvar. Planen ar
som ett hjalpmedel for att vardpersonal ska ha
mojlighet att kunna bemota var och en pa just
ett individuellt och personcentrerat plan.

For ny personal och vikarier samt nar personal
varit pa semester eller ar borta avannan
orsak ar vardplanen ett verktyg som snabbt
och pa ett overskadligt satt forklarar hur den
enskilda personens liv ar just nu. Det ar en
dokumentation som ar levande och som kan
forandra sig over tid.

2, Vivill att personer med demenssjukdom
ska ha ett kreativt boende i hemlik miljo

Ett boende for personer med demenssjukdom
ska inte vara en institution utan mer ett
boende i hemlik miljo. Detta for att den
insjuknades resurser och formagor ska
bibehallas. Vid passivisering accelererar

Utevistelse ger frihet
och forbattrat mentalit
maende

- -

sjukdomen och vid rehabiliterande aktiviteter
bibehalls formagor langre. Det behdvs dagliga
aktiviteter som inspirerar personernas olika
sinnen. Om det finns dagliga sysselsattningar
som ger stimulans ar det mer troligt att
kvallarna blir lugnare och nattsémnen mer
sammanhangande.

Det behover inte alltid vara narvardare som har
huvudansvaret for den dagliga aktiveringen
utan kan ocksa utforas av en person fran en
annan yrkesgrupp, och kan da bendmnas som
typ en aktivitetslots. Det viktigaste ar att just
den personen behdver ha ett intresse och ett
engagemang for en meningsfull dag for de som
bor pa boendet.

Ett anpassat boende bor inte ha fler platser an
max atta personer. Boendet kan till exempel
vara utformat som en hastsko med ett centralt
allrum och kok samt lattillganglig mojlighet att
komma ut sjalvstandigt. Det ska inte vara langa
korridorer dar man kommer till ett slut eller en
last dorr.

3. Det ska finnas mojlighet till rekreation
och utevistelse i naturen.

Utevistelse och naturupplevelser ar oerhort
viktigt for personer med demenssjukdomar, det
ger frihet och férbattrat mentalt maende.

Alla borde fa komma ut i naturen nar de vill,
personer med demenssjukdom ska inte behéva
begrdnsas av att personal inte har tid att félja
med dem ut. Det basta alternativet ar bostader
och avdelningar i markplan med en inhdagnad
tradgard som gar runt om byggnaden. Da kan
de boende ta pa sig jackan och ga ut for att ta
en promenad utan att personal behoéver folja
med dem. Det ger en oerhort viktig kansla av
frihet for en person med demenssjukdom.

Den 14 november var féreningens
verksamhetsledare samt styrelse pa

ett horande till aldreomsorgsnamnden
angdende demensvardens utveckling i
Mariehamn. Féreningen lamnade dven in
ett utldtande den 6 november.

Ett gott exempel fran Uppsala:

Aldreboendet Bernadotte i Uppsala har

en smart I6sning for att gora tradgarden
tillganglig for alla boende, daven de pa andra till
fiarde vaningen.

Huset har en hiss centralt mellan avdelningarna
som gar direkt till markplan oavsett pa vilken
vaning man stiger pa. Allt ar 6ppet, inga dorrar
ar lasta och man behover inte ens trycka pa
nagon knapp i hissen for att komma ut.


https://handicampen.ax/forening/demensforeningen/

Alands Reumaférening

Alands Reumaforening
Verksamhetsledare Ann-Katrin M&rn
HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-tors kl. 9-15, fre kl. 9-13 samt
enligt 6verenskommelse

Telefon: 0457-313 50 09

E-post: info@reuma.ax

Hemsida: handicampen.ax/reumaforeningen

Kalender

Varen 2024

Har nedan ser du kortfattat vad féreningen bland annat har pd
gang under varen. Fér mer info och anmalan till nedanstdende
aktiviteter, kontakta Ann-Katrin!

Artrostrdaning med fokus pa styrka, rorlighet och balans
Medimar man kl. 16 med Lina Larsson. Start 8.1.

Artrosgymnastik med inriktning pa styrka och balans
Folkhalsans allaktivitetshus tis kl. 11 med Mats Danielsson. Start
9.1.

Anpassad gymnastik for dig med onda leder AHS triningssal
tors kl. 18 med Tua Liewendahl-Avik. Start 11.1.

Avkopplande akvarellmalning HandiCampen tis kl. 13 med
Raina Clemes. Start 16.1.

Paraffinbad med efterféljande handgymnastik Folkhalsans
allaktivitetshus tis kl. 14.30 med Maria Fjader. Start 9.1.

Vattengymnastik Alands Idrottscenter, Godby ons kl. 14 och kl.

15 med Mats Danielsson. Start 10.1. AHS terapibassang tis kl.18
ochonskl. 16,17, 18, 19 med Elisabeth Westling. Start 9.1 och
10.1. AHS terapibassang tors kl. 15.30 med Hannele Vaitilo.
Start 11.1.

Stolsyoga HandiCampen tisdagarna 23.1, 13.2,27.2,12.3, 26.3
kl. 16.15 med Mia Lindroth.

Allsangscafé pa Roda Korsgarden torsdag 14.3 kl. 14.30
sjunger vi tillsammans med trubaduren Per Nyberg.
Kaffeservering. Anmalan senast mandag 11.3.

Bingokvallar pa HandiCampen onsdag 31.1 samt 13.3 kl. 18.
Bokcirkel pa HandiCampen start mandag 8.1 kl.13.

Medlemslunch pa Arkipelag forsta tisdagen i manaden kl. 12.
Start 6.2. Ingen forhandsanmalan. Lunchen betalas pa plats.

Forelasning om rorlighet med Neurolize: "Hur knopp och
kropp hdanger ihop" pa HandiCampen onsdag 24.1 kl. 18.

Traff for dig som lever med langvarig smarta och
fibromyalgi "Avslappning med medveten andning och
mindfulness” med Eivor Englund-Karlsson. Pa HandiCampen
torsdag 1.2 kl. 18.

Att leva med artros-dag pa Lembote lagergard
Lérdag 9.3 kl.11-16. Se mer info i artikeln har bredvid.

Forelasning med Kitty Seppala 6.3, Kaptenssalen pa

Arken: "Vardagsrorelser ar effektiva” kl. 15-17, "Sinnets och
kroppens samarbete" kl. 18-20. Begransat antal platser, anmal
till den ena eller bada foreldsningarna senast mandag 26.2.
Foreningssamarbete.

Simma gratis: Barn som har reuma simmar gratis 1 gang/
manad tillsammans med en person i Alands Idrottscenter.
Kontakta kansliet for info.

Mer info finns i medlemsbreven och pa hemsidan.
6

Leva med artros-dag

halls Iordagen den 9 mars kl. 11-16 pa Lembéte lagergard

« Forelasning

+ Lunch

+ Avslappning
- Kaffe

« Traning

Information, avslappning och
traning pa hostens artrosdag

Fysioterapeut Mats Danielsson inledde dagen med en féreldasning om vad
artros ar och hur viktigt det ar med traning och rorelse. Efter forelasningen
avnjot vi utsokt fisksoppa.

Efter lunchen var det dags for skon avslappningsstund med
mindfulnessledare Eivor Englund-Karlsson. Vi gjorde lugna, rogivande
rorelser samtidigt som vi tankte pa var andning.

Dagen avrundades med ett traningspass med fysioterapeut Mats dar vi
tranade bade styrka och kondition. Vi strackte och téjde glatt, riktigt skont
avslut pa den innehallsrika dagen.

Det varierade programmet uppskattades mycket och fick hogt betyg av
deltagarna!


https://handicampen.ax/forening/reumaforeningen/

Alands Reumaférening

Stolsyoga ger rorlighet
och rogivande traning

Reumaforeningen har under hostterminen
haft nagra tillfallen dar medlemmarna fatt
prova pa stolsyoga.

Tillfallena har varit sa omtyckta sa man
fortsatter under varterminen 2024.

Sittyoga ar en mjuk, kravlos rorelseform pa kroppens

villkor. Mia Lindroth

. .. . . L tillsammans med
Du gor alla rorelser efter dina egna forutsattningar. Ann-Katrin Mrn.
Den passar alla och kraver inga forkunskaper. (Foto: Fredrik Ytterstrém
— Vi har tidigare erbjudit yoga i olika former, men vi /Alandstidningen.)

ville nu prova med stolsyoga for att vara medlemmar
kan ha svart att ta sig ner och upp fran golvet, sager
Reumafdreningens verksamhetsledare Ann-Katrin
Morn. Passet borjar med att man kommer ner i varv med
avslappnings- och andningsévningar. Man fortsatter
med mer rérelse och avslutar med avslappning.
Rorelserna ar anpassade till deltagarna.

tiden. Jag testade en nybdrjarkurs och kande hur det
hjalpte mig att ma battre.

— Det ar en skonsam yogaform som okar rorligheten
och starker kroppen. Du jobbar med balans och
andning som hjalper stresshantering.

Stolsyogan fortsatter i var pa HandiCampen,

Madde bittre av yoga Sk ; 30 pa d tisd der v
Ledaren Mia Lindroth berattar hur hon sjalv borjade a.rpanS\_/agen pa' essa tis agar unaervaren:
med yoga 23 januari, 13 februari, 27 februari, 12 mars och

26 mars kl. 16.15 med Mia Lindroth. Anmalan till
- Jag jobbade mycket och hade ont i kroppen hela Ann-Katrin.

Kommentarer fran tva av
deltagarna om varfor de gar pa stolsyoga:

Jag och min man tycker om det!
Bra komplement nar vi inte kan
simma langre. Det ar sa skont att
rora alla muskler fran topp till ta.
Vi fortsatter garna!

Jag gillar stolsyoga for att man
inte behover ga ner pa golvet.
Man tranar individuellt. Bra tid pa
dagen och bra pris!



Féreningen Vart Hjarta
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andhing & allergi

Foreningen Vart Hjarta

Verksamhetsledare Catrin Schonberg
HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-ons kl. 9-15

Kontakt: 0457-345 83 00 / info@hjarta.ax
Hemsida: handicampen.ax/vart-hjarta
Facebook: foreningenvarthjarta

Bli medlem for bara 20€ per &r!

Kalender .0

Har presenteras ndgra av varens aktiviteter, hall utkik efter
mer info i manadsbreven! (Alla i traningsgrupperna haller
sin plats, vill man sluta meddela snarast till Catrin) Det finns
lediga stroplatser!

Vattengympa i Alands Idrottscenter Godby med Gujan,
grupp 1 ons kl. 11, grupp 2 tors kl. 10, grupp 3 tors kl. 11,
grupp 4 tors kl 12, 85€

Vattengympa i AHS bassing med Lillemor, grupp 1 tis kl. 16,
grupp 2 tis kl. 16.45, 85€

Vattengympa i AHS bassang med Tua, tors kl. 19, 70€
Vattengympa i AHS bassiang Rehab City, tors kl. 18, 70€
Hjartfriskgympa/Styrketraning vid Rehab City, grupp 1

tis kl. 10, grupp 2 tis kl. 11, grupp 3 ons kl. 16.30, grupp 4 tors
kl. 10.

Handarbetskvallar pa Handicampen. Forsta tisdagen i man
kl. 19den9.1,6.2,5.3,2.40ch 7.5

Handarbetstriffar i Godby, Alands Idrottscenter. Forsta
onsdagen i mankl. 16:10.1, 7.2, 6.3, 3.4 och 8.5.
Medlemslunch kl. 13 pa Kvarter 5 den 9.1,6.2,5.3,2.4,7.5.
Strokefika kl. 13.30-15 pa HandiCampen 10.1,7.2,6.3, 3.4, 8.5.
Somnapnétraff 29.1, 26.2, 25.3 och 22.4 kl. 19 pa
HandiCampen.

Traffar for dig med allergi 30.1, 27.2, 26.3 och 23.4 kl. 19 pa
HandiCampen.

Bowling 26.1, 1.3, 22.3 och 26.4 kl 14-15. Boka med Catrin
senast en vecka innan.

Bingokvallar 31.1 och 13.3 kl. 18 pa HandiCampen. Kostnad
6 € for bingo och fika, ingen anmalan. Samarbete med
Reumaforeningen.

Forelasning med Kitty Seppala 6.3, Kaptenssalen pa Arken
"Vardagsrorelser ar effektiva" kl. 15-17, "Sinnets och
kroppens samarbete" kl. 18-20. Mdjlighet att dta middag,

pa egen bekostnad, pa Compagniet kl. 17-18. Sag till

vid anmalan. Begrdnsat antal platser, anmal till den

ena eller bada foreldsningarna senast mandag 26.2.
Foreningssamarbete mellan Cancer-, Reuma-, Neurologiska-
och Diabetesféreningen.

Allsang torsdag 14.3 kl. 14.30 allsdng med Per Nyberg i
Rodakorsgarden. Kaffeservering. Anmal senast mandag 11.3.
Samarbete med Reuma- och Cancerféreningen.
Anhorigtraff med personligt ombud Cecilia Lund tisdag 19.3
kl. 18 pa HandiCampen.

Teater "Brollopsresan” pa Alandica I6rdag 20 april kl. 19.
Begransat antal platser. Anmal senast 18.3.

Medlemspris: 38 €/person.

Strokedag pa Lembdéte ldgergdrd 27 april, mer info senare.
Musikteatern Katrina pd Alandica torsdag 17 juli kl. 19,
Begrdnsat antal biljetter. Anmail till Catrin senast 17 juni
Medlemspris: 38 €/person.
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Delar erfarenheter
med att ha pacemaker

Vart Hjarta har en pacemaker-
grupp som har traffats nagra
ganger under hosten. Det ar ett
tillfalle att dela erfarenheter
med varandra och traffa andra
som har pacemaker.

Pacemakergruppen traffas pa
HandiCampen och fram till sommaren
kommer det att hallas tre traffar: 22
januari, 18 mars och 13 maj, tiden for
traffarna ar kl 18.

- Det finns deltagare som inte traffat
nagon annan med pacemaker forut,
sdager Saga Douhan som leder

gruppen.

Hon fick sjalv sin pacemaker nar hon
var 24 ar.

- Jag var standigt trott, hade Iag puls
och var utmattad men forstod inte
varfor.

Varden missade orsaken till Sagas
problem men till slut fick hon hjalp
via foretagshalsovarden. Det Saga

har heter "AV block” vilket innebar att
overforingen av elektriska impulser
mellan formaken och kamrarna i
hjartat ar forsenad eller hindrad. Det
blev operation redan foljande dag och
numera kanner Saga inte av nagra
besvar. Hon kan gora allt andra kan

- forutom det alla med pacemaker
maste undvika som sakerhetskontroller
och magnetréntgen till exempel.

Saga pdpekar att det ar svart att sdaga

Saga Douhan leder pacemakergruppen.
Foto: privat

generellt hur det ar att ha pacemaker
eftersom det kan vara sa olika fran
person till person.

-Vigeringa lakarrad i gruppen utan
det ska fungera som en stodgrupp.
Det blir forstas mycket diskussioner
om vara erfarenheter och en del
tekniskt prat om apparater och hur det
fungerar i varden.

Pacemakergruppen har haft mellan

6 och 9 deltagare hittills och man ser
garna att fler kommer med. Det &r en
blandad grupp med kvinnor och man i
olika aldrar.

- Vi har det valdigt trevligt till-
sammans, sager Saga.

Ar du intresserad av att g& med i
gruppen kan du kontakta Vart Hjartas
verksamhetsledare Catrin Schonberg,
info@hjarta.ax eller: 0457 345 8300

Styrelsen 2024

Ordinarie ledamoéter:  Suppleanter:

Roger Wahtera, Berit Gustafsson
ordférande Mia Wartiainen
Kitty Andersson Jan-Erik Pettersson

Sven- Ake Gustavsson Ann- Katrin Jansson
Ann-Christin Johansson

Dan Backman

Irmeli Eriksson

Ragnhild Wideman

Simning

Alla medlemmar far 50%
rabatt pd 10 gangers kort, en
gangper termin, till Alands
Idrottscenters simhall eller

Mariebad, mot uppvisande av
kvitto.

Hjartebarn och astma/allergi-
barn (under 18 &r) simmar gratis
tillsammans med ndgon i Alands

Idrottscenter. Kontakta Catrin for
info.

Tank pa att stodja den
lokala hjart- och lungforeningen

Betalningar for till exempel kondoleanser, julhdlsningar
och uppvaktningar ska riktas till Vart hjarta for att
pengarna ska komma till nytta och gladje for alandska
hjart- och lungsjuka.


https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Féreningen Vart Hjarta

Vart Hjarta och Andning & Allergi
gar samman och blir en forening

Andning & Allergi Aland &r sedan
1 januari en del av foreningen
Vart Hjarta. Grupper och traffar
kommer att fortsatta som tidigare
for medlemmarna i Andning &
Allergi som uppmanas att soka
medlemsskap i Vart Hjarta.

Vart Hjartas ordforande Roger Wahtera och
Andning & Allergi Alands senaste ordférande
Carita Johansson triffades pa HandiCampen
for att beratta om var sammangaendet
innebar.

— Hjarta och lungor hoér ihop, de ar intimt
forknippade med varandra, sager Roger.

Liksom Hjart-Lungfonden i Sverige vill man
nu arbeta for bade hjarta och lungor i
foreningen, vilket dven syns i féreningens nya
logga. Nu nér Andning & Allergi ar en del av
Vart Hjarta har de dven en verksamhetsledare
och ar en del av en medlemsstark férening.
Andning & Allergi far representation i Vart
hjartas styrelse i form av tva styrelse-
ledamoter samt en suppleant.

For medlemmarna i féreningen ska det inte
markas sarskilt stor skillnad att foreningarna
gatt samman. De traffar och grupper som
hallits tidigare kommer att fortsatta.

- Vi har haft en gemensam simgrupp sedan
tidigare, sager Carita.

Simgrupper fortsatter

Tva simgrupper for vuxna fortsatter man
med inom Vart Hjarta. Simbiljetter for

barn till medlemmar fortsatter likasa. En
allergigrupp kommer att traffas under varen
och sdmnapné-gruppen fortsatter med sina
traffar. Foreningen har dven samarbete med

VArt Hjartas ordférande Roger Wahtera och Carita Johansson, ordférande i Andning & Allergi Aland
traffades pa HandiCampen for att diskutera sammangaendet av de tva féreningarna.

andra féreningar med bland annat bingo-
och allsangskvallar. Unga medlemmar som
Hjartebarnen i Vart hjarta brukar ocksa samlas
for gemensamma utflykter med bland annat
Alands Reumaférening. Férra sommaren

hade aven barn och unga i Andning och
Allergi en gemensam Albanuskryssning med
Hjartebarnen.

Vart hjarta har en ny logga dar
aven Andning & Allergi finns med:

~ | "N

andhing & allengi

Bade Roger och Carita uppmanar med-
lemmarna i Andning & Allergi att sdka
medlemskap i Vart hjarta.

— En hel del medlemmar har redan gatt 6ver
till Vart Hjarta, sager Roger som hoppas pa att
annu fler soker sig till féreningen.

Melinda och Jona larde kanna varandra genom foreningen

Jona Harju och Melinda Bomanson
hor bada till foreningens Hjartebarn

- en grupp for yngre medlemmar.

De larde kdnna varandra pa en
féreningsresa till Stockholm i somras.

Det var pa en resa till Grona Lund i somras
som Jona och Melinda larde kdanna varandra.
Bada ar 16 ar ar och gar pa gymnasiet,
Melinda gar pa Alands lyceum och Jona gér
en kombinerad linje pa Lyceet som leder till
merkonomutbildning.

Resan var rolig tyckte bada tva, aven om de
flesta andra som var med var yngre an de var.
Familjerna som deltog hade majlighet att ga
till Skansen, Gréona Lund och pa shoppingtur.
Melinda tycker att det var ett bra och

fritt uppldagg, att man inte behovde ga

tillsammans som en grupp under helaresan.  styrelseledamot i Vart Hjarta men sager:

— Pa bussresan var vi alla tillsammans, da
connectade manga med varandra, sager
Jona.

- Jag kommer inte att vara med i styrelsen
nasta ar, jag har inte tid langre.

Hur ar det att sitta i en styrelse dar alla

Jona och Melinda har erfarenheter att dela andra ir mycket aldre &n dig?

med varandra, sant som kan vara svart att
dela med andra kompisar. Det ar inte alltid
andra forstar, sdager de. Deras familjer och
nara slaktingar gar bra att prata med, men
andra vuxna har inte alltid den forstaelse de
skulle onska.

- Jag lar mig mycket av de andra och av
styrelsearbetet. Sedan fragar de ofta mig nar
det galler ndgot med Hjartebarnen, sager
Jona.

Det kan vara vad man ska ordna for traffar
och vad som intresserar yngre medlemmar

i foreningen. Just nu ar det provperiod pa
lusse och bada har fullt upp med skolarbete.

- Jag hade 300 missade timmar i nian. Nar
jag sager att jag inte riktigt orkar i skolan da
skulle jag vilja att lararna lyssnade mer pa
det, sager Melinda. Hur haller ni kontakten, brukar ni traffas?
- Vises i skolan ibland, vi har lite

gemensamma kompisar, sager Melinda.

Melinda ar medlem genom familjens
medlemskap i foreningen. Jona ar bade

medlem och aktiv i foreningen. Han ar - Det ar nog mest pa Snapchat, sager Jona. 9



Alands Intresseforening for psykisk halsa - RESEDA

Alands
Intresseforening for
Psykisk Halsa - Reseda

Verksamhetsledare:

Charlotta Wallén Eriksson

Telefon: 0457-580 1234

E-post:
intresseforeningenreseda@gmail.com
Hemsida:
www.handicampen.ax/reseda/

Reseda verkar for attitydférandring, det
vill sdga avstigmatisering av psykisk
ohaélsa, stod och gemenskap. Var
forening ar 6ppen for alla. Vi ordnar
teaterbesok, friskvardsdag, temadagar,
var- och julfest, med mera.

Kondoleanser

Resedas
kondoleanser

kan kopas hos
HandiCampen,
Alandsbanken och
Nocturne.

Du kan ocksa stotta Reseda genom en
inbetalning till FI42 6601 0002 3104 23

Reseda haller flera

organiserade anhoriggrupper

och en dterhamtningsgrupp for
utbranda personer samt en brukar-
och stédgrupp for personer som lider
av egen psykisk ohdlsa. Lds mer pd
foreningens hemsida.eller kontakta:
intresseforeningenreseda@gmail.com

Erfarenhetsexperterna pa Aland
En erfarenhetsexpert ar en person som
har personlig erfarenhet av psykisk
ohdlsa antingen i egenskap av att vara
brukare eller anhorig, som utbildats

i damnesomradet och lart sig att
anvanda de personliga erfarenheterna
fran omradet for att medverka till att
utveckla vard och kontaktnat runt
personer med psykisk ohalsa, foreldsa
eller fungera som stédperson.

Ta kontakt med erfarenhetsexperterna
via Carola Saarela:
carolasaarela@yahoo.com
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Alexandra om att
ha bipolar sjukdom

Alexandra Gamba berattar har om hur det

ar att ha bipolar sjukdom. Alexandra ar
projektledare for tillganglighetsprojektet
Ett Aland for alla vid Funktionsréatt Aland.
Hon ar aven utbildad erfarenhetsexpert.

Jag heter Alexandra och jag har levt med bipolar
sjukdom sedan barndomen.

Det borjade med att jag sdg objekt och varelser
som min omgivning inte kunde se, det gjorde

att jag blev paranoid. Kdndes som ndgot, ndgon
eller hela universum var emot mig. Vaxte upp i en
dysfunktionell familj. Jag hade humdorsvangningar
och hade inte de emotionella reaktionerna
foraldrarna ansag vara korrekta for tillfallet.

Nar jag var ledsen var jag uppgiven, nar jag var
glad var jag euforisk och nar jag var arg var jag
forbannad. Var mycket ensam och kunde inte dela
de saker som jag upplevde utan att kanna mig
forminskad. Fick hora att jag var ett missnéjt barn
for att jag inte kunde uttrycka mina upplevelser.
Jag har alltid haft svart med sociala kontakter,

har framst haft artificiella sddana. Jag har latt for
att prata men har svart att slappa nagon nara.

Det blir oftast ytligt och kortvarigt. Har manga
minnesluckor, mina minnen borjar ta faste i
tonaren. Jag ser bilder av mig sjalv, omgivningen
och personer men ingen historia bakom dem.

Nar jag var 17 ar forsOkte jag bega sjalvmord. Sag
doden som en befrielse, en chans att fa vila nar
aterhamtningen pa jordelivet var inte befinnande.
Det misslyckades vilket jag idag ar tacksam for
men jag kande mig sa otroligt vardelos. “Jag kan
inte d6 nar jag vill d6." Hamnade pa en sluten
avdelning som visade sig vara en av mina basta
tider. Vi patienter kom nara varandra, skéterskorna
var lyhoérda samt omhandertagande. Den har
erfarenheten gav mig mycket for att jag fick kanna
gemenskap, tillit, regelbundna maltider och hopp.

Bipolar typ 1 bestar av aterkommande mani
med psykoser och depressioner. Det kanns som
tva sidor av ett mynt. Vid mani har jag ett gott
sjalvfortroende och anser att jag klarar av vad
som helst och det kan 6verga till att snubbla in

i en depression dar jag inte ser nagot sjalvvarde
eller tillstymmelse av sjalvfértroende. Ar oerhért
stresskanslig och 6verkanslig for sensoriska
intryck, jag har alltid haft en dverreaktion pa
upplevda hot. Upplevda hot behover inte vara
hotfulla men kroppen satter igdng en kamp-och
flyktrespons.

Under mani som haller i cirka en vecka,
upplever jag:

« Forhojd sinnesstamning.

+  Psykoser (Annan verklighetsuppfattning).

« Hogvarv (Svart att halla en konversation, talar
osammanhangande).

« Somn/aterhamtning (Ingen sémn eller vila,
konstant aktiv).

Alexandra tillsammans med hennes hund Jamie som
varit oerhort viktig for henne nar hon haft perioder
med daligt psykiskt maende.

« Forfoljelsemani.
« Paranoia (Varlden vill migilla).
« lrritabel.

« Hogarisker (Spenderar pengar, forr manga
flyktiga sexuella kontakter).

«  Euforisk (Allt ar perfekt, livet leker och jag ar i
centrum av det hela).

Vid depressioner upplever jag:

. Angest (Kroppen reagerar och regerar).
Suicidtankar.

« Sjalvskada.

- Okat sdmnbehov (Sdngliggandes).

- Overkanslig (Ljud/ljus, temperatur etc).

+ Inget sjalvfértroende.

«  Hembunden (Férmar mig inte ut ur huset).
Svart att komma igang.

Symptomerna smyger pa gradvis for att sedan
Oka.

Det skulle ha behovt sattas in stod i ett tidigt
skede for mina smasyskon. De hade inte psykoser
men de gled med in i mina. Aven om jag inte
utgjorde nagon fara fér dem anser jag att de
hade matt bra av att prata med ndgon som kunde
informerat dem om vad som hande da jag var
ofdmaogen att forsta.

Idag upplever jag en balans i medicineringen,
man maste alltid vaga férdelar och nackdelar

med biverkningarna. Utover varden sd har
Klubbhuset Pelaren varit 6ppningen i mitt liv.
Klubbhuset 6ppnade en dorr ut i samhallet och
ledde till att jag vagade soka till Fixtjanst samt
erfarenhetsexpertutbildningen. Det har skett en
stor utveckling pa kort tid, jag vet inte var livet bar
han men jag tar emot livet med 6ppna armar.


https://handicampen.ax/forening/reseda/

Funktionsratt Aland

Nyinvalda i lagtinget
svarar pa vara fragor

Funktionsratt Aland stéllde tva fragor till de nyinvalda ledaméterna i lagtinget.

1. Har du last konventionen om rattigheter for personer med funktions-

nedsattning?

2. Vad ar dina prioriterade omraden for att personer med funktions-

nedsattning ska ha lika mojligheter som andra?

Har ar de svar vi fick tillbaka:

Mogens Lindén Social-
demokraterna pa Aland

1.Jag har enbart last den

oversiktligt och inte i detal;.

2, Jag tycker

mojligen att ordet

"funktionsnedsattning”
ibland kan bli for ospecifikt, ar man
blind, dov, forlamad etc kan man tala om
"nedsattning” av ifragavarande férmaga.
Men talar vi om NPF, Asperger, ADHD etc
sa tycker jag att ordet funktionsvariant
ar battre och utan en implicit vardering,

Andreas Kanborg
Obunden samling

1. Nej, jag har inte hunnit
lasa den. Jag kan dock lova
att jag mycket snart skall
gora det, den finns tillagd
pa laslistan.

2. Det ar viktigt att i alla beslut beakta
ratten till jamlikhet for alla medborgare. Vi
skall skapa tillganglighet och mojliggora
delaktighet samt verka for meningsfull
sysselsattning bade i ett eventuellt arbetsliv
och inom fritids- och kulturlivet.

Anders Ekstrom
Liberalerna pa Aland

1. Ja, jag har last om
konventionen och jag
har en oversiktlig bild
av vad den innebar.

2. Vibehover ha med
oss konventionen nar vi investerar i
fastigheter, tonnage eller nya system.
Da kan vi tillgodose att personer med
funktionsnedsattningar kan delta i
samhallslivet pa basta mojliga satt.

Henrik Lothman
Socialdemokraterna
pa Aland

1.Jo, jag har last den.

2. KST behover

fa tillrackliga

resurser och att
man majlliggor att heltidsarbete
samt att ofrivilligt deltidsarbete ska
minskas. For att lyckas genomfora det
behover arbetsgivarnas skyldighet
till heltidsarbete 6ka. Samtidigt som
det har sker behéver mojligheten till

skolans roll ar har grundlaggande sa att vi
kan se manskliga olikheter som en styrka.

arbete enligt sin férmaga men ocksa
vilja 6ka i hogre grad.

Peter Lindback
Liberalerna p& Aland

Jorgen Gustafsson

) Benny Petterssson
Alandsk Center

Liberalerna pa Aland
1. Nej.

2. Jag vill forbattra
tillgangligheten pa

1. Nej, inte annu. 1. Ja, jag har last

konventionen och jag
tycker att den ar bra.

2. Har inte hunnit fundera
pa det, har varit intensiva

forsta veckor, men aterkom 2. Mitt motto i livet ar att skargardsfarjorna
garna. alla manniskor fods olika, framst med upp-
och sedan ar det bland andra samhallets daterat tonnage.

och i detta sammanhang politikernas sak att

ansvara for att alla behandlas lika.
Foton: Lagtinget/Kjell S6derlund, eller privat.

Patient- och klientombudsmannen finns dar for dig

Kommunernas socialtjanst (KST) eller din
hemkommun.

- Det kan handla om

halso- och sjukvarden

eller socialvarden som

beror dig sjalv eller

nagon anhdrig. Du kan

kontakta mig for att

fa rddgivning om dina

rattigheter. Du kan dven

framfora negativ och

positiv kritik samt férslag Benjamin Sidorov
till forbattringar. (foto: privat)

- Upplever du att nagot inte gatt
som du hade tankt dig med halso-
och sjukvarden eller socialvarden?
Da kan du vanda dig till mig, sager
Benjamin Sidorov som ar patient-
och klientombudsman vid Alands
ombudsmannamyndighet.

Typiska exempel pa socialvard ar dldre-
omsorg, vard for beroende, vuxensocialt
arbete (vilket inkluderar utkomststod), tidigt
stod for barn och familj, barnskydd och
funktionsservice.

Patient- och klientombudsmannens kansli
finns i Kvarteret iTiden, Elverksgatan 10,
Mariehamn. Benjamin Sidorov nds sakrast
mandag—fredag kl. 9-11 per telefon 018-

25 267. Den som vill tréffas personligen
rekommenderas boka en tid sa att han sakert
ar pa plats.

Patient- och klientombudsmannen kan
kontaktas per e-post pa:
benjamin.sidorov@ombudsman.ax. 11

Ombudsmannen bistar patienter och klienter
inom den offentliga och privata halso- och
sjukvarden samt socialvarden pa Aland i
rattighetsfragor. Han ger rad och information
och kan hjalpa till med att géra anmalan om
patientskada till patientférsakringscentralen
eller bistd med att skriva en anmarkning.

Den som kontaktar patient- och klient-
ombudsmannen kan valja att vara anonym.
Patient ar du ndr du ar i kontakt med halso-
och sjukvarden, till exempel AHS eller en
privat vardgivare. Klient ar du nar du ar

Patienter och klienter inom den offentliga
i kontakt med socialvarden, exempelvis

och privata varden pa Aland kan ta kontakt.



DUV pd Aland

DUV pa Aland

«  Verksamhetsledare Susan Enberg (bilden)
«  Carola Hemmadlin, kanslist och bokforare
«  Petra Gustafsson, fritidssekreterare

«  Fredrik Scott, ungdomssekreterare

HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: man-tors kl 9-15, fre kl 9-13

Telefon: 018-527 371 /018-527 372/ 040-527 37 01
E-post: info@duv.ax / fornamn.efternamn@duv.ax
Hemsida: www.duv.ax

Kalender

Varen 2024

Fritidsverksamhet: ungdomar i dldern 12-19 ar

Tid: kl. 18-20.30. Start mandag 8.1.

Plats: Ungdomsgarden Uncan, Norra Esplanadgatan 8.
Ansvarig ledare: Fredrik Scott

Fritidsverksamhet: medlemmar 20 ar och uppat
Tid: kl. 18-20.30. Start mandag 8.1.

Plats: Ungdomshuset Boost, Uppgardsv. 6 Mariehamn.

Ansvarig ledare: Felicia Hemmalin

Bowling

Tid: kl. 15-16 och 16-17. Start tisdag 9.1.

Plats: Idrottsgarden, Neptunig. 23.Terminsavgift: 40€
Ansvarig ledare: Fredrik Scott

Gymnastik

Tid: kl. 15.15-16.15. Start onsdag 10.1.

Plats: Idrottsgardens judosal, Neptunigatan 23.
Terminsavgift: 40€

Ansvarig ledare: la Colérus

Yoga

Tid: kl. 18-19. Start torsdag 11.1.

Plats: Hildas Hus, Navigationsskolegrand 3
Terminsavgift: 40€

Ansvarig ledare: Tomas Hellén.

Innebandy

Tid: kl. 18-19. Start torsdag 11.1.

Plats: Sjomansskolans gymnastiksal, Neptunigatan 6.
Terminsavgift: 40€

Ansvarig ledare: Robin Sid

Jomala IK fotbollstraning

Tid: Start torsdag 11 januari kl. 16-17.

Plats: Vikingagardens sporthall, Nya Samlingshuset,
Godbyvagen 439. Arsavgift: 100€, betalas till JIK.
Ansvarig ledare: Kim Nordberg

Anmalan till per e-post till: kim.nordberg@jik.ax

OBS: Vinterlovsveckan 2024 den 19-23.2 ar det
uppehalli aktiviteterna.

Tacomiddag och sondagsmys

Tid: sondag 14.1 kl. 16-17: tacobuffe, 10€ som betalas
kontant pa plats, kl. 17-18.30 i simhallen.

Plats: Alands Idrottscenter, Godby

Anmalan: senast 8.1 till per tel. 018-527 371 eller
018-527 372 eller 040 5273701 eller per e-post:
susan.enberg@duv.ax

Disco i Arkipelags nattklubb fredagen den 9.2 kl.
18-22. Aldersgrans 12 ar.

Anmalan senast mandag 5.2 till DUV-kansliet tel.
018-527 371 eller 018-527 372eller 040 5273701 eller
per e-post: susan.enberg@duv.ax
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Forelasaren Kia Mundebo:

Glom inte vara aldre!

Kia Mundebo foreldste pa FDUV:s kongress i Alandica.

Manga med intellektuell funktionsnedsattning tappar de viktiga rutinerna
i vardagen nar de gar i pension. Métespunkter och aktiviteter for aldre

ar viktiga fér valmaendet, sager Kia Mundebo vid det svenska projektet
"Gott liv som aldre".

Den 27-29 oktober hall FDUV sin kongress och i &r var man pa Aland. En av foreldsarna
pa Alandica Kultur och Kongress var Kia Mundebo. Hon har arbetat med att 6ka
kunskapen om intellektuell funktionsnedsattning och aldrande sedan 2013, forst som
ombudsman for den svenska organisationen Riksforbundet FUB och numera som
utbildare genom sitt eget foretag. Hon arbetar just nu med FUB:s projekt "Gott liv

som aldre”. | projektet har man intervjuat ett antal personer som ar éver 50 ar och har
intellektuell funktionsnedsattning. De intervjuade har fatt testa olika aktiviteter, sddana
som riktar sig till personer med funktionsnedsattning men aven aktiviteter for aldre i
allmanhet. Sedan har de fatt beratta vad hur de upplevt aktiviteterna. De har dven fatt
traffa beslutsfattare och politiker for att beratta om hur de sjalva vill ha det.

For manga som har nedsatt intellektuell funktion innebar pensioneringen att man
forlorar bade viktiga rutiner och det sammanhang man haft i den dagliga verksamheten
sager Kia. Hon berattar vad en man som nyss pensionerats sagt till henne:

- Dagarna ar sa langa nar man bara tittar pa tv.

Tidigare hade mannen daglig verksamhet och aktiviteter, nu sdg han de andra ga till
jobbet medan han stannade kvar pa gruppboendet. Kia visar upp tva olika bilder -
den ena bilden forestaller ett schema fér en yngre och den andra schemat fér en dldre
person med intellektuell funktionsnedsattning. Schemat fér den unga personen ar fyllt
av program. Det ar jobb och aktiviteter under bade dagen och kvallen med lite vila
daremellan. Den dldre personen har enbart maltider och "fritid” pa sitt schema.

- Jag brukar visa det har for politiker och da hajar de till och forstar att det har behover
forandras!

Motespunkter viktigt

Manga aldre som bor tillsammans med yngre pa gruppboende trivs daligt. De dldre
tycker att det ar "stokigt” och kanske inte vill ata med de som ar yngre, vilket gor

dem d@nnu mer isolerade, sdager Kia. Hon tar ocksa upp att personer med intellektuell
funktionsnedsattning ofta far samre halso- och sjukvard. Ett exempel ar att de far mindre
smartmedicinering men mer psykofarmaka an andra aldre. De aldre ar ofta ensamma,
ett problem for dldre dven i 6vrigt men personer med intellektuell funktionsnedsattning
ar sarskilt drabbade av ensamhet.

Motespunkter behdvs, riktade aktiviteter till aldre med intellektuell
funktionsnedsattning ar det som gor stor skillnad enligt Kia. Det ar viktigt for att ma bra
att ha program och aktiviteter efter pensioneringen.

— Det ar ndgot som de aldre har ratt till! sdger Kia Mundebo.

Malet med projektet "Gott liv for dldre" ar att skapa sddana motespunkter och att arbeta
for att de dldre ska kdnna att de har meningsfulla aktiviteter - dven efter pensionen.


www.duv.ax

Alands Synskadade

Alands Synskadade
Verksamhetsledare Charlotta Solax
Telefon: 0457-343 8950

E-post: kansli@syn.ax

IT- och taltidningsarenden: it@syn.ax
www.fss.fi/sv/distriktsforeningar/aland

Ankaret ir Alands Synskadades
verksamhetscenter pa Johannebovagen 7,
Strandnads, Mariehamn. Personalen sakrast
antraffbara man till tors kl. 11-14.

Styrelse 2024: Lars Carlsund, Kurt Lindh,
Sanna Soéderlund, Rolf Séderlund, Borje
Troberg och Rose-Marie Zakrisson.

Kalender
Varen 2024

Aterkommande aktiviteter:
Samtalsgrupper kring synnedsattning
tillsammans med Signell Coaching.

10 tillfallen. Anmalan. Ingen avgift.
Samtalsgrupp, formiddag - med boken
"Se daligt - ma bra” som stod.
Samtalsgrupp, eftermiddag/kvall enligt
deltagarnas 6nskemal.

Aktiviteter under varen:

Hoglasning - 13, 20, 27 februari och 5, 12,
19 mars (se notis har intill).

Boccia - 30 januari, 20 februari, 26 mars
och 9 april. KI. 15-16, se artikel s 24.
Fotvard - 10.1,7.2,13.3,10.4, 8.5, 12.6.
20€/gang, bokning via kansliet.

Simning - 12.1 till 10.5. Fredag kl. 13-14 i
Folkhalsans simbassang, ingen anmalan.
Borstbindning - 11 januari till 2 maj.
Torsdagar kl. 11.30 - 14.30 pa Ankaret.
Matlagningskurs - 22 februari, 19 mars
och 16 april. Vi gor storkok tillsammans
for att ta med portioner hem.
Syntolkning av forestallningar,
utstallningar, bio med mera sker enligt
onskemal till kansliet.

8.1 Verksamhetscentret 6ppnar for aret
23.1 Anhorigtraff — 6ppet for alla som lever
ndra ndgon med synnedsattning

31.1 Tema - Hudvard

14.2 Alla hjartans dag-middag

15.3 Ma-bra-dag samt motionsdag
15-16.3 Kurs for assistenter och ledsagare
10.4 Anhorigtraff — 6ppet for alla som lever
ndra ndgon med synnedsattning.

23.4 Varmote. Foreldasning om goda matvanor
24.4 Utflykt (pa Ledarhundsdagen)

3-5.5 Malbollslager

14.5 Motionsdag — dans

2.5 Borstbindarna tar sommar

10.5 Simningen slutar

23.5 Varfest

31.5-2.6 Resa till Iris och Almasa i Sverige

Verksamhetscentret stanger for sommaren
torsdag 20.6 och 6ppnar mandag 12.8.

Familjens resa i Osteuropa:

13 lander pa 6 manader

Besoket i Auschwitz, Polen berdrde och
var en larorik upplevelse.

Familjen
besokte
Draculas
slott i Bran,
Trans-
sylvanien
som ligger i
Rumanien.

Har ar familjen i Kotor, Montenegro. Pa bilden Tuva, Bjorn, Frida och

ledsagarhunden Gero.

Bjorn Lindfors som sjalv har syn-
nedsattning, hans fru Tanja samt
dottrarna Tuva och Frida spenderade
hésten 2022 i bil genom 0Ostra
Europa. 13 olika lander hann familjen
med att besoka.

Bjorn Lindfors och hans familjs resa startade

i september med Polen som forsta hallpunkt
och varade anda till dagen fore julafton

da de var tillbaka pa Aland. Barnen fick
hemskolning under perioden, pa resande fot.
Vissa platser var sarskilt larorika att besoka,
daribland det tidigare koncentrationslagret
Auschwitz i Polen som numera ar en minnes-
plats. Familjen besokte ocksa ett krigsharjat
Sarajevo i Bosnien.

- Det var valdigt 6vervaldigande att vara
pa de har platserna. Till exempel var vi till
den gamla OS-byn i Sarajevo som dr helt
overgiven och sénderbombad, sager Bjorn.

Kosovo minns familjen med varme. Familjen
fick god kontakt med Edis, som dgde deras
boende, han fungerade som deras guide
och visade dem ett Kosovo turister sallan ser.
Bland annat besokte de en moské.

Familjen fick ett gott bemotande under
resan, aven om man i ett flertal av landerna

Hoglasning pa Ankaret

och kanske sarskilt pa Balkan var férundrade
over Bjorns ledsagarhund som foljde dem
under hela resan. Ledsagarhundar var inte
nagot man kande till pa manga platser, vissa
var radda for hunden som de trodde var en
vakthund.

— Det fanns ocksa de som kom fram till oss
eller tog bilder, sager Bjorn.

Den sydligaste orten familjen besokte var
sydspetsen pa on Lefkas i Grekland, sedan
atervande de hemat. 13 lander hann de
med: Polen, Slovakien, Ungern, Rumanien,
Kroatien, Bosnien, Monte negro, Albanien,
Kosovo, Nord-makedonien och Grekland.
Resvagen var allt som allt 15.000 kilometer
med bil.

Har ar familjen i
Kosovo. P4 bilden
yngsta dottern
Tuva, Bjérn och
Tanja samt
hunden Gero.
Foton: privat

Na&r? Tisdagkvallar kl. 17.30- 19.30

med en fikapaus pa 30 min mitt i.

| var erbjuder Alands Synskadade
tillsammans med forfattaren Ann
Holm-Morn héglasning av hennes
roman Fabriken. Boken handlar om
Anns mormors mor Maria, som var en
lumpangel och arbetade pa Oravais
fabrik. Boken tar upp gemenskapen
bland kvinnorna, deras hopp och
vardag.

Datum? 13, 20, 27 februari och
5,12, och 19 mars.

Var? Alands Synskadades
verksamhetscenter Ankaret,
Johannebovagen 7.

Kostnad? Ingen kostnad
Anmadlan? Ingen anmalan. Bara att
dyka upp for att lyssna till boken,
fika och sitta tillsammans en stund.

Ann Holm-Morn
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Andning & Allergi Aland

Bilder fran medlemsresorna

Det har blivit manga medlemsresor under aren. Har ar ett axplock fran den stora
samling foton foreningen har:

Andning & Allergi Aland

Ordférande under 2023: Carita Johansson

Verksamhetsledare fran 1.1 2024:
Catrin Schénberg vid Vart Hjarta

Kontakt: 0457-345 83 00 / info@hjarta.ax

Andning & Allergi
Aland gar samman
med Vart hjarta

Foreningens gruppverksamhet
och aktiviteter kommer att
fortsatta. Se kalender pa Vart
Hjartas medlemssidor, sidan 8.

Medlemmar i Andning och
Allergi blir inte automatiskt
medlemmar i Vart hjarta utan
behdver anmala medlemskap

ill: i i Blomquist.
till: info@hjarta.ax omqyist

Las mer

om att foreningarna gar
samman pa sidan 9.

Vart Hjartas nya logga med
"andning & allergi" i namnet:

~ ~
\ A Samtliga medlemmar i foreningen
o . som var med pa resan till Helsingborg
W 2010, hér utanfor Dunkers kulturhus i
g & aliogi Helsingborg.

A Foreningen pa dagsutflykt fran Parnu till
Vijandi i Estland under resan 2009. Géran

och Margareta Blomqvist, Tenho Vartiainen,
Harto och Siv Virtanen. Langst fram Gunvor

<4 Medlemmar vid kurorten
Anttolanhovi vid Saimen
1985.

A Foreningen gjorde en resa till Helsingborg 2010, har
ar Eivor Holmstrom, Mona Jansson, Marlene Sjéblom och
Gunnel Bostrom vid Kullens fyr i Hogands, Skane.

A Den hér bilden togs pa en resa till Tallin med
foreningen 1995, ndrmast kameran Doris och
Roine Henriksson.

< Aven denna bild &r fran
resan till Helsingborg 2010.

Historik fran aren 1955-2014:

Alands Tuberkulosférening r.f. grundades 17.4 1955 for personer som vérdas pa
sanatorium. Féreningens forsta styrelseordférande var Viktor Arvidsson.

1958 var medlemsantalet 268 personer.

1962-1977 &r féreningen nedlagd, startar upp -77 med nytt namn: Alands
lungskadeférening. Ordférande ar Klas-Erik Lundberg.

1978: Simverksamhet inleddes under ledning av Ritva Wasama.

1981: Medlemsantalet ar 79 personer. | forbundsradet invaldes Klas-Erik

Lundberg som forsta dlanning nadgonsin. Landskapsstyrelsen har utsett en
?anikappkommitté dar Margareta Mattsson representerar foreningen.

1982: Motionsgymnastik och traning i andningsovningar leds av Gun-Lis
Andersson.

1984: Ny ordférande blev Margareta Mattsson. Foraldragruppverksamhet startas,
8-12 fordldrar har deltagit i verksamheten.

1997: pad hostmotet berattar [dkarna Ines Vinge och Olle Zetterstrom fran Karolinska
om alternativa metoder inom astmavard.

2000: Forelasning om matallergi samt en férelasning speciellt riktad till kdks- och
daghemspersonal.

2005: Lembotedagen blev foreningens 50-arsfirande, 70 personer deltog.
2014: Antirokkampanj och vuxensimning ordnades.

...frdn féreningens 60-drsskrift som skrevs 2015 av Ulf-Peter Westmark.



Andning & Allergi Aland

En forening med gamla anor

Andning och Allergi Aland, som forst hette Alands
lungskadeforening, har varit aktiv som forening i 47 ar. Raija-
Liisa EklIow och Ulf-Peter Westmark minns tillbaka pa allt man
astadkommit i foreningen genom aren.

Vi traffar Raija Liisa EkI6w och Ulf-

Peter Westmark hemma hos Raija- Det ar d_ags att
Liisa vid naturskona Kapellviken ta pension "pa
i Lumparland. De &r tva personer = 7 riktigt"
som har gjort mycket for féreningen Andning

Ulf-Peter Westmark

och Allergi Aland under &ren. Bada har utsetts
till hedersmedlemmar i féreningen, en titel som
enbart férarats ett fatal personer. Raija-Liisa engagerade sig i féreningen
redan pa 1990-talet, tillsammans med sin make Kurre Eklow. Fran 2002 till
2014 var Raija-Liisa ordférande i féreningen.

- Jag arbetade som rontgenskoterska och hade stéllt upp i valet. Jag minns
att jag sade “om jag kommer in i lagtinget, da kan jag bli ordférande." For
det passade battre med arbetstiderna.

Sa blev det ocksa. Ulf-Peter Westmark har dven han gjort ett stort arbete
for foreningen och varit styrelsemedlem under lang tid. Nu ar det dags
att ta pension pa riktigt sdger han, dven fran féreningslivets aktiva
styrelseuppdrag.

Féreningen har gamla anor. Den startade 1955 med namnet Alands
tuberkulosforening. Lunglakaren Klas-Erik Lundberg och Viktor
Arvidsson som var en aktiv dlandsk politiker var drivande i att

starta foreningen. 1962 lades foreningen ner pd grund av vikande
medlemsantal, men startades upp igen 1977 med ett nytt namn: Alands
lungskadeférening. Lasse R6gard var mangarig ordférande fran 1991 tills
Raija-Liisa tog 6ver ordférandeskapet 2002.

- Han var en driftig ordférande och valdigt social féreningsmanniska, sager
Raija-Liisa.
Under den har perioden var féreningen medlem i Andningsforbundet i
Finland. Det var svart att fa information pa svenska och det kravdes att
nagon verksam i féreningen kunde skdta kommunikationen pa finska. Det
var dven orsaken till att man sa smaningom gick ur Andningsférbundet
och stod pa egna ben. Féreningsarbetet har gjorts volontart under hela
verksamhetstiden, det har inte funnits anstalld personal i féreningen.
Funktionsratt Aland har varit till stor hjalp fér foreningen under ren lagger
Raija-Liisa till.
Namnbytet

Vilka andamal man arbetat for och vilka malgrupper man har vant sig till har
forandrats under arens lopp. Det som till allra forsta borjan var en renodlad
forening for personer med tuberkulos samlar numera medlemmar som har
ett flertal olika diagnoser eller sjukdomar. De tre stora grupperna bland
medlemmarna i dag ar de som har KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom,
personer med somnapné samt personer med astma eller allergi. Raija-Liisa
var ordférande ndr man beslutade att aven valkomna medlemmar med
allergier. Féreningen bytte dd namn fran Alands lungskadeforening till
Andning och Allergi Aland, vilket skedde &r 2016.

Mycket arbete har gjorts for att paverka offentliga Aland att bli allergi-
vanligare, ndgot foreningen fick kdmpa hart for. | dag tar man hansyn till
allergier pa ett annat satt an vad som gjordes for 20 ar sedan. Mona-Lisa
Bjorkman namns som en av de som gjort en stor insats for allergiker pa
Aland genom féreningens arbete och var den som tog initiativ till att
ordna foreldsningar for skolkdkspersonal om matallergier bland annat. Ett
annat exempel dar féreningen lyckats i sitt pdverkansarbete ar att fa bort
julgranar fran kyrkor och dven vissa offentliga platser. Plastgranar gar bra,
men riktiga granar i offentliga utrymmen leder till att allergiker stangs
ute. Likasa arbetade man for att fa bort bjorkar inomhus, exempelvis vid
konfirmationer i kyrkorna.

— Vi har ocksa kampat for att farjornas parfymforsaljning inte ska vara
alldeles intill entrén. Dar har vi inte natt anda fram tyvarr, sdger Ulf-Peter.

Redan i borjan av 80-talet startades simverksamhet i féreningen, nagot som
blivit ett kdinnetecken for féreningens verksamhet.

- Simningen for bade vuxna och barngrupper har varit mycket omtyckt av
vara medlemmar, sager Ulf-Peter.

For medlemmarna finns det fortfarande vattengympa fér vuxna och barn

Raija-Liisa EkIow och Ulf-Peter Westmark, har dr de utanfér Raija-Liisas hem
vid Kapellviken i Lumparland. Bada har gjort en stor insats for féreningen
som ordférande och som styrelseledamot.

Viktor Arvidsson (i mitten)

var Tuberkulosféreningens
forsta ordférande 1955. Klas-
Erik Lundberg (till hoger)
valdes som ordférande nar
féreningen aterupptogs som
Alands lungskadeférening
1977, Levi Karlsson (till vanster)
var styrelseledamot. Bilden ar
fran 1982.

simmar gratis i sdllskap med fordlder som ar medlem. Tva personer som
namns som eldsjalar nar det kommer till att halla igang simverksamheten ar
Margareta Blomqvist och Gunnel Bostrom.

- Gunnel var ocksa helt makal6s pa att samla vinster till vara lotterier
och bingotillféllen, sdger Raija-Liisa och tilldgger att lotteriet var en viktig
inkomstkalla for foreningen.

Spred kunskap om somnapné

KOL- och somnapné-grupperna har aterkommande traffar i foreningen.
Raija-Liisa som sjalv har somnapné tycker att kunskapen om sjukdomen
okat med aren. Sdmnapné leder till upprepade andningsuppehall nar
man sover och marks ofta av omgivningen pa grund av snarkning. Badde
narstdende och personen sjalv far somnsvarigheter. En foregangare for att
hjalpa personer med sjukdomen pa Aland var docent Ritva Tammivaara
vid AHS lungavdelning.

- Hon gjorde valdigt mycket for oss som har sémnapné och var i framkant
i Finland nar det galler hur hela kroppen paverkas. Hon var en féregangare,
sager Raija-Liisa.

Under aren har foreningen ocksa haft upprepade kampanjer mot rokning i
samarbete med Alands halso- och sjukvard.

Gar samman med Vart hjarta

Féreningen Andning och Allergi Aland kommer nu att ga samman och bl
en del av féreningen Vart hjarta. (Lds mer pa sidan 8.) Bade Ulf Peter och
Raija-Liisa sager att det finns blandade kanslor infér detta i foreningen.
Manga onskar att féreningen kunde finnas kvar i sin nuvarande form, men
det har ocksa varit svart att engagera medlemmar till styrelsen under en
langre tid.

- Vi har haft engagerade ordféranden i Raija-Liisa, Pernilla Karlsson och
var nuvarande ordférande Carita Johansson. Nar medlemmar ar ndjda och
ger oss berom for det vi gor, det kanns riktigt bra, sdger UIf Peter. 15



Funktionsratt Aland - Funktionsrattsdagen

Funktionsrattsrorelsen i Sverige och Finland:

Alla har ratt till att fa jamlik och rattvis vard

Hur efterlevs artikel 25 - Ratten

till halsa i Norden? Under var
Funktionsrattsdag den 27 november
diskuterades detta fran bade svensk
och finlandsk synvinkel.

Vi hade representanter fran bade finlandska

och svenska funktionsrattsrérelsen

pa plats pa funktionsrattsdagen pa

Alandica. Pirkko Mahlamaki har genom

Handikappforum arbetat med Finlands

alternativrapport till FN som ger en bild av

hur funktionsrattskonventionen verkligen

efterlevs. Rapporten lamnades in sommaren

2023, samtidigt lamnade aven Funktionsratt

Aland in sin alternativrapport om situationen

pa Aland.

Lever pa minimum av social trygghet R ) ) ) i ) B
Vara foreldsare Jenny Larsson och Monica Klasén McGrath deltog i en panel pd Funktionsrattsdagen

Pirkko forelaste pa distans under tillsammans med Marie Sten som &r vice ordférande i Funktionsritt Sverige samt dven representant i
Funktionsrattsdagen i Alandica och hon Statens medicinetiska rad. Moderator var Erika Elfsberg.

konstaterade att det finns stora brister i hur
konventionen efterlevs i Finland. En viktig Det ar stora brister
i hur konventionen

) - : kunde se i Sverige sdager
podng hon tog upp ar att konventionen ska

Funktionsratt Sveriges

ha samma s'téillnion.g som nationell lagstiftning kommunikatér Monica - - efterlevs i Finland.
men i praktiken dsidosatts den ofta och Klasén McGrath under
efterlevs inte av myndigheterna. e e —

' o sin férelasning om organisationens vérdplattformar och
—Personer med funktionsedsattning lever arbete med Ritten till hilsa. | bérjan var krav pa till exempel
oftare an 6vriga befolkningen helasinalivpa  qet stor brist pé tillganglig information om bank-ID vilket kraver
ett minimum av social trygghet, sager Pirkko.  pandemin i Sverige. Annu mer alarmerande kunskap av patienten Pirkko Mahlamaki
Hon uppger ocksa att personer med var att personer pa sarskilda boenden och och utesluter vissa deltog pa distans.
neuropsykiatriska diagnoser, sillsynta de som hade personliga assistenter hade grupper. Bade i Finland (Foto: privat)
sjukdomar, hjarnskador och personer en dubbelt hogre dodlighet an andra och i Sverige nskar man
med psykiska problem ofta utesluts ofta befolkningsgrupper vissa perioder bland se ett okat inkluderande och méjlighet att
fran sociala tjanster i Finland. Barn med annat orsakat av personalomsattning paverka samt dven en tryggad och langsiktig
funktionsnedsattningar placeras ofta utanfér  och otillracklig information. De harda finansiering av funktionsrattsrorelsen.
hemmet ibland i institutionsliknande restriktionerna ledde ocksa till att manga .
boenden enbart for att barnets foraldrar med funktionsnedsattning drabbades av Ooberoend'e granskning . .
inte getts tillrackligt stod sager Pirkko. social isolering. Bade; Handlkappefo.rum och Funktionsratt
Konsekvensbeddmning av funktionshinder Likheter mellan linderna Sverl'ge seroo_cksa"rlsken med .att kon-
ska nu inga i riktilinjer for lagstiftning pa i o . ve;\nflf)nen asidosatts om det inte finns
fastlandet och Pirkko siger att det aterstar att Avenoom ‘I‘agstlftnmog skiljer sig at mellan paféljder om_staten och kpmmgner br-yter
se om detta leder till 5kad delaktighet. de bada landerna sa kan man se ﬂelta mot konventionen. Funktionsratt Sverige

gemensamma problemomraden utifran onskar se en oberoende granskning av

Pandemin drabbade manga hart foreldsningarna pé Alandica. Ojamn tillgdng  lagstiftningen i linje med konventionen som
Coronapandemin forvarrade till teknik och brist i specialkompetens ett steg mot att inforliva konventionen i sin
situationen avsevart for personer med i varden pa grund av svarigheter att helhet i lagstiftningen och det ar en asikt
funktionsnedsattning i Finland enligt Pirkko rekrytera ar ndgot som bade Sverige och som bade Handikappforum och
Mahlamaki. Detta ar ndgot som man aven Finland har gemensamt. Samma sak med Funktionsratt Aland delar.

Kaj Backas fick Arets bemoétandepris

Kaj Backas tilldelades Arets bemétandepris

under Funktionsrattsdagen i Alandica.

Prisutdelare var forra Arets vinnare Alands

Idrottscenter, representerad av Christoffer Vara inbjudna
Sundman. P3 bilden Kaj tillsammans med férelasare stannade

Marina El-Hariri fran Funktionsratt Aland. till dagen dérpa och
fick bland annat

Kaj tilldelas priset for sitt mangariga besoka Sjckvarteret,

arbete med Husbandet. | nomineringen P4 bilden: Monica
star bland annat: " Utan Kaj fanns det Klasén McGrath,
ingen musikverksamhet for personer med Jenny Larsson och
intellektuell funktionsnedsattning." Marie Sten.
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Funktionsratt Aland

r "funkivist"

Jenny a

Jenny Larssons forelasning var valbesokt: drygt 100

personer samlades i stora auditoriet for att héra Jenny

beratta om sitt liv med cerebral pares (CP) och hur

hon blev en funktionsrattsaktivist. Eller funkivist som Det var ett

hon kallar det.

Jenny ar utbildad arbetsterapeut men ar numera forelasare

och influencer pa heltid med sitt konto @jennyspyssel — som
har narmare 100.000 féljare. Hon beskriver kanslan av att vara
annorlunda och att inte alltid bli bra bemott - till exempel nar
hon skulle s6ka jobb. Kandisskapet var inte ndgot hon sokte efter
utan ndgot som hande. Det var manga som ville folja hennes
vardag med smabarn och cerebral pares, manga kunde kdnna
igen sig och hitta en forebild i Jenny. Publikens gensvar var stort
och det kom fler fragor till Jenny under férelasningen @n hon
hann med att svara pa.

nastan fullsatt
auditorium pa
Alandica nar
Jenny Larsson
forelaste.

Partierna debatterade
framtidens halso-

och sjukvard i slutet

av dagen. Deltagarna
var Henrik Lothman

(S), Erica Scott (HI),
Matilda Bjorklund (C),
Mats Holmberg (Obs),
Wille Valve (M) och
Pernilla Soderlund (Lib).

Moderator var patient- ?MWW WW

och klientombudsman
Benjamin Sidorov.

Fysioterapi ¢ Ergoterapi ¢ Talterapi ¢ Friskvard

Styrmansgatan 10, Telefon 27 900, www.rehabcity.ax

Folkhidlsans hemtjanst och hemsjukvard

Vi erbjuder aldre och yngre personer stod och hjalp med aktiviteter i det dagliga livet

Rehab City

Kontakt: Telefon vard. kl. 8.00-11.00: 018 527 053
Léds mera: www.folkhalsan.fi/hemtjanstaland

Hemtjansten kan hjalpa
till med bland annat:

e daglig omvardnad

e kladvard

* personlig hygien/dusch
* uppkop

e tillsyn och samtal

* medicinhantering/
apoteksarenden

* foljeslagare

e promenadsallskap

Hemsjukvarden kan

hjélpa till med bland annat:

e medicinhantering

e stygnborttagning

e sarvard

e blodprov

e matning av blodtryck/
blodsocker

e receptférnyande

e |akarkonsultation med
egen lakare

Folkhalsan pa Aland kan erbjuda momsfri service. Forutom
den momsfria servicen ar du berattigad till hushallsavdrag.
Boka garna en tid sa att vi ndrmare kan diskutera behov och
kostnader. Forsta planeringsbesoket ar kostnadsfritt.

2folkhalsan
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www.rehabcity.ax
www.folkhalsan.fi/hemtjanstaland

Diabetesféreningen pé Aland

Diabetesforeningen
pa Aland
Minna Mattsson, ordférande

Féreningen har ingen
anstalld.

Kontaktuppgifter:
info@diabetes.ax

Telefon till HandiCampens
vaxel 018-22 360

Kalender
Varen 2024

Forelasning med Kitty Seppala

6.3, Kaptenssalen pa Arken.
"Vardagsrorelser ar effektiva"

kl. 15-17, "Sinnets och kroppens
samarbete" kl. 18-20. Mojlighet att
dta middag, pa egen bekostnad,

pa Compagniet kl. 17-18. Sdg

till vid anmalan. Begransat antal
platser, anmal till den ena eller bada
forelasningarna senast mandag 26.2.

Foreningssamarbete mellan
Cancer-, Reuma-, Neurologiska- och
Diabetesféreningen.

Svenska traffen: 7-8 september

| féreningens 6vriga planer for varen
ingar utflykter och varmote.

Kontakta ordférande Minna for mer
information!

Bli medlem i
Diabetesforeningen

Medlemskap i féreningen séks genom
att fylla i en ansdkan som kan fas

pa HandiCampen, hos diabetes-
skoterskorna och fotvardarna.

Den ifyllda ansékan inlamnas till
HandiCampen, Skarpansvagen 30.

Du kan aven fylla i en ansodkan via:
www.diabetes.fi under féreningar.

Medlemsavgiften ar for ndrvarande
18 €, samt 14 € for forbundets tidning
Diabetes.
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Virus kan ha betydelse for
utvecklandet av diabetes

Virusinfektioner kan spela en roll for
utvecklandet av typ 1-diabetes. Ett
forskarlag har gjort studier pa barn med
risk att utveckla typ 1 diabetes och

sett en 6kad risk hos dem att utveckla
diabetesrelaterade autoantikroppar i
samband med covid 19-infektion.

Virusinfektioners eventuella betydelse for
utveckligen av typ 1-diabetes ar ett aktuellt
forskningsdmne med sikte pa exaktare
diagnostik, battre vard och dven eventuella
mojligheter att forebygga diabetes eller
atminstone sakta ner sjukdomsforloppet.

En artikel i den vetenskapliga tidskriften Jama
beskriver forekomsten av diabetesrelaterade
autoantikroppar hos barn med antikroppar

mot SARS-CoV-2, som tecken pa att barnet
infekterats med Covid. De sma barnen som ingar
i studien undersoks forst vid 4-7 manaders alder
och f6ljs sedan upp regelbundet. Forskarna
anvande sig av barnens insamlade blodprov
fran forskningsprojektet POINT (Primary Oral
Insulin Trial), dar barnen valts ut pa grund av
forhojd genetisk risk for typ 1-diabetes. Blodprov
tas regelbundet inom projektet, vilket gor det
mojligt att folja med nar autoantikropparna
uppkommer, om de finns innan, samtidigt eller
efter den forsta matningen av SARS-CoV-2-
antikroppar.

Barn fran Sverige deltar

Forskningsprojektet genomfors i fem lander:
Sverige, Tyskland, Polen, Belgien och Stor-
britannien. Projektet har som huvudsaklig
uppgift att undersoka om det gar att forhindra
utvecklingen av typ 1-diabetes hos barn med sa
kallad “primar oral insulinterapi”, alltsa om det
gar att forebygga diabetes typ 1 om barnen ges
insulin via munnen.

Barnen ar indelade i tva grupper som far
insulinpulver eller placebo varje dag. Malet

ar att trana immunsystemet att tolerera den
egna kroppens insulin, det vill saga ta reda

pa om insulinterapin minskar risken for typ

1 tack vare minskade skadliga autoimmuna
reaktioner. Tanken ar att det ar kroppens eget
immunsystem som forstor insulinproduktionen,
genom autoimmunitet.

Utvecklat autoantikroppar

Redan pa 1970-talet upptacktes att de flesta
patienter med typ 1-diabetes har antikroppar

i blodet som kallas "islet cell antibodies” (ICA)
eller, helt enkelt, autoantikroppar. Det finns fyra
olika autoantikroppar som raknas som markorer
for betacellsautoimmunitet vid typ 1-diabetes. |
flerdriga studier har man hos i stort sett alla barn
som utvecklat typ 1-diabetes kunnat konstatera
att upphorandet av insulinproduktionen

Forskning har visat att virusinfektioner kan ha
inverkan pa om man utvecklar diabetes typ 1 och
studierna gjordes pa barngrupper bland annat i
Sverige.

Fakta om diabetes

Insulin bildas av bukspottskortelns hormon-
producerande betaceller. Typ 1 diabetes orsakas
av att dessa celler skadats och inte langre kan
producera insulin.

foregatts av att barn under de tva forsta aren
utvecklat minst tva autoantikroppar.

Fragan ar om, och i sa fall hur, virusinfektioner
paverkar hur de insulinproducerande cellerna
forstors. Matningarna av antikroppar mot buk-
spottskdrtens hormonproducerande celléar
ger information som kan oka forstaelsen av hur
hormonproduktionen skadas.

Stod for paverkan fran virus sags

Studien som undersékte samband mellan
covid-relaterade antikroppar undersokte aven
en viss typ av influensantikroppar och fann
inget samband med pafdljande 6kad bildning
av autoantikroppar for influensans del. Av de
885 barnen, 6-25 manader gamla, hade 170
barn antikroppar mot SARS-CoV-2. Av dessa
hade 60 aven bildat autoantikroppar mot
bukspottskortelns celléar vid samma matning
eller drefter. Aven i den andra gruppen
utvecklade flera barn autoantikroppar, men inte
i lika stor utstrackning.

Risken att utveckla autoantikroppar var
ungefar dubbelt sa stor hos barnen med
covid-antikroppar an hos de 6évriga. Det har
ger Okat stod for att vissa virusinfektioner kan
paverka utvecklingen av autoantikroppar och,
i forlangningen, typ 1-diabetes. | studien ingick
endast barn med férhojd genetisk risk for typ
1-diabetes.


www.diabetes.fi

Diabetesféreningen pé Aland

Diabetesféreningens styrelse
bjuder in til Svenska traffen

- som ar ett evenemang for
personer med diabetes som
samlar diabetesforeningarna i
Svenskfinland. Traffen kommer
att hallas pa Hotell Arkipelag.
Pa bilden storre delen av
foreningens styrelse.

Fran vanster: Erik Johansson,
Cecilia Bergroth, Sandra Sjoblom
Minna Mattsson, Maria Welin,
Sven-Michael Sjoberg och Robert
Rosenholm.

Svenska traffen
till Aland i host

| ar kommer Svenska traffen for diabetes-
foreningar i Svenskfinland att hallas pa Aland.
Boka redan nu helgen 7-8 september 2024 i
kalendern!

Svenska traffen ar ett arligt evenemang for vuxna med bade
typ 1 och typ 2 diabetes Senaste traffen under 2023 var

i Vasa och aret innan i Helsingfors. Diabetesforeningens
ordférande Minna Mattsson ser fram emot evenemanget:

- Det basta med Svenska traffen ar gemenskapen man far
med varandra. Vi kan forsta varandra och dela med oss av
vara erfarenheter. Det dr intressant ocksa att fa hora av de
andra deltagarna hur det fungerar pa fastlandet och att
knyta kontakter utanfér Aland, sager hon.

Svenska traffen halls 7-8 september pa Arkipelag. Under
|6rdagen blir det forelasningar och pa sondagen ar det
ett friare program som inte ar spikat annu. En foérelasare
har man bokat redan nu och det ar Emil Sanders som ar

ldkare vid Alands halso- och sjukvard. Kost och motion samt
diabetessjukvard dar amnen for dagen. Det kommer dven att
finnas gott om tillfallen att ha diskussioner i mindre grupper.
Diabetiker har aldrig semester fran sjukdomen papekar
Minna. Hon tycker att det ar vardefullt att kunna diskutera
med andra som vet hur det ar om diabetesvard och om
teknik som inte alltid fungerar som den ska till exempel.

Det &r fem 3r sedan Diabetesféreningen pa Aland senast
holl i evenemanget, da var man i Karingsund i Eckerd med
foreldasningar under I6rdagen och sightseeing i Ecker6 pa
sondagen. Traffen var valbesokt med 96 deltagare fran hela
Svenskfinland. Aland &r ett populért resmal for deltagarna
utifrdan och Minna hoppas ocksa pa att féreningens
medlemmar tar chansen och deltar i evenemanget.

- Lordagskvallen avslutas med middag och dans, det brukar
vara uppskattat!

Mer detaljer om programmet kommer under varen och
skickas ut till medlemmar i foreningen i Medlemsnytt.

Familjetraff under 2024

Varje dr ordnas en familjetraff i Svenskfinland. Dar
kan foraldrar till barn med diabetes traffas for att
utbyta erfarenheter och fa stod av varandra.

Det kan vara till stor hjalp att prata med andra

om eventuell oro man kan kanna for sina barn
och att fa rad av andra om kost, medicinska
hjalpmedel, sjukvard, med mera

Information och datum for familjetraffen skickas ut
till medlemmarna via Diabetesférbundet.
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Alands Cancerforening
Verksamhetsledare Monica Toivonen

Handicampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller enligt
overenskommelse

Telefon: 018-22 419, 0457-530 1471

E-post: monica@cancerax Hemsida: www.cancer.ax

Stod Alands Cancerférening genom en inbetalning till:
IBAN FI30 6601 0002 3031 70

Kalender ;2024

Bokcirkel: start 8 januari kl. 13- ca 15 pa HandiCampen.
Foljande traffar under varen ar 5 februari, 4 mars, 8 april och
6 maj. Eine Eklund leder tréffarna. Ingen avgift.

Allsangscafé med Per Nyberg 14.3 kl. 14.30- ca 16 pa
Rédakorsgarden. Anmal senast 11.3. Ingen avgift.

Frisk for Livet i samarbete med Medimar, tranare Lina Larsson.
Traning for dig med cancerdiagnos eller som tidigare haft
cancer. Grupp 1 tis kl. 9-10, start 9.1. Grupp 2 tors kl. 9-10, start
11.1. Totalt 17 tillfallen pa Medimar, Lovuddsvagen 4. Pris: 50€.

Sjalvtraning vid Medimar: som medlem har du mojlighet att
kdpa 10-gangers kort for 24€.

Vattengymnastik pa Gullasen: Man kl.16-17, 17-18 och 18-19,
ledare Gujan Ostman, datum 8.1-22.4 (uppehall 1.4). Torsdagar
kl. 17-18 ledare Tua Liewendahl-Avik, 11.1-18.4 (uppehall 28.3)

Vattengymnastik i Godby: Tisdagar kl. 17.30-18.20 och 18.30-
19.20 ledare Tuire Granesater, datum 9.1-16.4
Deltagaravgift: 20 €/termin, 15 ganger

Yoga med Emelie Bérman: Grupp 1: mandagar 8.1-22.4 kl.
18.30-19.30 (ej 1.4) Grupp 2: mandagar 8.1-1.4 kl. 19.30-20.30
(ej 1.4) Pris: 45€, 15 tillfallen.

Yoga med Johanna Lundberg, Rehab City , Styrmansgatan 10,
ons kl. 13-14.17.1 - 10.4 (ej vecka 8) 35€, 12 tillfallen.

Starka tillsammans ar en kurs dar du far traffa andra i liknande
situation oavsett om du ar anhorig, har cancer eller har haft
cancer. HandiCampen pa onsdagar, start 20 mars, foljande
datum dr 27.3, 3.4 och 10.4 kI 18- ca 20. Ingen avgift, begransat
antal platser.

Sminkkurs for cancerdrabbade, kursen startar nar tillrackligt
manga visat intresse. Ingen avgift.

Skapande Farger med Soffi Wetterhoff, 4 torsdagar start 4.4 kl.
14-16 pa HandiCampen, foljande datum 11, 18 och 25.4. Ingen
kursavgift.

Traff Har du fatt en cancerdiagnos, dr under cancerbehandling
eller du kanske redan ar fardig behandlad men onskar traffa
nagon i samma situation, kom till HandiCampen 6ver en fika
15.1 kl. 13-15. Med cancerskoterska Marika Sundqvist och
verksamhetsledare Monica Toivonen.

Anhorigtraff for dig som mist nagon i cancer med
cancerskoterska Marika Sundqvist, psykolog Marina Mattsson
och verksamhetsledare Monica Toivonen, 22.1 kl. 13-15 pa
HandiCampen.

6.3 Foreldasningar med Kitty Seppala-Effektiva vardags-
rorelser & sinnets och kroppens samarbete, kl. 15-17 samt
18-20, Kaptenssalen, Arkipelag. Begransat antal platser, anmal
till den ena eller bada foreldsningarna senast mandag 26.2.

Anmadlningar till Monica tel 22 419 eller monica@cancer.ax

Utforligare information om alla aktiviteter kan ni lasa i
medlemsbrevet samt pa hemsidan www.cancer.ax
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Peruker, mdssor, brostproteser i olika storlekar, bh och badklader som
Cancerforeningen formedlar eller séljer.

Cancerforeningen hjalper till med:

Peruker, brostproteser,
bh och baddrakter

Via Cancerforeningen far den
som drabbats av cancer hjalp
med peruker, brostproteser,
bh och baddrakter.

De som genomgar en cancer-
behandling och tappar sitt har

har mojlighet att fa peruk genom
Cancerforeningen. Perukerna ersatts
av AHS genom betalningsférbindelse.
Man kan antingen bestamma sig

for en syntetperuk eller en peruk i
akta har. Syntetperuker ar vanligast
och ligger i en prisklass sa att
betalningsforbindelsen tacker hela
kostnaden. Bestammer man sig for
en peruk i akta har som ar betydligt
dyrare sa betalar men mellanskillnaden
sjalv. Numera finns det aven peruker
som tillverkas i en syntetfiber som ar
varmetaligt och gar darmed att styla.

Perukerna bestalls fran Helsingfors. Det
finns nagra peruker pa féreningens
kansli men det vanligaste ar att man
bestaller nagra olika peruker pa prov
fran katalog som man sedan far prova i
lugn och ro vid féreningens kansli.

— De flesta bestammer sig for en

syntetperuk, de ser alltmer ut som
akta har, sdger verksamhetsledare
Monica Toivonen som tillagger att

det aven finns de som vdljer att inte
anvanda peruk. Da kan man i stallet
anvanda olika modeller av mdssor som
aven sdljs pa kansliet eller en mdssa
som Stickarproffsen har tillverkat och
donerat till Cancerféreningen.

Brostproteser i olika modeller och
storlekar finns i lager vid Cancer-
foreningens kansli sa att man
omedelbart kan fa en passande
protes. Liksom perukerna ersatter
AHS kostnaden fér protes genom
betalningsforbindelse och ar darmed
gratis for patienten. Protesen satts
enkelt in i en bh, baddrakt eller bikini
som har en ficka for inlagget.

Foreningen saljer ocksa bh:ar,
baddrakter och bikinis av market Anita
till ett subventionerat pris for sina
medlemmar. Det finns bh:ar i manga
olika modeller. Baddrakter och bikinis
finns ocksa av samma marke.

Anitakvall hdlls en gang per ar — da har
foreningen modevisning pa Handi-
Campen. Dar finns mojlighet att
bestalla och bekanta sig med hela
Anitas aktuella kollektion. Det brukar
vara en trevlig kvall och fin samvaro
dar bade bh:ar och badklader visas

upp.

Frivillig PSA-kontroll med
prostataundersokning pa Medimar

Alands Cancerférening erbjuder frén och med 3 april 2018
alandska man i aldersgruppen 50-75 ar mojlighet till PSA-provtagning
i kombination med besok till Iakare eller urolog pa Medimar.

Valkommen pa drop in-tider vid Medimar
for information och provtagning:
Mandagar-torsdagar kl. 10-14. Provsvar ges vid efterféljande lakarbesok

www.medimar.ax, tel 14 404, Lévuddsvagen 4, Mockel6


www.cancer.ax
www.medimar.ax

Cancerpatienter och anhoriga
erbjuds samtalsstod av Marina

Psykolog Marina Mattsson erbjuder samtalsstod till personer som behandlats for cancer.

Marina Mattsson ar psykolog

och psykoterapeut med 35

ars yrkeserfarenhet. Cancer-
fonden startade under 2023 ett
samarbete med Cancer-foreningen,
dar personer som behandlats

for cancer samt anhoriga far
samtalsstod hos Marina.

Marina Mattsson arbetade tidigare vid AHS,
under lang tid vid psykiatriska kliniken,

men &r nu tjanstledig och har sedan ett ar
tillbaka egen mottagning. En och en halv dag
i veckan tar hon emot i Cancerféreningens
lokaler med sammanlagt sju stédsamtal per
vecka.

- Nils-Gustav Eriksson som ar ordférande i
Cancerfonden tog kontakt med mig om att
ha mottagning hos Cancerféreningen. Jag
tankte: "Ja det har ar precis vad jag vill gora’,
sager Marina.

Krishantering vid Estonia

Marina har mangarig utbildning och
erfarenhet inom krishantering som stracker
sig anda tillbaka till tidigt 90-tal. Personal
vid psykiatrin pd AHS samt dven 6vriga
avdelningar fick da omfattande utbildning

i hur kriser hanteras. Det innebar att nar
Estonia forliste 1994 hade vardpersonal vid
AHS kunskaperna om vad som behévde
goras. Marina beréttar att Aland var en
forebild pa omradet vid den har tiden och att
vardpersonal i narliggande regioner besokte
Aland for att se hur man gjorde har. Den har
kunskapen om krishantering ar oumbarlig
for Marina nar hon tar emot personer som
fatt cancerbehandling samt deras anhoriga.

- Jag har aven sjalv varit genom flera stora
kriser i mitt liv och har ocksa erfarenhet av
att vara anhorig till personer med cancer-

sjukdom. Det ar kunskap som kommer val
till pass.

Svart att kdnna igen sig sjalv

Marina forklarar att manga av de hon traffar
med avslutad cancerbehandling bakom

sig upplever att de har svart att kanna igen
sig sjdlva. Bade maendet och kroppen
kanns annorlunda. Nedstamdhet ar vanligt.
Andra vanliga krisreaktioner kan vara
somnsvarigheter och aptitloshet. Manga
kan ocksa ha en forsamrad ekonomi efter
sjukdomstiden. Darfor har grundtanken
med projektet varit att man ska kunna fa
samtalsstdd hos Marina utan att behdva
bekosta det sjalv.

Det ar viktigt att vaga
prata om det svara.

- -

Aven stéd for anhériga

Marina fungerar som samtalsstod bade

for personer som sjalva har eller har haft
cancer och for anhdriga till personer med
cancersjukdom. Hon berattar att anhoriga
ofta kan tycka att det ar svart att veta hur
man ska prata om sjukdomen. Marina
poangterar att det ar viktigt att vaga prata
om det svdra. Hennes rad till de som undrar
hur man ska bemo&ta ndgon som fatt en
cancerdiagnos ar att visa att man bryr sig. Det
kan vara med ett brev, en blomma eller att
ga fram till personen och saga att man finns
dar. Det ar viktigt att man da ocksa tar sig tid
att lyssna och inte lovar nagot man inte kan
halla. Det syns ofta inte utanpa hur nagon
mar, darfor bor omgivningen vara forsiktig
med att ta nagot for givet, sager Marina.

De som vill fa kontakt med Marina for

att fa samtalsstdd ska vanda sig antingen
till Cancerféreningens verksamhetsledare
Monica Toivonen eller till cancerskoterska
Marika Sundqvist vid AHS onkolog-

mottagning. X
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o Traningsgrupp pa Medimar, start 11.1,
torsdagar kl. 18-19. Varterminen
16 tillfallen. Ledare Lina Larsson.

« Traningsgrupp pa Rehab City, start 15.1

mandagar kl. 14.30-15.15. Varterminen
12 tillfallen. Ledare Markus Palm.

«  Vattentrining i AHS terapibassing,
start 12.1. Fredagar kl. 14-15 samt kl.
15-16. Varterminen 16 tillfallen.
Ledare Anja Backblom.

+  23.1 Guidad tur pa Alands museum -
Mariehamns noblessen kring sekelskiftet.

e 31.1 Samtalstraff for personer med
Parkinsons sjukdom

« Sittyoga - prova pa i februari & mars
« 6.3 Forelasning med Kitty Seppila:

Effektiva vardagsrorelser & sinnets och
kroppens samarbete.

o Samtalstraff Borrelia & TBE gruppen — mars
o Pysselkvall - april

e 20.4 Showen Brollopsresan pa Alandica

e 24.4Varmote

o 27.4 Strokedag pa Lembote ldagergard
med program och foreldasningar

« 16.5 Bussresa till "Hjultorget" -
Hjdlpmedelsmassa i Stockholm

o Grilltraff vid Espholm — juni
o Batutflykt till Kobba Klintar - juni/augusti

Forskar om behandling
av Huntingtons sjukdom

Neurokirurg Jimmy Sundblom
berattade under Neurodagen den
28.10 om senaste forskningen

kring Huntingtons sjukdom. Nya
behandlingar testas som ger ett
visst hopp om att bromsa eller lindra
sjukdomen.

Jimmy Sundblom &r neurokirurg vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala och under
2022 fick han ett stipendium av Alands kultur-
stiftelse for sin forskning om Huntingtons
sjukdom. Hans arbete med patienter med
sjukdomen startade 2010. 1 dag, 13 ar senare,
konstaterar han att det annu inte tagits fram en
behandling som bromsar sjukdomen, det som
finns att tillga ar lakemedel och behandling
som kan lindra vissa symptom. Det ar dock
hoppfullt enligt honom att forskningsvarlden
borjat intressera sig mer for sjukdomen och
han papekar att det pagar 15 olika studier runt
om i varlden just nu.

Jimmy Sundblom berattar att Huntingtons-
genen upptdcktes for 40 ar sedan, 1993. Da
kunde man se att en viss mutation i en gen
skapade en upprepande frekvens. Har man
fler av dessa upprepningar an normalt sa kan
Huntingtons sjukdom utvecklas. For de som
har Huntingtons sjukdom i slakten och darmed
|oper risk att utveckla sjukdomen finns ett
tillforlitligt prov som kan tas. Via provsvaret far
man reda pa om man kommer att drabbas av
sjukdomen senare i livet. Men huruvida man
vill gora provtagningen eller inte ar komplext
och upp till var och en att sjalv bestamma.

Det gar att behandla vissa symptom, till exem-
pel med antipsykotisk medicin som kan dampa
de ofrivilliga rérelserna och psykofarmaka

som kan anvandas mot depression och
personlighetsférandring som ofta féljer med
sjukdomen. Sundblom betonar vikten av ett
bra stod till patienterna genom bland annat
fysioterapi och ergoterapi som kan hjalpa

Huntingtons sjukdom

ar en neurologisk och arftlig sjukdom som

ger en kombination av motoriska, kognitiva

samt psykiatriska symptom. Ofrivilliga rorelser,
nedsatt kognitiv formaga liknande demens

samt depression och ibland psykoser ar vanliga
symptom. Barn till en férdalder med Huntingtons
sjukdom har 50 procents risk att utveckla
sjukdomen.

Jimmy Sundblom (foto: privat)

patienten att langre klara av vardagen.Ny
forskning har visat att inflammation verkar
spela en avgorande roll. Innan insjuknande i
sjukdomen kunde man se att patienten forst
far inflammation i hjarncellerna. Om man skulle
hitta ett satt att hamma inflammationen skulle
man kunna senarelagga sjukdomsférloppet
enligt Sundblom.

Ett nytt verksamt amne som testas heter
"Selisistat” och hammar sirtuin-proteinet.

Har hoppas forskningen pa att ta fram en
medicin som kan bromsa sjukdomsférloppet.
Samtidigt har man under senare ar gjort ett
flertal studier pa olika behandlingar som
varit hoppingivande, men dar effekten tyvarr
uteblivit. Jimmy Sundblom poangterar att aven
dessa studier gjort att man lart sig mer om
sjukdomen. Han ar forsiktigt hoppfull till att
forskningen ska leda till lindring for personer
med Huntingtons sjukdom under de féljande
10 aren.

Det finns hjalp mot epilepsi nar medicin ej fungerar

Neurolog Elias Lindvall forelaste pa
Neurodagen om nya behandlingsformer
mot epilepsi.

Epileptiska anfall ar inte ovanligt - det
drabbar omkring en av tio personer

nagon gang under livet. For de som har
aterkommande anfall och en epilepsidiagnos
kan livet pdverkas mycket och manga kanner
oro for nar nasta anfall ska komma. Omkring
70 procent av personer med epilepsi far
hjalp av medicin och blir helt anfallsfria.
Neurolog Elias Lindvall sager att om en
epilepsimedicin inte hjalper eller om den ger
svara biverkningar sa Ionar det sig att byta.
Malet ar alltid att patienten skall bli helt
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anfallsfri och da kan man behdva préva olika
mediciner.

For tredjedelen som inte far hjalp av
medicinering finns det anda hjalp att fa
enligt Elias Lindvall. Epilepsi-kirurgin och
dess precision forbattras hela tiden. Man
anvander en metod med laser dar ett litet hal
borras i skallbenet var kirurgen sedan kan
behandla det lilla omradet med skadade celler
som skapar epileptiska anfall. Av gruppen
som genomgar epilepsi-kirurgi blir omkring
60 procent anfallsfria enligt Lindvall. Det

ar storre chans att bli hjalpt om man inte
vantar for lange papekar han och uppmanar
neurologiska avdelningar och lakare att
informera sina patienter om moéjligheten

till kirurgi. Det finns dven patienter som far
lindring med hjalp av en nerv-stimulator som
liknar en pacemaker och opereras in under
huden. Signaler gar fran nerv-stimulatorn

via en inopererad sladd till en nerv pa halsen
eller direkt in i hjarnan. Den fungerar sa att
vid ett kommande epilepsianfall skickar den
ut signaler som "stor ut” epilepsianfallet innan
det hinner borja.

Aven kosten kan hos vissa paverka andelen
epileptiska anfall. En strikt ketogen diet
"svalter” de hjarnceller som leder till anfall.
Haller man en nagot mindre strikt diet dar
man lamnar bort storre delen kolhydrater sa
tros det ocksa minska andelen anfall, men har
behover fler studier goras enligt Lindvall.
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16.1 Menieresgrupp
18.1 Tinnitus- och HiA-grupp

13.2 Menieresgrupp
15.2 Tinnitus- och HiA-grupp

3.3 Internationella horseldagen
(mer info kommer i medlemsbrev)

12.3 Menieresgrupp
14.3 Tinnitus- och HiA-grupp

2.4 Varmote pa Soltuna
(mer info kommer i medlemsbrev)

16.4 Menieresgrupp
18.4 Tinnitus- och HiA-grupp

14.5 Menieresgrupp
16.5 Tinnitus- och HiA-grupp

18.7 Musikteatern Katrina pa Alandica

Dick Lundmark kommer en gang
i manaden och Anna Lindbom
1-2 ganger per termin, for tider se
hemsidan, for bokning kontakta
kansliet.

Horselradgivning: Onsdagar
16.30-17.30 pa HandiCampen
| Godby: forsta onsdagen i

manaden kl 15-17.30 (avvikelser

meddelas i lokaltidningarna

Dick Lundmarks
forelasning om
tinnitus var
valbesokt.

Horapparaten kan
ge lindring vid tinnitus

Det Ionar sig att anvanda horapparat
vid tinnitus. Horapparatens funktioner
kan stallas in for att ge tinnitus-terapi
som maskerar ljudet och ger personer
med tinnitus battre somnkvalitet.

Det sager horapparatexperten Dick
Lundmark.

Horselforeningen holl en valbesokt forelasning
om tinnitus i november, manga kom for att hora
Dick Lundmark fran foretaget Kuulotekniikka
Oy beratta om vilka de senaste hjalpmedlen

ar och hur man kan fa lindring for tinnitus.

Han gastar horselféreningen varje manad och
bistar personer med hoérselnedsattning med att
justera och serva deras hérapparater.

Dick forklarar att tinnitus kan ha flera orsaker,
en vanlig orsak ar forstas en horselnedsattning
men tinnitus kan ocksa bero pa exempelvis
spanda kak- och nackmuskler eller biverkning
av en medicin, exempelvis vissa antidepressiva
lakemedel samt antibiotika. | de senare fallen
kan man gora ndgot at orsaken som att byta
medicin eller att fa hjalp av sin tandlakare eller
med hjalp av traning.

Ofta orsakas tinnitus av att man utsatts for
buller 6ver 87 decibel och det kan racka med
en small, exempelvis av ett skott fran ett gevar.
Aven om man har bestdende tinnitus s finns
det mojlighet till lindring med hjalp av tinnitus-
terapi. Har man tinnitus men hor tillrackligt bra
for att klara sig utan horapparat kan det anda

vara anledning att ha en. Nyare horapparater
har namligen inbyggda funktioner som kan
maskera tinnitus-ljudet. Enklast att maskera ar
den sorts tinnitus som ar "tonal” och bestar av
en ihdllande ton. Tinnitus dar ljudet varierar gar
ocksa att behandla, personer kan till exempel
hora vad som later som ett tdg som kommer,
eller en melodi. Man behandlar tinnitus med att
horapparaten avger ett maskerande brus. Det
kan upplevas trottande for hjarnan men manga
foredrar bruset framfor tinnitus-ljudet. Statiskt
brus eller ett brus som later som havsvagor ar
tva former av maskering.

Det senaste i teknikutvecklingen ar nagot

som kallas "Notch-terapi” Det togs fram 2020

pa Irland i en studie med 2.000 deltagare.

Aven denna terapiform kommer inbyggd i en
horapparat och behandlingen lar hjarnan att
inte langre hora tinnitus-ljudet. 70 procent av
de som provat behandlingen blir battre, de far
battre somnkvalitet och battre psykiskt maende
enligt Dick Lundmark.

Horseln ar viktig for alla, avslutar Dick med att
konstatera. Det ar ocksa viktigt att soka hjalp i
sa tidig dlder som mojligt vid horselnedsattning
och tinnitusbesvar, for da hinner hjarnan

vanja sig med de nya stimuli och intryck som
hérapparaten ger.

- Det ar jatteviktigt att hjarnan far stimulation
sa dven om man ar ensam hemma och bara har
katten att prata med - satt pa hérapparaten
anda!

Forskare: Kognitiv nedsattning vid tinnitus beror pa forsamrad horsel

Personer som har tinnitus uppger ofta att de har en nedsatt kognitiv

formaga pa grund av tillstandet.

Forskare vid Lunds universitet har kommit fram till att de upplevda
kognitiva problemen inte har med tinnitus att gora utan beror pa
horselnedsattningen. Mdnga med tinnitus har en férsamrad férmdaga
att hora hoga frekvenser (6ver 8.000 hertz).

De hdga frekvenserna ar nagot som ofta missas i sjukvardens

horseltest eftersom man framst fokuserar pa talomradet som ligger

mellan 500-4000 hertz, det omrade man behdver kunna hora for att
uppfatta ndr personer pratar. Horselnedsattning av alla slag, aven for
hogre frekvenser, leder till férsamrad kognitiv férmaga. Det beror pa

att hjarnan far mindre stimulans pa grund av minskade sinnesintryck.
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Funktionsratt Aland

Kommunerna far svar pa hur
tiligangliga de ar i var kartlaggning

Forbundets enkat visar att det finns
utmaningar nar det kommer till hur
tillgangliga byggnader och platser
ar i kommunerna. Men enkaten
visar ocksa att det finns vilja hos
kommunerna at arbeta for okad
tillganglighet.

Kartlaggningen av tillgangligheten i
kommunerna gjordes som en del av
forbundets projekt Ett Aland for alla.
Forbundet skickade ut en enkat som
samtliga dlandska kommuner svarade pa,
dessutom intervjuades kommundirektorer i
tio av kommunerna. Svaren i enkaten visar
att det finns stora utmaningar men dven
att det finns en vilja i kommunerna att vara
tillgangligare for kommuninvanarna.

Storre delen av kommunerna ansag

att de tanker pa tillgangligheten "i stor
utstrackning” nar de bygger nytt. For
befintliga byggnader svarar storre delen av
kommunerna att de beaktar tillganglighet
"i viss utstrackning.” Flera av kommunerna
uppger att de i forsta hand tankt pa personer
med rorelsenedsattning och anpassningar
som ramper, automatiska doérroppnare
med mera. Farre har tankt pa andra
funktionsnedsattningar som till exempel
horsel- eller synnedsattning.

Undersokningen bygger pa kommunernas

egna uppskattningar av hur tillgangliga de ar

och projektet kommer under de foéljande tva
aren ta reda pa hur det i sjalva verket ligger
till. Det ska bland annat utredas genom att

inventera kommunala platser och byggnader

med en certifierad tillganglighetskonsult.

Det forsta steget ar att inventera samtliga
kommunkanslier pa Aland, fem av dem

har redan inventerats under vintern 2023.
Erika Elfsberg var projektledare under maj-
oktober, fran oktober ar Alexandra Gamba
som driver projektet vid forbundet.

Inom projektet ska det dven tas fram info-
material och erbjudas utbildning som ar till
hjalp for kommunerna, nagot som ocksa har
efterfragats. Flera kommundirektorer vi varit i
kontakt med har uppgett att de garna tar del
av den kunskap vi besitter inom férbundet.

Den 6 februari kl. 13 presenteras rapporten
pa HandiCampen samt digitalt pa lank.
Anmal till: reception@handicampen.ax och
las hela rapporten pa var hemsida:
www.handicampen.ax

Har ar ett utdrag ur rapporten som visar tva diagram utifran enkaten:

| vilken utstrickning sdkerstaller ni att tillgianglig-
heten forbattras i befintliga lokaler dar kommunal
verksamhet bedrivs?

11
10
8
6 5
4
2
0
0

W | stor utstrackning M | viss utstrackning M Inte alls

Boccia passar for alla

Boccia ar en rolig sport dar alla kan vara med. Alands
synskadade startar upp Boccia-tillfallen och bjuder in
medlemmar fran andra féreningar, med start 30 januari
kl 15-16 pa verksamhetscentret Ankaret. Vid stort
intresse byts platsen till en storre lokal.

Alands synskadade har spelat boccia tidigare men haft uppehall
nagra ar. Nu startar man upp pa nytt och den har gangen bjuder
foreningen in alla som har en funktionsnedsattning eller annars vill

testa pa en tillganglig sport.

Boccia ar en paralympisk sport sedan 1984. Reglerna ar enkla — det
ena laget har roda klot, det andra laget har bla. Tva lag spelar mot
varandra och forsoker komma sa ndra det vita klotet som mojligt.

Fysioterapeut Markus Palm leder traningstillfallena med start

30 januari. Det finns mycket frihet i sporten sager han och passar
darfor de allra flesta. Kloten, eller bollarna, ar mjuka och man far

kasta sitt klot hur man vill. Det gar lika bra att kasta sittande som

staende.

— Personer med synnedsattning som deltar kan fa hjalp med att
veta vart man ska kasta genom att man till exempel dunkar i golvet

vid det vita klotet, sager Markus.

Boccia ar en social sport som aven framjar halsan. Det finns ocksa
ett tavlingsmoment vilket gor sporten fartfylld och rolig. Till en
borjan halls Boccia-tillfallen dagtid men vid intresse finns mojlighet

till kvallstraffar.
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30 januari kl. 15-16
20 februari kl. 15-16
26 mars kl. 15-16

9 april kl. 15-16

I vilken utstrackning tas tillgangligheten i beaktande
vid nybyggnation av lokaler dar kommunal verksam-
het bedrivs?

16
14
12

3

;-

B | stor utstrackning M | viss utstrackning M Inte alls

o N B~ O

Boccia-traffar kommer att hallas:

Plats: Verksamhetscentret Ankaret,
Johannebovagen 7 i Strandnas. Med

reservation for platsbyte om gruppen

blir stor.

For att anmala intresse eller vid fragor
kontakta: reception@handicampen.ax

Markus Palm
Foto: Rehab City

eller 018-22360 senast 18 januari.
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Funktionsratt Aland

Nu ligger Fixtjanst under KST

Camilla Dahimyr och Cita Nylund

ar eniga om att det finns ett behov
av tva verksamheter, Fixtjdnst som
det ar idag och en for de med storre
behov av handledning.

Camilla Dalmyr som ar boende-och syssel-
sattningskoordinator fran Kommunernas
socialtjanst (KST) och verksamhetsledare
Cita Nylund fran Fixtjanst berattar om
overgangen av verksamheten fran
Funktionsratt Aland till KST. Initialt kommer
det inte att mdrkas ndgon forandring,
antalet arbetstimmar och handledning
forblir desamma for arbetstagarna. KST

vill ha tydligare upp-foljning i form av
journalanteckningar och administrativt
arbete. De kommer fortsatta jobba utifran
individens malsattningar. De tar over de
handledare som finns, personal, fastigheten
och inventarier.

Fixtjanst skapar arbetsplatser at arbetstagare
pa uppdrag av KST som aven beslutar
antalet timmar for arbetstagaren. Fixtjanst
soker dessutom upp samarbetspartners for
praktikplatser. Fler arbetstagare pa praktik
innebar fler lediga platser i lokalen. Den
rehabiliterande processen ansvarar KST for
och de gor daven upp klientplaner. Ansvaret
for sjalva sysselsattningen och de konkreta
arbetsuppgifterna ligger i sin tur hos
Fixtjanst.

Camilla sager att den stora utmaningen
ar att arbetstagare med olika behov ska fa
tillracklig handledning for att lyckas. Det
kan rora sig om allt mellan att fa lagom

Grupp pa Facebook for
dig med tarmsjukdom

Det finns en dlandsk Facebookgrupp for

alla med allvarliga, kroniska mag- och
tarmsjukdomar pa& Aland som gérna tar emot
nya medlemmar. Gruppen ar for dig som har
IDB eller personer som ar tarmopererade.
Exempelvis om du har Chrons, ulceros kolit

_axi

mangd intryck, till ljudniva och tillganglighet.
Det behovs tydliga arbetsbeskrivningar

och strukturer for uppféljning. Idag har
Fixtjanst 44 arbetstagare med varierande
funktionsnedsattningar och 20 ute pa
praktik. Aven om flera individer har liknande
diagnoser kan de ha olika behov.

KST star for [on och kollektivavtal eller
arbetspeng (tidigare kallad flitpeng) som ar
en ersattning per dag. Far man beslut om
arbetspeng ar det for att uppratthalla de
funktioner som individen har idag och utgar
fran att man har en tryggad inkomst som: till
exempel pension. Ingen arbetstagare har
sedan 6vergangen till arbetspeng avslutat sin
sysselsattning men en del har anpassat sina
arbetstider.

Fixtjanst ska fortsatt fokusera aven pa de som
ska rehabiliteras med malet att fa jobb pa
den 6ppna arbetsmarknaden. En stor del av
motivationen till att jobba pa Fixtjanst ar den
sociala samvaron enligt Camilla.

Kravnivan for de personer som far arbets-
peng ska inte vara lika hog som for de som
utfor lonearbete. Kraven behdver vara mindre

Cita Nylund Camilla Dahlmyr

fokuserade pa personens produktivitet och
i stallet pa att skapa meningsfullhet och
sammanhang genom sysselsattning.

Vuxensocialt arbete har kommit i gang pa
KST. Da jobbar man for social samvaro sa
individen kommer ut och far rutiner. Camilla
skulle gdrna se att Fixtjanst hade tva olika
enheter, en for sysselsattning som det ar

i dag och en for de med storre behov av
handledning. Cita hdller med Camilla om
det och lyfter dven upp unga personer med
neuropsykiska sjukdomar. Hon menar att

vi inte har rad att sl6sa bort resurser och
formdgor. Det blir mer kostsamt i langden
an att hitta en sysselsattning for den har

gruppen.

Fixtjanst jobbar med tre olika arbetsmetoder:

KASAM (Kansla av sammanhang) att fa
kdanna sammanhang och delaktighet pa
arbetsplatsen. Det ar en dvergripande
vardegrund.

AKK (Alternativ och kompletterande
kommunikation) ar ett
samlingsbegrepp inom kommunikation

eller &r stomi- eller ar backenreservoar-
opererad. Det ar en sluten grupp dar man
kan utbyta erfarenheter och diskutera
behandlingar, stomi eller olika typer av
operationer, toapass och varden.

Deltagarna kan ocksa byta tankar med
varandra om t.ex. kanslor och fordomar.
Finlands och Sveriges IBD och ILCO férbund

for tecken som stdd samt bildstod
for instruktioner. Det handlar om
kommunikation.

Supported employment &r praktiska
arbetsmetoder och ett hjalpmedel
for handlett arbete med inriktning pa
arbetsmarknaden.

ar inspirationskalla till denna grupp och
gruppen hoppas kunna vaxa och vara ett
stod for alla med kroniska tarmsjukdomar pa
Aland. Allt som skrivs i gruppen syns endast
for andra medlemmar.

Guppen hittar du pa Facebook
under namnet: IBD, IRA- och
backenreservoaropererade pa Aland.
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Verksamhetsledare
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Hall utkik pa var facebook-sida, dar
kommer info om varens evenemang
och forelasningar!

Forelasning med Eric Donell

22 april: Varmote samt forelasning
av Eric Donell om Tourettes syndrom,
tidpunkt meddelas senare

Las vart nyhetsbrev

Pa foreningens hemsida www.npf.ax
kan du lasa om aktuella handelser i vart
nyhetsbrev som utkommer 2-4 ganger/
ar

Gilla foreningen
pa Facebook!

Sluten grupp pa Facebook:

o Foraldradiskussionsgrupp
Kontakta Henrik Lagerberg for att bli
ansluten; telefon 0400-478 884
eller henrik.lagerberg@aland.net

Stod var forening!

NPF Aland tar tacksamt emot bidrag och
donationer att anvdnda i vart arbete for
att skapa battre levnadsvillkor for barn,
ungdomar och vuxna med neuropsykria-
tiska funktionsnedsattningar.

Konto FI06 6601 0010 1605 05

Alla bidrag ar valkomna
- stora som sma.
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Lovette Jallow foreldste pa
Alandica om mangfald och
att bli utsatt for fordomar.

Lovette pratade om
fordomar och etik

NPF Aland hoéll en forelasning i
oktober om etik, mangfald och
jamlikhet med Lovette Jallow som ar
fodd | Vastafrika och sjalv har autism.

Foreldsningen om etik, mangfald och
jamlikhet av Lovette Jallow agde rum den

18 oktober pa Alandica och det var mdnga
deltagare pa plats. Lovette arbetar engagerat
for att skapa arbetsplatser som ar tillgangliga
for alla och delar sin kunskap genom sociala
medier som Twitter och Instagram.

I sin forelasning belyser hon djupgdende
amnen som strukturell rasism vilket inne-
fattar systematiska och undermedvetna
tankemonster. Fodd i Vastafrika och flyttade
till Sverige vid 11 ars alder delar Lovette sina
erfarenheter fran ett valbargat hem och hur
hon danda konfronterades med férdomar
baserat pa stereotyper om fattigdom i Afrika.
Stereotyperna harstammar bland annat fran
radda barnens reklamer om fattigdom och
svalt i Afrika.

Hon framhaller att bara for att man gor saker
olagliga forsvinner de inte. Hon poangterar
att 35 procent av befolkningen i Sverige har
en utlandsk foralder utifran Europa enligt
statistik. Individer fran Afrika ar ofta utsatta for
hatbrott och dessvarre ar det endast 4 procent
av anmalningarna som gar vidare till domstol.

Det rader en orattvis radsla for morkhyade
personer pa gatorna pa kvallen pa grund av
stereotyper och radsla for det okanda men
framfor allt okunskap.

Lovette delar personliga erfarenheter

av fortryck och namner chockerande
handelser pa flygplatser dar hon stoppats
for kontroller 21 av 22 ganger. Hon betonar
att det ar manniskor och inte systemet som
vdljer ut individer. Statistiken visar dven pd
I6neskillnader for personer med utlandsk
bakgrund trots likvardig kompetens.

| skolan stotte hon pa fordomar fran larare.
Hon understryker maktaspekten som finns

i samhallet och att omvand rasism inte kan
existera vilket var en fraga fran publiken. Hon
berdr dven svarigheter att fa adekvat vard och
diagnostisering for dem med annan kulturell
bakgrund och poangterar att manniskor med
samma diagnos som autism kan agera olika
beroende pa vem man ar.

Mikroaggressioner sasom att manniskor ror
vid hennes har utan lov ar nagot Lovette har
utsatts for. Alla ar vi mer eller mindre rasistiska
fragan ar var vi ligger pa skalan, sager hon.

Hon avslutar med uppmaningar att vaga goéra
fel, soka information, dela kunskap utan att
traumatisera och att vaga konfrontera nar
nagon agerar fel.


www.npf.ax

ESSENCE - hjalpmedel

NPF Aland

for vard av barn med NPF

Man anvdnder sig av begreppet ESSENCE inom varden for att stdda barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning genom att fanga upp andra

svarigheter och symptom hos barnet.

Inom barn och ungdomspsykiatrin
arbetar man utifran begreppet
ESSENCE for att hjalpa barn med
NPF. Det innebar att varden skapar
sig en helhetsbild 6ver barnet och
eventuella kognitiva svarigheter eller
andra symptom.

Inom NPF-omradet (neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning) anvands

ibland begreppet ESSENCE. Det ar ett
paraplybegrepp som ar steget innan
eventuella diagnoser faststalls hos barn.

Det ger en oversikt over de olika former av
psykiatriska utmaningar som barnet kan
uppvisa och det riktar sig till de barn som
avviker fran normalvariationen. Detta innebar
att sjukvarden inte fokuserar pa att 16sa en
diagnos utan de tar i beaktande alla symptom
som barnet kan ha. For att fa ratt fokus pa
barnets svarigheter och styrkor kravs det att
man kartlagger en helhetsbild 6ver individen.
Ratt anpassat stod och optimal behandling
fran tidig alder foredras for att minska de
svarigheter som kan uppsta senare i livet. Det
ar samsjukligheten som kan leda till storre

Fakta om ESSENCE:

Nagra grupper av syndrom som ingar

i ESSENCE ar ADHD, autism, tourettes,
intellektuell funktionsnedsattning, tal- och
sprakstorningar, selektiv mutism, neurologiska
sjukdomar och 6vriga utvecklingsavvikelser

anpassningsproblem under uppvaxten,
sarskilt under skoladren men aven i vuxenlivet.

Behover utredas

Idag kan sjukvarden diagnostisera tidig
ESSENCE-problematik hos 10 procent av
alla skolbarn. Om vdrden inte utreder annan
problematik hos ett barn som uppfyller
kriterierna for en NPF-diagnos och far
behandling sa kan det leda till en negativ
utveckling for barnet.

Det finns ett ESSENCE-Q formuldr med

tolv frdgor som inte ar avsedd for att stalla

en diagnos utan var syfte dar att vara en
oversikt for bade vuxna och barn. Syftet

med frageformularet ar att hjalpa kliniker

och forskare att identifiera barn i den tidiga
utvecklingen som faller in i ESSENCE-omrddet.

Camilla Winberg ar avdelningschef vid Barn-
och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP)
vid Alands halso- och sjukvard. Hon forklarar
att ESSENCE i sig inte ar en diagnos utan det
ar ett begrepp som beskriver dverlappande
symptom som paverkar funktion och ut-
veckling hos barn och ungdomar. Symptomen
kan variera under en tidsperiod och ibland
uppfylls kriterier for en diagnos och i vissa
livsskeden flera diagnoser.

Arbetsgrupp for habilitering
BUP-mottagningen pa Aland &r en barn-
klinik som skiljer sig fran manga flesta andra
platser i vart naromrade, dar barn- och
ungdomspsykiatrin ar en del av vuxen-
psykiatrin. P& Aland har sjukvarden samman-
fogat all verksamhet som berér barn pa

ett stalle och BUP arbetar overskridande
tillsammans med andra instanser. Det finns
en arbetsgrupp som jobbar fér barn som
har habiliteringsbehov. Habilitering for de
har barnen innebar att stodja dem sa att de
kan leva sa sjalvstandigt som mojligt genom
att utveckla sina férmagor och fardigheter.
Arbetsgruppen bestar av psykologer,
barnlakare, barnpsykiatriker, ergo- och
talterapeuter samt fysioterapeuter.
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Funktionsratt Aland

Backenbottenterapeut Tracey Nyholm:

Sa forebyggs och
behandlas inkontinens

Evenemangs-
kalender

med ett axplock av
varens aktiviter

Fler aktiviteter och narmare

information inne i tidningen pa

respektive forenings sida.
Foreldasning om

1 6.1 backenbottentraning,
Hotell- och restaurangskolan kl 18-20,

se artikel har intill.
30 Boccia pa Alands
. synskadades
verksamhetscenter Ankaret, forsta
tillfallet 30.1 kl 15-16, las mer pa s. 24.
Presentation av

6 . 2 kartlaggningen av

tillgangligheten i kommunerna,
kl 13-15 pa HandiCampen och digitalt,

lds mer pa s. 24.
1 9 Foreldasning om till-

. ganglighet utifran
principen om manskliga rattigheter
med Veera Florica Rajala, Alandica ki
13-15, se artikel intill.

Tisdag 16 januari ordnar forbundet en
forelasning om backenbottentraning
med Tracey Nyholm. Det ar viktigt

att lara sig om sin kropp tidigt for att
undvika problem i framtiden enligt
henne.

Tracey Nyholm &r fysioterapeut vid AHS

samt Rehab City och har specialiserat sig till
backenbottenterapeut. Tracey papekar att
manga som gor knipdvningar kan ha lart sig fel
saker:

— Forr sa man ofta till kvinnor som forlost barn:
"GOor knipdvningar” och sa var det bra med det!
Men det ar inte alltid sa solklart for alla hur
man ska gora, sager Tracey.

Traceys arbete som backenbottenterapeut

gar ut pa att 6ka manniskors kunskap om hur
deras egna kroppar fungerar. Om man lar sig
att knipa pa fel satt kan man namligen géra
storre skada an nytta. Hon sager att for ungefar
en tredjedel av de hon traffar handlar det om
att lara sig avslappning. En konstant spanning

i backenbotten kan dven det ge problem med
urinlackage.

Tracey traffar kvinnor och man i alla aldrar

som far hjalp av backenbottentraning. Manga
har besvar med en blasa som lever eget liv,

Tracey Nyholm

man far trangningar och har svart att hinna till
toaletten i tid. Man som haft prostatacancer
kan ofta fa problem med lackage efter
behandling och kan bli hjalpta med traning.

Under féreldsningen kommer Tracey att
forklara hur blasan och kroppens muskler
fungerar och komma med praktiska rad som
besdkarna kan ta med sig. Ju tidigare man
borjar med traningen desto battre, da kan man
forebygga problem i framtiden.

Forelasningen ar gratis och halls tisdagen
den 16 januari kl. 18-20 i Hotell- och
restaurangskolans auditorium. Fér garanterad
plats anmal till: reception@handicampen.ax
eller 018-22 360.

Har alla samma ratt att ga pa restaurang?

Var: Alandica Kultur &
Kongress, Rysso

Nar: 19.2 kl. 13-15

Begransat antal
platser, anmal senast
10.2 till: reception@
handicampen.ax eller
tel. 018-22 360.

och undervisar samt forelaser om funktions-
hinderratt. Det finns manga utmaningar med
tillganglighet som vasentligt paverkar
personers sjalvstandighet och mojlighet till
delaktighet sager Veera. Med foreldasningen
hoppas hon vacka tankar hos deltagarna om
hur man langsiktigt kan 16sa dem.

Den 19 februari haller Veera Florica
Rajala en forelasning och workshop om
tillganglighet utifran manskliga rattigheter
pa Alandica.

Veera Florica Rajala har ett stort engagemang
nar det galler att ge alla lika méjligheter att vara
delaktiga och hennes mal ar att samhallet ska

vara tillgangligt for alla. Veera ar utbildad jurist ~ Arrangér: Funktionsratt Aland.

Veera Florica Rajala.

e
.
—— | RUllatorer ...
VILL DITT FORETAG
SYNAS HAR?

Kontakta: man-fre: 9.00 — 17.00

16r: 10.00 — 14.00
Tel.018-14 950,
Skarpansvigen 28

Pedal
trainer

Stefan Norrgrann
0457 323 44 45
stefan@north.ax






