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Funktionsritt Aland

Verksamhetsledaren

Goda exempel ger
hopp om forandring

Den globala funktionsrattsrorelsen har sedan
sin borjan arbetat for att forbattra samhallet
for personer med funktionsnedsattning.
Funktionsrattskonventionen har varit ett
viktigt verktyg i detta arbete. Paverkan

for en samhallsforandring bedrivs pa flera
olika plan: politiskt, socialt, ekonomiskt

och fysiskt, genom exempelvis forbattrad
tillganglighet. P4 Aland har vi nyligen sett
stora och hoppingivande forbattringar och
flera goda exempel. En del av dessa beskrivs
i Bulletinen nedan. DUV har 6ppnat dorrarna
till nya Lottenberg, vilket ger manga unga en
inkluderande lagerupplevelse. Mariehamns
stad har med Funktionsratt Alands stod
skapat Alands forsta tillgangliga badstrand
vid Lilla holmen. Samtidigt har nya tekniska
innovationer lett till battre hjalpmedel.
Féreningar som Horselféreningen och Alands
Synskadade erbjuder hjalp till dem som vill
lara sig mer om den nya tekniken inom sina
specifika omraden.

Stodgrupper som erbjuds av vara medlems-
foreningar skapar en kansla av gemenskap.
Delade upplevelser och socialt umgdnge ar
viktiga for ett fungerande samhalle, en stark
demokrati och en vdlmdaende befolkning.
Genom gemenskap skapas nagot storre,
nagot som far oss att kdnna oss som mer an
bara enskilda individer. For att mojliggora
gemenskap kravs inkludering och delaktighet.
Nar vi fokuserar pa de som riskerar att hamna
utanfér gemensamma upplevelser, som att
bada pa en allman badstrand eller gd pa lager,
har vi méjlighet att skapa ett samhalle som allt
fler kan frodas i.

Nar vi talar om forbattringar och goda
exempel ar det viktigt komma ihdg att
ingenting ar svartvitt. Vi upplever varlden
utifrdn vart eget sammanhang. Det som en
person upplever som positivt kanske inte

uppfattas likadant av en annan. Samtidigt
maste vi alltid kritiskt granska de forbattringar
som gors. Till exempel lever en stor del av
samhallet i digitalt utanférskap och kan
darfor inte dra nytta av den snabba tekniska
utvecklingen. Digitaliseringen av samhallet
far inte ske pa bekostnad av andra alternativ,
som ocksa ska utvecklas och forbattras.

Det dar genom goda intentioner som leder

till goda garningar som vi som individer

i en gemenskap skapar grunden till ett
inkluderande, hdllbart och resilient samhélle,
redo att méta framtida utmaningar.

Trots de senaste framstegen aterstar

mycket att gora och flera orosmoln syns

vid horisonten. Ett demenscenter saknas
fortfarande pa Aland, vilket har efterfragats av
badde anhodriga och Demensféreningen under
en lang tid. Behovet av ett demenscenter

har blivit alltmer akut i takt med en aldrande
befolkning och de problem som finns inom
den nuvarande dldreomsorgen.

Den allménna tillgangligheten brister ocksa,
och mycket ar ogjort medan det som har
gjorts behover underhallas. Vi har ocksa
skapat ett samhallsystem som leder till
Okande psykisk ohalsa och att allt fler blir
utmattade. Det goda vi har behover tas hand
om och vardas pa ett satt som mojliggor en
blomstrande framtid.

Kard Waktnan

verksamhetsledare

Alla foreningars kondoleanser kan kopas i forbundets
reception utan extra paslag av serviceavgift.
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Det héar &r Funktionsratt Aland

Funktionsritt Aland: Museet och
foretagen som tanker pa tillganglighet

DUV pa Aland: Nya och tillgangliga
lagergarden Lottenberg i Djurvik

NPF Aland: Idun om Tourettes syndrom,
ungdomsforumet Simuli

Diabetesforeningen pa Aland:
De forelaser pa Svenska traffen

Neurologiska féreningen pa Aland:
Vattentraning, foreldasning och stédgrupp

Funktionsritt Aland: Med badrullstol
pa ett tillgangligt Lilla holmen

Cancerféreningen pa Aland:
Marina Donner om Prickdagarna

Horselféreningen pa Aland: Oronlikare
Nicolina Cunovic, appar med hérapparat

Alands synskadade: Tillganglighet i
skolmiljo for barn med synnedsattning

Funktionsratt Aland: IPS-projektet stoder i
arbete, personligt ombud som hjalper dig

Reseda: Micke Bjorklund foreldser i oktober,
Aterhamtningsgruppen

Vart hjarta: Medlemsresa till Sottunga

Alands reumaférening: Forelidsning med
Kitty Seppala och Leva med smarta-dag

Demensforeningen: studiebesok pa
Demenscentret Manstorps Angar

Funktionsratt Aland: Webbtillganglighets-
kurs, Arkipelag anpassar hotellrum

Funktionsratt Aland: Evenemangskalender,
Oppet hus p& HandiCampen

bulletinen

Ansvarig utgivare

Redaktion Erika Elfsberg
Annonsforsiljning North Media
Parmbild Funktionsratt Aland

Bilder, om inte annat anges

Tryckning

Funktionsratt Aland

Funktionsratt Aland/
medlemsféreningarna

Tidningstryckarna pa Aland Ab

Utebliven tidning?

Bulletinen distribueras till alla hushall och féretag som inte tackat nej till

reklam.

Sociala medier

Manadsbrevet

Om du inte fatt tidningen, mejla reception@handicampen.ax

Folj Funktionsratt Aland pa Facebook och Instagram

Du kan prenumerera pa férbundets nyhetsbrev med information
om de viktigaste nyheterna och evenemangen.

Registrera dig pa www.handicampen.ax, eller mejla info@handicampen.ax

2 Kontakt: Skarpansvagen 30, AX-22100 Mariehamn « www.handicampen.ax « b<] fornamn.efternamn@handicampen.ax « @& 018-22 360


www.handicampen.ax

Funktionsritt Aland

Forbundet

Funktionsratt Aland &r en intresseorganisation som arbetar for personer
med funktionsnedsattning pa Aland.

Var huvudsakliga uppgift ar paverkansarbete. Vi bevakar och framjar
manskliga rattigheter i enlighet med Férenta Nationernas (FN:s)
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Tillsammans med vara elva medlemsféreningar och sammanlagt
omkring 4 500 medlemmar samarbetar vi med myndigheter och andra
organisationer for ett samhalle dar alla kan delta fullt ut.

Férbundet sprider information om fragor som berdr personer med
funktionsnedsattning och deras anhdériga, genom projekt, féreldsningar
och olika informationstillfallen bland annat.

Vi finns pa kansliet

Karl Wahiman,
Verksamhetsledare

Telefon 040-189 7421
karl.wahlman@handicampen.ax

Cecilia Lund

Personligt ombud

Telefon 040-189 7474
cecilia.lund@handicampen.ax

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig

Telefon 040-189 7449
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Thomas Grunér

arbetscoach IPS Aland

Telefon 040-189 7448
thomas.gruner@handicampen.ax

Barkraft

Forbundet ar medaktor i natverket Barkraft dar vi sarskilt
arbetar for att forverkliga héllbarhetsagendans delmal 1;
Alla mar bra och far utvecklas, och delmal 2; Alla ar trygga

och kan vara delaktiga i samhallet

Hemsida: www.handicampen.ax

Oppet: méndag - torsdag kl. 9-15, fredag kl. 9-13

Kontakt: info@handicampen.ax eller tel. 018-22 360

Besok: Skarpansvdagen 30, Mariehamn

Marina El-Hariri
Byrdsekreterare/receptionist
Telefon 018-22 360
reception@handicampen.ax

Erika Elfsberg

Kommunikator

Telefon 040-189 7431
erika.elfsberg@handicampen.ax

Alexandra Gamba

Projektledare for Ett Aland fér alla
Telefon 040-189 7453
alexandra.gamba@handicampen.ax

Forbundsstyrelsen & medlemsforeningarna

Forbundsstyrelsensledamoter 2024 ar:
Ut o
andning 7 & allergi
Foreningen Vart Hjarta r.f.
Ann-Christine Johansson

Alands Synskadade r.f.
Sanna Soderlund

S
o
D i e
——————
DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

NPF Aland r.f.

Demensféreningen pa Aland rf.

Mikael Staffas Sonja Winé
Q, DUV

Diabetesféreningen pa Aland r.f.
Minna Mattsson

DUV pa Aland r.f.
Anna Hedenberg

FORENING

Alands Neurologiska férening rf.
Viveka Landgards

Alands Cancerforening rf.
Jan Salmén

Alands Horselforening rf.
Pia Griissner

Alands Intresseférening for
psykisk hdlsa - Reseda rf.

Henrik Lagerberg

Alands Reumaférening r.f.
Mona Eriksson
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Funktionsritt Aland

Museet som vill gora fle dlaktiga

Alands sjofartsmuseum forsoker tanka pa att alla ska kunna
delta, plattformshissen vid museifartyget Pommern ar ett
exempel pa det. Museet har dven tagit hjalp av forbundets
tillganglighetsgrupp infoér planering av nya utstallningar.

Under véren bjod Alands Sjéfartsmuseum in Funktionsritt Alands tillganglighets-

grupp for att fa vara rad och for att bli battre pa att gora alla delaktiga nar de ska
utveckla och bygga om museets utstéllningar.

Sjofartsmuseet dr beldget i en dldre byggnad i flera plan, vilket ar utmanande att
anpassa, men man har forsokt se till att aven de med hjalpmedel ska kunna ta sig till
alla utstallningarna med hiss eller ramper. In till kaptenssalongen kommer man inte,
men i 6vrigt kan man ta sig till de olika delarna av museet. Ar 2019 blev det dven
mojligt att for forsta gangen komma ombord pa museifartyget Pommern med rullstol, -
nar fartyget sattes i en docka och det installerades plattformshiss for att komma =
ombord samt dven en hiss som tar en mellan fartygets olika dack. Det gar att ta sig
anda ner i lastrummet med hiss.

Tillganglighetsgruppen tipsade under besoket i varas om hur museet kan bli
tillgangligare, bland annat genom battre skyltning som visar personer med
hjalpmedel hur man tar sig till olika delar av museet. Gruppen konstaterar att
designen pa golvet med linjer i olika farg dessutom fungerar som ledstrak for
personer med synnedsattning. Intendent Heidi Viktorsson berattar aven om planer
pa att ta fram en audioguide med syntolkning.

Var tillganglighetsgrupp bestadr av representanter frdn vadra medlemsféreningar samt
fran forbundet, i gruppen finns dven en tillganglighetskonsult. Gruppen tycker att
det ar valdigt bra att géra som Sjofartsmuseet och ta in synpunkter av oss i ett tidigt
skede! Da finns det goda mojligheter att gora ratt fran borjan.

B

« Vill du att var tillganglighetsgrupp kommer och gor en inventering av din -
organisations eller ditt foretags lokaler? Museets Heidi Viktorsson och Sofia Mansnerus
testar plattformshissen med Erika Elfsberg fran

Kontakta oss pa: info@handicampen.ax forbundet.

Folkhdlsans hemtjanst och hemsjukvard

Vi erbjuder aldre och yngre personer stéd och hjalp med aktiviteter i det dagliga livet

Hemtjansten kan hjalpa
till med bland annat:

* daglig omvardnad

e kladvard

* personlig hygien/dusch
* uppkop

e tillsyn och samtal

* medicinhantering/
apoteksarenden

* foljeslagare

e promenadsallskap

& folkhalsan

Hemtjinst och hemsjukiyd

Kontakt: Telefon vard. kl. 8.00-11.00: 018 527 053
Lds mera: www.folkhalsan.fi/hemtjanstaland

Hemsjukvarden kan

hjalpa till med bland annat:

* medicinhantering

e stygnborttagning

e sarvard

e blodprov

* méatning av blodtryck/
blodsocker

e receptférnyande

e |dkarkonsultation med
egen lakare

Folkhalsan pa Aland kan erbjuda momsfri service. Forutom
den momsfria servicen ar du berattigad till hushallsavdrag.
Boka géarna en tid sa att vi ndrmare kan diskutera behov och
kostnader. Forsta planeringsbeséket ar kostnadsfritt.

2folkhalsan


www.folkhalsan.fi/hemtjanstaland

Funktionsritt Aland

Battaxi alla kommer ombord pa

Shipland gor utflykter i den alandska
skargarden och deras battaxi
fungerar bra att komma ombord

pa med bade vanliga och eldrivna
rullstolar. Neurologiska féreningen
var pa utfard till Kobba klintar med
dem under sommaren.

Vilhelm Holmberg driver foretaget Shipland
battaxi och han har valt utrustning for att kunna
erbjuda utflykter till personer med rérelse-
nedsattning och andra funktionsnedsattningar.
Battaxin fungerar bra bade med vanlig rullstol
och storre eldrivna rullstolar. Man tar sig ombord
med hjalp av en nedfadllbar ramp i féren. Det
underlattar ocksa for personer som har lite svart
att ga eller bara tycker det obehagligt att kliva i
en bat sager Vilhelm.

Det finns nagra sittplatser med fjadrade stolar
under tak samt aktersoffa. Dorrbredden ar cirka
59 cm bred och det kravs forstas att man kan
flytta over till stol.

Vilhelm Holmberg sdager att personer med
rorelsenedsattning som aker med dem pa
utflykter ger positiv respons:

- Manga ar valdigt glada 6ver att komma ut
med oss och har vanligtvis inte sa enkelt att
slippa ut pa sjon. Det ar roligt att kunna ge den
mojligheten, sager han.

Shipland har samarbete med andra for att kunna

Kobba klintar ar ett tillgangligt
utflyktsmal.

kora fler batar om det ar en storre grupp, som vid
Neurologiska foreningens utflykt i juni. Stefan
Norrgrann och Peter Selander brukar kora for
Shipland. Kobba klintar ar deras populdraste
utflyktsmal och dar ar tillgangligheten god
sager Vilhelm. Rodhamn &r ett annat tips pa en
atminstone delvis tillgdanglig plats. Startpunkten
ar alltid frdn ASS i vastra hamnen och darifran

ar det latt att komma ombord dven med
hjalpmedel.

- Vi tar det lugnt och ser till att de som dker med
oss kan njuta av farden, sager han.

— Ombord anvander alla flytvast och tillsammans

Har dr Neurologiska foreningen pa viag ut pa sjon. Vilhelm
Holmbergs bat d@r den som syns till vanster i bild.

med tillverkaren har

vi nu hittat en smidig
I6sning dven for rullstols-
passagerare.

Resmal, batresa och sa
vidare gors enligt Shiplands &
kunders dnskemal.

- Bemotandet ar jatteviktigt
i den har branschen. Vi
rekommenderar resmalet
efter kundens premisser.
Det ar som vilken utflykt
som helst.

Vilhelm Holmberg

De tar hand om sina passagerare

Pa Taxi 19500 ar de mana om att ta hand om sina
passagerare. Ibland behéver deras kunder hjalp med nagot

eller bara nagon som lyssnatr.

Taxibolaget har fem bilar som kan ta rullstol, tva av dem klarar liggande
bar, och de kor ofta fardtjanstturer och vardtransporter. Forutom att se till
att passagerarna kommer dit de ska sa gor de en hel del utanfor de vanliga

arbetsuppgifterna for en taxichauffor.

- Vilyssnar pa vara kunder, och hjdlper dem ofta med sddant som matpdsar
eller snoskottning till exempel om de inte kommer ut till bilen. En del har
ingen att fraga om hjalp, da staller vi upp, sager Li Krig.

Personer som akt med Taxi 19500 har hort av sig till férbundet eller vara
medlemsféreningar och berdmt chaufférerna. Li upplever ocksa att kunderna

ar nojda.
- Vi far valdigt positiv respons.

VILL DITT FORETAG
SYNAS HAR?

Kontakta:

Stefan Norrgrann

0457 323 44 45

stefan@north.ax

A

Li Krig och Tim Lund vid Taxi 19500 hjalper sina kunder att
komma dit de ska.

1TV (YKE)

Oppettider:
man-fre: 9.00 - 17.00
16r: 10.00 - 14.00
Tel.018-14 950,
Skarpansvagen 28




DUV pa Aland

DUV pa Aland
«  Verksamhetsledare Susan Enberg (bilden)
« Carola Hemmalin, kanslist och bokforare
«  Petra Gustafsson, fritidssekreterare
«  Fredrik Scott, ungdomssekreterare

HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: man-tors kl 9-15, fre kl 9-13

Telefon: 018-527 371 /018-527 372/ 040-527 37 01
E-post: info@duv.ax / fornamn.efternamn@duv.ax
Hemsida: www.duv.ax

Kalender rssten 2024

Fritidsverksamhet: ungdomar i dldern 12-19 ar
Tid: mandagar kl. 18.00-20.30 start 30.9
Plats: Ungdomsgarden Uncan, Norra Esplanadg. 8.

Fritidsverksamhet: medlemmar 20 ar och uppat
Tid: mandagar kl. 18.00-20.30 start 30.9.
Plats: Ungdomshuset Boost, Uppgardsv. 6; Mariehamn

Bowling: tisdagar kl. 15-16 och 16-17, start 3.9
Plats: Idrottsgarden, Neptunigatan 23.
Terminsavgift: 40€.

Gymnastik: onsdagar kl. 16-17, start 4.9

Plats: Idrottsgardens judosal, Neptunigatan 23.
Terminsavgift: 40€

Yoga: torsdagar kl. 18-19, start 5.9.

OBS!ingen traning 17.10

Plats: Hildas Hus, Navigationsskolegrand 3.
Terminsavgift: 40€

Innebandy: torsdagar kl. 18- 19, start 5.9.

OBS!ingen traning 17.10.

Plats: Sjomansskolans gymnastikhall, Neptunigatan 6.
Terminsavgift: 40€.

JIK PARAFOTBOLL: torsdagar kl. 16- 17, start 15.8 pa
Vikingavallens naturgrésplan. Arsavgift: 100€. Anmalan
till: kim.nordberg@jik.ax, tel. 0457 342 8323

Friluftskvallar pa Lottenberg mandag 2,9, 16 och 23
september mellan kl. 18 - 20. Anmalan till DUV:s kansli.
Mala med akvarellfarger: Kurs 1 den 5.9 och 17.10,
kurs 2 den 4.9 och 16.10. Tid: ki 18-20.

Plats: Lottenberg. Anmalan till DUV:s kansli.
Fotbollsmatch JIK parafotboll- IFK: 6.9 kl. 19 pa
Wiklof Holding Arena.

Flygdag for hela familjen 7.9 kl. 12-15, Mariehamns
flygfalt. Anmal senast 3.9 till DUV:s kansli.

After work onsdag 18.9 kl. 17-19 pa Park, Norra
Esplanadgatan 2. Anmal senast 16.9 till DUV:s kansli.
Manadslunch onsdagarna 11.9, 9.10 och 13.11 kl.
12-13 pa Park, Norra Esplanadgatan 2.
Foraldra-/anhorigtraff for er som har barn i
skolaldern 21.9 kl. 12-14 pa Lottenberg. Susanne Tuure
fran FDUV deltar. Anmal senast 16.9 till DUV:s kansli.
Oppet hus for alla pa3 Lottenberg I6rdag 21.9 kl. 15-
17. Anmal senast 16.9 till DUV:s kansli.

DISCO i Arkipelags nattklubb fredag 11.10 kl. 18-22.
Anmal senast 7.10 till DUV:s kansli.
Opal Open 2024 for DUV:s bowlare halls den 4.11 k.
13-16 pa Idrottsgarden.
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Emelie (langst till vanster) och Filip (langst till héger) ar fritidsledare pa lagret
och hdr gor de maranger i Lottenbergs kok tillsammans med Casper och Rick.

Lagerdeltagarna:

Det ar jattefint
pa nya Lottenberg!

Det blir tummen upp for

nya lagergarden Lottenberg,
DUV:s nya och tillgangliga
lagergard tycker man pa DUV:s
sommarlager. Harlig veranda med

sjoutsikt och ett skont hang runt “ ?::::j':lv
den nya kékson. § overallt,

Nar vi kommer och halsar pa till Lottenberg
har man nyss stadat undan lunchen. Nu ar
det dags att fixa lite gott till kvallen, Casper
och Rick turas om att vispa dggvitor till
marangsmet. Nar Nellie kommer for att vara
med sanks kdkson ner sd att hon ocksa kan
se vad de andra gor.

¥ | ‘ aven ut pa
'Y altanen.

— Har i kdket har det blivit som ett naturligt
"hang’, har samlas vi ofta och gor saker
tillsammans, fixar lunchen till exempel, sager
Petra Gustafsson som ar fritidssekreterare
vid DUV.

Det ar som att vara pa hotell tyckte Casper
nar morgonens frukost dukades fram, det
marks att ungdomarna trivs har.

- Jag gillar sarskilt vardagsrummet, sager fi l i
Rick som ser fram emot en utlovad filmkvall. o el ‘
Har ar gdnget samlade. Uppe fran vanster:
Jenny, Casper, Filip, Rick, Emelie. Langst

fram: Anders och Nellie

Casper visar vilket rum som ar hans, det ar
ett bra rum tycker han och han sager att det

gick bra att sova dar i natt. it ks siger ) Lind
altanen ocksa, sager Jenny Lindgren.
En tur med bat for de som vill kan det 9 y 9

ocksa bli i veckan, om vadret tillater. DUV:s
motorbat kan man enkelt komma ombord
pa med rullstol fran féren. Vagen fran
lagergdrden till bryggan gdr ocksa bra att
komma nedfér med hjalpmedel.

Lagergdrden byggdes for att vara tillganglig
sa att kok, diskmaskin, tvattstuga och bastu
kan anvandas av alla.

- Nu kan alla vara med och laga mat och till
och med sédtta tvatt i tvattmaskinen, sager

Allt &r nytt och ldgerverksamheten ar bara Petra.

pa sin andra vecka nar vi halsar pd. Det tar
ett tag att bo in sig och fa det som man vill
ha det tycker personalen som ar pa plats nar
vi besOker Lottenberg:

Deltagare pa sommarens lager bjods in att
komma och titta redan innan lagergarden
stod fardig, pa det sattet har de kunnat
vara med och se ldagergarden vaxa fram och
forvantningarna har ocksa varit stora.

- Det ar jattefint har, tycker Rick.

- Det ar sa bra att man kan ta sig fram precis
som man vill hdr med rullstol och ut pa
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DUV pa Aland

Den nybyggda ldgergarden Lottenberg ligger pa samma omrade som tidigare i Djurvik i Jomala

Tillganglighet i fokus for lagergarden

Pa DUV:s nya lagergard Lottenberg har man genomgaende
tankt pa tillganglighet. Kok, badrum, bastu och tvattrum
ska kunna anvandas av alla oavsett formaga - och allt ar i

ett plan utan trosklar.

DUV:s nya lagergard byggdes intill den tidigare ldgergdrden, men narmare
strandlinjen sa att man har vacker havsutsikt genom de stora fonstren
som vetter at vast. Lagergarden stod klar pd senvaren och invigdes den

27 maj. Veckan efter, den 3 juni, holls det forsta lagret fér sommaren i nya

Lottenberg.

Hela byggnaden ar i ett plan och man tar sig latt till alla delar av byggnaden
med hjalpmedel och rullstol, dven ut pa altanen. Det finns en stor altan som
vetter ut mot havet och bryggan och dessutom en mindre pa framsidan av
huset. Lagergdrden har inga trosklar eller nivaskillnader som ar svara att ta
sig over. Dorrbredden for samtliga dorrar ar en meter.

Arkitekt for Lottenbergs nya lagergard var tillganglighetskonsult Filip Azam.
Han arbetade tillsammans med DUV:s personal for att ta fram en lagergard
som ar anpassad for foreningens behov. Man har inte enbart tankt pa de
behov som finns just nu bland de som deltar pa féreningens lager, utan

forsokt att dven tanka pa framtida behov som kan uppsta.

7z

¥ - /
Ett av badrummen.

1

Vardagsrum som kan skarmas av.

Matsal och kok

Innanfor entrén finns ett stort ppet utrymme
med kok och matsal samt allrum/vardagsrum
med soffa och tv. Om man vill gar det att dela
av utrymmet med en vikvdgg, sa att allrummet
med soffan blir ett skilt rum. K6ket och mat-
salen har byggts sd att alla kan anvanda det,
oavsett funktionsférmaga. Kokson i mitten av
rummet dr hdj- och sankbar. Aven éverskép
kan sdankas ner. Det finns en del finesser som
man inte ser vanligtvis: Nar ugnsluckan ar
Oppen sa kan den skjutas in under ugnen, for
att underldtta anvandande av ugnen for en
person med rullstol till ——
exempel. Diskmaskinens
lucka 6ppnas enkelt med
knackningar pa locket,
ingen armstyrka behdvs.
Kyl- och frys har ocksa
handtag som goér dem
lattoppnade.

Ugnsluckan.

=

i

Bastun.

Badrum, bastu och tvattstuga

Badrummen har en vaggfast duschsits som
kan anvandas vid behov. Bade sitsen och
ett av de tvad handfaten i det gemensamma
badrummet ar hoj-och sdankbara. Det finns
handdush och handtag vid toaletterna och
krokar pa hogre och lagre hojd.

Man har dven tankt pa kontraster vilket ar
viktigt for personer med synnedsattning.

| badrummet har man valt morkare kakel
bakom handfat, speglar och toalettstolarna.

Bastun ar tillganglig och ser lite annorlunda
ut fran vad man ar van vid. | mitten av bastu-
laven finns utrymme fér en rullstol, sa att alla
kan delta och bada bastu.

Tvattrummet har ocksa tillganglighets-
anpassats med tvattmaskiner och torktumlare
som placerats pa en hégre héjd an vanligt.
Personer som sitter i rullstol ska ocksa kunna
anvanda dem utan anstrangning.

Goran o Bojan Hans

Goran Hansen var DUV:s forsta
ordférande och har varit
engagerad i foreningen sedan
dess. Han besokte lagergarden pa
invigningen och var valdigt glad
och nojd Over resultatet.

- Det har blivit precis som allt vi
dréomt om - fast dnnu battre!

e Ta e

en.

Har visar DUV:s
ordférande Anna
Hedenberg upp koket
under invigningens
rundtur.

. Sovrummen &r
planerade for en
person per rum.

| | vissa rum finns
tva sdngar sa

| att personal kan
sova intill. Tva av
sovrummen har
badrum i anslut-
| ning till rummet.

Akustik och larm

Aven akustiken har man tankt sarskilt pa

och sovrummen dr ljudisolerade. Dubbla
gipsskivor med isolering mellan samt sarskilt
ljudisolerade dorrar gor att man ndstan

inte hor ndgot alls utifran ndr man stanger
sovrumsdorren. Det ger en lugn miljo for
barnen som ska sova, dven nar det ar stojigt i
rummet utanfor.

Vid brand meddelas alarmcentralen
automatiskt och sovrummen ar brand-
sektionerade. Det innebadr att de ar byggda sa
att dorrarna sténgs vid brand och att branden
inte kan sprida sig till rummen. Byggnaden
har larm som styrs av personalen. Dorrar
som leder till altanen pa fram- och baksida

av byggnaden ar 6ppna dagtid och dven
Oppna pa natten. Men nattetid gar ett larm
till personalen om nagon gar ut genom en av
dorrarna, vilket gor det sakert for barnen men
utan att man behover ha lasta dorrar. 7



NPF Aland

NPF Aland

Verksamhetsledare
Saga Fylkeson

Telefon: 0457-347 9989
E-post: info@npf.ax

Hemsida: www.npf.ax

Kalender

Hosten 2024

31 augusti ordnas familjedag med
pizzabuffé i Karingsund kl. 11-15. Minigolf,
boule, beachvolley, trampbil, trampbat,
discgolf, SUP-brédda, kajak, kanot med
mera. Pa plats finns dven en pool och en
sandstrand. FULLBOKAT (vantelista finns).

21 oktober forestallningen "Vilse bland
diagnoser och hemmasittare" med Charlie
Michaelsen, se notis nedan.

Hall utkik pa foreningens facebook-
sida for mer info om evenemang och
traffar!

Gilla foreningen
pa Facebook!

Sluten grupp pa Facebook:

» Foraldradiskussionsgrupp
Kontakta Henrik Lagerberg for att bli
tillagd; telefon 0400-478 884
eller henrik.lagerberg@aland.net

Stod var forening!

NPF Aland tar tacksamt emot bidrag och
donationer att anvanda i vart arbete:
Konto FI06 6601 0010 1605 05

Vilse bland diagnoser

och hemmasittare

NPF Aland bjuder in komikern Charlie
Michaelsen till Aland den 21 oktober. Hon
haller en engagerande férestallning utifran
sina egna erfarenheter som foralder till tre
barn med NPF-diagnoser. Psykisk ohélsa,
hemmasittande och andra utmaningar som
foralder berattar Charlie om med varme och
hog igenkanningsfaktor.

Tidpunkt och lokal meddelas senare,
hall utkik pa NPF Alands hemsida och
facebooksida!
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Idun vill att kunskapen
om Tourettes ska oka

Idun Kastilan har Tourettes syndrom
och vill sprida kunskap om diagnhosen.
Hon 6nskar ocksa att det fanns traffar
pa Aland for unga med Tourettes
syndrom.

Idun Kastilan &r 14 ar och har haft en Tourettes-
diagnos sedan borjan pa aret.

— Det ar fler an man tror som har Tourettes
syndrom, ett barn av hundra sager Idun.

Hon kanner ingen annan pa Aland med samma
diagnos och hon dnskar att det skulle ordnas
traffar eller ett Iager for barn med diagnosen sa
att hon kunde komma i kontakt med andra. Idun
onskar ocksa att folk hade storre forstdelse for att
nagon har tics.

- Man behdver inte sta och stirra och det ar inte
snallt att skratta at ndgon som har tics, sager Idun
som papekar att tics ofta ar jobbiga att ha och
ibland till och med gor ont.

Hon sdger ocksa att det &r manga som tror att
diagnosen betyder att man sager fula ord, menii
sjalva verket ar det ganska ovanligt. Bara ungefar
10 procent har sadana tics.

Idun forklarar hur olika tics kan se ut med Tourettes
syndrom. De ar uppdelade i olika typer som

faller under antingen motoriska eller vokala tics.
Motoriska tics r sddant man gér med kroppen
som att rycka till, réra en arm eller ett ben eller
blinka till exempel. Vokala tics innebar ljud av

olika slag, som att saga ord, eller andra ljud som
harklingar och visslingar exempelvis. Tics kan ocksa
vara enkla eller komplexa. Enkla tics ar en kort
rorelse eller ett ljud, komplexa tics ar langre och
kan vara en kombination av motoriska och vokala
tics. Ett annat exempel pa komplexa tics ar ett ord
man sager.

Gillar Billie Eilish

Idun gillar att lyssna pa musik och att sjunga

och har upptratt i den dlandska musiktavlingen
Vokalisten tre ganger. Billie Eilish ar en av idolerna
och sangerskan gick for nagra ar sedan ut med

att hon har Tourettes syndrom. Hon har sagt i
intervjuer att nar hon sjunger ar hon delvis fri fran
tics. Idun kanner igen sig i det:

> .

Idun tycker valdigt mycket om djur, hon
har tva katter som heter Jiji och Mio och tva
kaniner som heter Coco och Luna.

- Sa dr det for mig ocksd, ndr jag koncentrerar mig
mycket pa ndgot sa forsvinner mina tics.

Som till exempel nar hon ar koncentrerad pa att
lara sig ett nytt virkmonster. Idun gillar att virka,
sarskilt gosedjur. Ticsen blir daremot fler nér hon
ar stressad, eller om hon kant sig tvungen att halla
dem tillbaka och sedan kommer hem och slappnar
av. Skolan fungerade bra nar hon fick tillrackligt
med stod och hjalp av assistent. Just nu blir Idun
hemundervisad eftersom stodet inte var tillrackligt
i skolan och skolmiljon var for kaotisk.

Idun hittar forebilder utanfor Norden som till
exempel den brittiska youtubern Zara Beth

som har autism och Tourettes syndrom och som
forsoker 6ka medvetenheten om NPF-diagnoser.

- Jag tittar jattemycket pa hennes videor, sager
Idun.

Simuli - ett forum for ungdomar

Simuli &r NPF Alands forum pa Discord
for ungdomar som fyllt 13 ar och som
vill diskutera sina intressen med andra
och lara kdnna andra i sin egen alder!
Forumet ar modererat av tre personer fran NPF
Aland, en av dem &r Dexter Mékeld. Det &r ocksa
han som skapat forumet och programmerat den
automod-bot som finns for att halla forumet sdkert
och tryggt for alla.

- Jag tankte pa vad jag sjalv hade velat att fanns
nar jag var i den aldern.

Forumet har kommit igdng och har en hel del

anvandare, och de skriver i forumets kanaler
som handlar om olika @mnen. Det finns bland

annat kanaler som handlar

om memes, djur, smink,
programmering, sport och
vetenskap.

NPF Aland startade forumet
Simuli for att motverka
ensamhet bland unga som kan
ha svart att hitta kompisar.

QR-kod till
forumet.

Projektet ar finansierat av
Varubodens kampanj "Det
egna omradet till godo”.

For att delta behdver man forst skapa en
inloggning pa Discord. Las av QR-koden har intill
for att komma till forumet. Det finns ocksa lank och
info p& NPF Alands hemsida och facebook-sida.


www.npf.ax

Diabetesforeningen
pa Aland

Minna Mattsson, ordférande
Foreningen har ingen anstalld.

Kontaktuppgifter:
info@diabetes.ax

Telefon till HandiCampens
vaxel 018-22 360

Kalender

hosten 2024

Svenska triaffen 7-8 september

arrangeras av Diabetesféreningen pa
Aland.

Plats: Hotell Arkipelag,

Tid: I6rdag 7.9 kl 10.00 - sondag 8.9
avslut vid utcheckning ki 11.00.

Foreldsningar pa l6rdag samt middag
och dans; Glenn-Ingvars.

Pa sdndag efter utcheckning egen tid i
Mariehamn.

Foreldsare: Lakare Emil Sanders,
Naringsterapeut Leija-Lotta Kalaoja,
Farmaceut Ingrid Qvarnstrom

eller Nicolina, Vardagsmotion och
hélsa Laura Vauras, tandlakare fran
Granntanden.

Go Cart och Tonarsforaldra-traff
planeras under hosten.

Bli mediem i
Diabetesforeningen

Medlemskap i foreningen soks genom
att fylla i en ansékan som kan fas

pa HandiCampen, hos diabetes-
skoterskorna och fotvardarna.

Den ifyllda ansékan inlamnas till
HandiCampen, Skarpansvdgen 30.

Du kan aven fylla i en ansokan via:
www.diabetes.fi under féreningar.

Medlemsavgiften ar fér narvarande
18 €, samt 14 € for forbundets tidning
Diabetes.

Svenska traffen samlar diabetes-
foreningar i Svenskfinland. Arets traff

ordnas pa Aland den 7 till 8 september,

traffen 7-8 september

Diabetesforeningen pa Aland

se mer info i kalendern har intill! Lakare
Emil Sanders och dietist Leija-Lotta
Kalaoja ar tva av forelasarna.

Allmanlakare Emil Sanders pratar om insulinresistens

Forelasningen med Emil Sanders
kommer utga fran insulinresistens, som
ar det centrala vid typ 2 diabetes.

Emil Sanders arbetar som allmanlikare vid AHS, vid
Godby halsocentral och som skargardslakare med
ansvar for Brando.

Emil kommer att prata om lakemedel vid diabetes
och vilken effekt de har, samt férdelar och nackdelar
med olika mediciner. Han kommer ocksa att prata
om komplikationer personer som har typ 2 diabetes
kan slippa med hjalp av livsstilsférandringar, utifran
den egna praktiska erfarenhet som yrkesverksam
ldkare under 18 ars tid.

Vad sager du till dina patienter om
hur man skoéter sin diabetes?

- Jag brukar sdga samma sak till alla, namligen ga
igenom hur kolhydrater skapar blodsockerstegring
och darmed insulinfrisattning, med efterfoljande
hungerkanslor, viktuppgang, insulinresistens och

stigande blodsockernivder. Nar det galler kolhydrater

sa ar det vdrre ju "snabbare” de &r. Jag brukar ocksa

Emil Sanders ar allmanladkare vid Godby Halso-
central och kommer ofta i kontakt med patienter
med typ 2 diabetes.

prata om hur motion motverkar insulinresistens,
sager Emil Sanders.

Dietisten Leija-Lotta Kalaoja forelaser om kost och diabetes

Leija-Lotta Kalaoja ar dietist vid Alands
halso- och sjukvard. Hon ska prata om
vilken mat som ar bra vid diabetes

- och varfor man behéver tdnka pa
fler saker an bara kolhydraterna och
sockret.

| sitt arbete som dietist hjalper Leija-Lotta patienter
med diabetes att hitta en balanserad kost som
framjar halsan men som ocksa passar for patientens
vardag och smakpreferenser. Hon kan hjalpa

till med viktnedgang och svara pa frdgor om
kolhydratrakning.

Forelasningen tar upp olika ndaringsamnen och hur
man ska tdnka nar det kommer till specialdieter.

Kost som passar vid komplikationer till foljd av
diabetes, som njursvikt eller gastropares hjalper
Leija-Lotta ocksa patienter med. Barn som fatt en
diabetesdiagnos kan ata allt sager hon:

- Bra blodsockerbalans och halsa handlar om hur
kosten ar som helhet. Man raknar kolhydrater for
att kunna dosera ratt mangd insulin, inte for att
kolhydrater ar "daliga" eller ndagot man bor forsoka
minimera i kosten.

Har man diabetes och vill dta godis och sotsaker sa

tipsar hon om att hellre d4ta en mindre mangd som
efterratt an att ata mycket pa en gang pa tom mage.

Om man nyss fatt en diabetesdiagnos, vad ar bra att tanka pa?

S WY A
o
Leija-Lotta Kalaoja kommer bland annat
prata om blodsockerbalans.

Leija-Lotta svarar:

Typ 1 diabetes:

— Da ar det viktigt att sa fort som mojligt
lara sig rakna kolhydrater for att kunna
ta ratt mangd maltidsinsulin.

Typ 2 diabetes:

— en forbattring av kostens kvalitet
och om mojligt viktnedgang

brukar hjalpa med att forbattra
sockervardena. Man kan fa hjalp med
detta av sin diabetesskoterska eller en
naringsterapeut.




Alands Neurologiska férening

ALANDS

NEUR“ LOGISKA

FORENING

Alands Neurologiska forening
Verksamhetsledare Sara Sundqvist

HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: tisdag —torsdag kl. 9-15

Telefon 040 156 0200

E-post info@neurologiska.ax

Facebook Alands Neurologiska forening
Hemsida:
www.handicampen.ax/neurologiska

Kalender
hosten 2024
Traningsgrupp pa Rehab City
Start 2.9, mandagar kl.14.30-15.15.
Hostterminen 14 tillfallen.

Ledare Moa Sandell.
Trdningsgrupp pa Medimar
Start 5.9, torsdagar kl. 16-17.

Hostterminen 14 tillfallen.
Ledare Lina Larsson.

Vattengymnastik i AHS terapibassing
Start 6.9, fredagar kl. 14-15 samt kl. 15-16.
Hostterminen 14 tillfallen.

Ledare Anja Backblom.

« 28.8 Anhorigtraff, MS

* 1.9 MS-traff

« 4.9 Stroke-traff, ocksa 2.10, 6.11 och 4.12
« 10.9 Parkinson-traff

« 23.9 Borrelia- och TBE-traff

» 25,9 Foreldsning: Intressebevaknings-
fullmakt med Alandsbanken

* 4,10 Séllskapsspel och fredagsmys,
ocksa 12.12

« 8.10 Epilepsi-traff
*13.10 "Sa som i himmelen" pa Alandica

« Borrelia- och TBE foreldsning med Marika
Nordberg, planeras i oktober.

* 26.10 Neurodagen

* 19.11 Hostmote & foreldasning med patient-
och klientombudsman Benjamin Sidorov

«29.11 Julfest

» Balans, koordination och motorisk traning,
préva pa tillfallen vid GymnastikArena Aland,
datum ej klart.
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Hitta gemenskap och stod
i Neurologiska foreningen

Neurologiska féreningen finns for personer med neurologiska diagnoser,
fysiska funktionsnedsattningar och symptom samt deras familjer

och anhoriga. | foreningen finns méjlighet att traffa andra i liknande
livssituation.

Har hittar du en gemenskap och kamratstod dar du kan dela erfarenheter
med andra som faktiskt forstar vad du gar igenom!

Sara Sundqvist ar Neurologiska foreningens verksamhetsledare och finns som stod for
medlemmarna i foreningen:

— For mig ar det viktigt med allas lika varde, att alla blir sedda och hérda. Till foreningen
vill jag att man alltid skall kdnna sig valkommen. Vara evenemang ar alltid tillgangliga och
vi ser till att alla vdra medlemmar kan delta.

Aktiviteter Paverkansarbete

Neurologiska foreningen ordnar Foreningen arbetar for 6kad tillganglighet
bland annat gemensamma utflykter i samhallet och for att 6ka kunskapen om
med aktiviteter runt om pa Aland, neurologiska diagnoser.

samtalsgrupper och féreldasningar om
amnen som ror neurologiska sjukdomar.
Foreningen erbjuder aven anpassad
traning for sina medlemmar, som tréning
i varmvattenbassang och grupptraningar
med fysioterapeut.

Ju fler medlemmar vi ar desto starkare

ar var rost nar det galler att driva pa

for battre vard och storre forstaelse for
personer med neurologiska diagnoser och
funktionsnedsattningar.

-stod var forening genom en inbetalning till:
FI37 6601 0001 1093 62

Sa har sager nagra
av deltagarna:

Min balans och min ork
har blivit mycket battre

Jag kan gora mycket
mer i bassdngen dn pa

torra land, behover inte
vara radd att falla

| vattnet blir rorelserna
mjuka och behagliga

Vattentraning
som passar alla

Féreningen erbjuder vattentraning vid AHS
varmvattenbassang for tva grupper i veckan.

Medlemmarna foljer sina egna traningsprogram i bassangen
eller far tips pa dvningar anpassade for sina behov. En
fysioterapeut finns pa plats som ger rad och instruerar olika
ovningar.

Om man ar i behov av assistent for att kunna vara nere i
vattnet sa kan assistenten félja med som stod i bassangen.
Den sociala gemenskapen i gruppen ar viktig, och likasa
bastun for manga dar man ocksa kommer in med rullstol.


https://handicampen.ax/forening/neurologiska/

Alands Neurologiska férening
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Stodgruppen for personer med MS triffades under varen pa HandiCampen.

Dela erfarenheter med
andra i vara stodgrupper

Stodgrupperna finns till for att medlemmarna i grupperna ska kunna dela
erfarenheter med varandra. Neurologiska foreningen har stodgrupper for flera
olika neurologiska diagnoser.

Foreningen har diagnosspecifika stodgrupper som under varen 2024 traffats for att dela
erfarenheter och tankar kring vardagen, sjukdomen, medicinering och utmaningar man har.

Traffarna har varit valdigt uppskattade och kommer fortsatta under hosten med traffar for de
med Parkinsons sjukdom, Multipel Skleros, Epilepsi, anhdriga till Multipel Skleros, Borrelia &
TBE samt Stroke och deras anhdriga.

Saknas nagon grupp eller hittar du ingen passande stodgrupp eller anhériggrupp, hor av dig
till verksamhetsledaren. Vi kan alltid forska ordna nya samtalstraffar och grupper om intresse
finns.

Varens sista stodgruppstraff var for personer med Multipel Skleros (MS). Under traffen kom
det fram hur viktigt kamratstodet ar och att fa traffa andra i samma situation. Man kanner
sig mindre ensam i sjukdomen och det ar givande att dela sina upplevelser med andra som
kanner igen sig.

Forelasning om intressebevakning

Jurist Linda Franklin bjuds in for att beratta om
varfor man behover en intressebevakningsfullmakt
samt nar och hur man kan gora en sadan.

Onsdagen den 25 september kl. 18.00 har foreningen bjudit
in jurist Linda Franklin frén Alandsbanken for att prata om
vikten av att uppratta en intressebevakningsfullmakt.

Med en intressebevakningsfullmakt kan du bestamma vem
som skoter dina drenden, vilka arenden denne far skéta och
hur de ska skétas om du forlorar din funktionsférmaga. Det
kan handla om en kronisk sjukdom, en olycka eller att ditt
allmanna halsotillstand férsamras. Fullmakten bérjar galla

Linda Franklin &r jurist vid forst nar en lakare ger ett utldtande som sager att du ar
Alandsbanken och haller ofdrmdgen att skota dina egna angelagenheter.

forelasning for foreningen Linda kommer guida oss genom vad som &r viktigt att tinka

i september. pa vid upprattande av en intressebevakningsfullmakt och nar

och hur man kan gora den.

Missa inte detta tillfdlle. Du anmaler dig till forelasningen
per mejl till info@neurologiska.ax eller per tel. 040 156 0200.
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Funktionsritt Aland

Bada med rullstol pa Lilla holmen

Lilla holmen har blivit tiliganglig for fler genom att det byggts ett
omkladningsrum med traspang samt ramp anda ner i vattnet. Nu
kan man bada vid Lilla holmen med en badrullstol som forbundet
kopt in med hjalp av alandska foretag.

De som badat pa Lilla holmen har sakert sett att det hant en del dar
den har sommaren! Mariehamns stad har gjort stranden vid Lilla —
holmen tillgdnglig for fler genom att anlagga en ramp i betong S = -

som gar lings med bryggan och en trispang éver sanden som E & s A O T
leder till ett anpassat omkladningsrum med trabrits och ledstang. g : N s

Omkladningsrummet &r rymligt nog for att man ska kunna flytta
over fran egen rullstol till en badrullstol. Det finns en tillganglig
toalett pa Lilla holmen sedan tidigare.

Funktionsratt Aland har kdpt in badrullstolen av méarket
Hippocampe med hjélp av sponsring fran alandska foretag. Badrullstolen finns i ett
last forrad intill omkladningsrummet och koden till Iaset far man fran Mariehamns
stad, under badsdsongen i juni-augusti. Badrullstolen flyter i vattnet med sina stora
vita hjul, vilket innebar att personer med rorelsenedsattning som vill anvanda den bor
ha en medhjalpare med sig sa att man inte flyter ivdg med stolen.

Rampen underldttar att ta sig ner i vattnet ocksa for de med nagot nedsatt rorelse-
formaga. Storsta delen av stadens planerade anpassningar av Lilla holmen blev klara
under sommaren, men nagot aterstar annu och kommer vara klart till badsdasongen
2025. Bland annat ska det dven sdttas upp en ledstang pa vanster sida om
betongrampen.

Vi ar valdigt glada for Mariehamns stads arbete med att gora Lilla holmen tillganglig
for alla! Funktionsratt Aland har kimpat for att f& en tillganglig strand pa Aland dnda
sedan 90-talet, och en av de som varit med sedan idén vacktes dr Viveka Landgards,

viceordférande i Funktionsratt Aland. Har testar Funktionsratt Alands Alexandra Gamba att bada
- Det ar toppen att vi antligen fatt en badrullstol och en tillganglig strand. Vi &r néjda! med rulistolen vid Lilla holmens brygga.
sager Viveka och tillagger att badrullstolen ar bekvam att sitta i.

W

Viveka Landgards.

Nagra ord fran huvudsponsorerna om

Funktionsratt varfor de dr med och sponsrar var badrulistol:
2 Ericsson Capital: "Vi ville valdigt gdrna vara med och bidra till
AIO N d den férsta tillgangliga badstranden pé Aland. Sponsringen av

en badrullstol bidrar till var 6vertygelse om att tillganglighet
till livets enkla gladjeamnen, som att njuta av sommar och bad,
o r q C borde vara en sjalvklarhet for alla oavsett rérelsebegransning.”
. o v . v Lena och Sven-Holmbergs Stiftelse: "Det kdandes ratt att
till vara sponsorer for inkop kunna stoda personer som har svart att fritt kunna nyttja

av en badrulistol till Aland: vattnets positiva effekter.

Eckerdlinjen, Rehab City, Wikl6f Holding och Optinova har
ocksa bidragit som sponsorer.

Lena och Sven-Erik
Holmbergs Stiftelse

~ Betongrampen 6vergar
i en trdspang som leder
till det tillgdangliga

. omkladningsrummet.

ECKEROGLINJEN il
wikiof holding @

@ ptinova
Rehdb Citg WHEN QUALITY MATTERS
Intill omkladnings-

- rummet finns forradet
med rullstolen, med en
kod far man nyckeln till
- laset.

Tillsammans skapar vi ett Aland
dar alla kan vara delaktiga!l




Alands Cancerférening

Alands Cancerforening

Verksamhetsledare Monica Toivonen
Handicampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller enligt
overenskommelse

Telefon: 018-22 419, 0457-530 1471

E-post: monica@cancer.ax Hemsida: www.cancer.ax

Stod Alands Cancerférening genom en inbetalning till:
IBAN FI30 6601 0002 3031 70

Kalender

hosten 2024

Gardsbesok till Ofvergards i Tjudé: onsdag 21.8 triffas vi pd
bussplan kl. 18, tillbaka ca 20.30. Begransat antal platser.

Yoga med Emelie Borman Grupp 1: man 26.8 - 2.12 kl. 18.30-
19.30. Grupp 2: man 26.8 - 2.12 kl. 19.30-20.30. Plats: Folkhalsans
Allaktivitetshus, Skeppargatan 11. Medlemspris: 45€ /15 ganger.

Kanske en traff for dig? Har du fatt en cancerdiagnos, ar under
cancerbehandling eller du kanske redan ar fardig behandlad
men 6nskar trdffa nagon i samma situation? Foreningens kansli,
man 26.8 kl. 13- ca 15, med cancerskoterska Marika Sundqvist
och féreningens verksamhetsledare Monica Toivonen.

Promenader med Gujan och Mia Mandagar kl. 12 samling
vid Lilla Holmens grindar: 26.8, 2.9, 9.9, 16.9, 23.9, 30.9. Alla ar
valkomna med.

Yoga med Johanna Lundberg Rehab City. For dig som haft eller

har en cancerdiagnos. Ons kl. 13-14 Start: 4.9 — 20.11, 12 tillfallen.

Rehab City, Skeppargatan 10 plan 3. Medlem 30€/12 tillfallen.

Bokcirkel start 2.9 kl. 13- ca 15. pa féreningens kansli.
Foljande traffar 7.10,4.11 och 2.12.

Vattengymnastik Deltagaravgift: Patienter 20 €/termin och
anhoriga 45 €/termin, 15 ganger.

Mariehamn, Gullasen: Man kl. 16-17, 17-18 och 18-19, ledare
Gujan Ostman, datum 2.9 - 16.12 (uppehall 7.10). Tors kl. 17-18
ledare Tua Liewendahl-Avik, start 29.8 — 12.12 (uppehall 5.12).
Godby: Tis kl. 17.30-18.20 och 18.30-19.20 ledare Tuire
Granesater, 3.9-10.12.

Frisk for Livet i samarbete med Medimar Traning. For dig

med cancerdiagnos eller som tidigare haft cancer, ledd av leg
fysioterapeut Lina Larsson. Grupp 1 tis kl. 9-10, start 3.9. Grupp 2
tors kl. 9-10, start 5.9. Medlemspriser: 1 gang/vecka 47€,

2 ganger/vecka 78€. Plats: Medimar, Lovuddsvagen 4.
ANITA-kvall onsdag 11 september kl. 18 pa HandiCampen.
Anhorigtraff 16.9 kl. 13-15, foreningens kansli.

Starka tillsammans - onsdagar, 2.10, 9.10, 16.10, 23.10 kl. 18-
ca 20 pa féreningens kansli.

Skapande Farger mala med Soffi Wetterhoff, 5 torsdagar, start
17.10 kl. 14-16. Plats: HandiCampen Ingen kursavgift, material
och fika ingar.

Allsangscafé med Per Nyberg pa Roda Korsgarden tor 21.11 k.
14.30. Vi bjuder pa kaffe med dopp. Sista anmdlan man 18.11
Sjalvtraning vid Medimar: som medlem har du méjlighet att
kdpa 10-gangers kort for 24€.

Make-up tips, utseende i forandring Sminkkurs for
cancerdrabbade. Intresseanmalan till Monica.

Anmalningar till Monica Toivonen:
monica@cancer.ax eller tel. 22 419

Cancergala 12 oktober pa Arkipelag

Sa funkar Prickdagarna

Hudlakare Marina Donner
deltar under foreningens
Prickdagar och har svarar hon
pa fragor om hur det gar till.

Cancerféreningen ordnar Prickdagar tva
ganger/ar dar alla som vill far boka tid for
att komma och kolla upp foédelsemarken
och hudférandringar som man oroar sig
for.

Det brukar vara valdigt populart att
kolla upp hudférandringar under
Prickdagarna. Tiderna bokas pa férhand
till Cancerféreningen vid ett specifikt
bokningstillfdlle som annonseras ut pa
forhand, men ibland racker inte tiderna
till alla som vill komma. Trots det sa
undersoks 6ver 400 personer arligen via
foreningens Prickdagar.

Vad ska man géra om man

inte far en tid?

- Om man har ndgon hudférandring som
oroar och beter sig avvikande, sa ska man
inte vanta till ndsta ars Prickdagar utan
istdllet uppsoka lakare for patitt antingen
pa Halsocentralen vid AHS eller till mig
via Medimar, sager Marina Donner.

Hon lagger ocksa till att om man nyligen
(inom ett halvar) visat en hudférandring
for lakare och inget nytt tillkommit

sa kan man avvakta med att boka tid

till Prickdagarna, sa att andra kan fa
platserna.

Nar man fatt en tid kommer man

forst till Medimars parkering. Nar ens
gruppnummer kommer upp blir man

Lakarna ar
erfarna inom
hudcancer

Marina Donner

b b

visad in av personal. Darefter ar det
volontarer fran Cancerféreningen

som visar en in till rummet och

berattar att man ska kla av sig alla
klader forutom underkléder och

vanta pad lakaren. Lakaren gor darefter
"helkroppsbesiktning” av huden. En del
tycker kanske att det gdr valdigt snabbt,
men Marina poangterar att ldkarna som
deltar ar erfarna inom hudcancer och
fangar upp dven valdigt sma avvikande
hudférandringar.

Vad hdnder om ni hittar nagot?

Om det ar misstanke om hudcancer
bekostar Cancerféreningen atgarden,
sasom operation, PAD (Patologisk-
Anatomisk Diagnos) och frysbehandling,
samt dven stygntagning. Ibland hittas
solskadad hud och da kan lakaren
rekommendera att man i férebyggande
syfte utfor frysbehandling eller anvander
en specifik salva. | det fallet bekostar
man atgarden sjalv da det rér sig om
forebyggande behandling och inte
misstanke om hudcancer, sdger Marina.

Har man nagot kosmetiskt som man stor
sig pa, som en aldersvarta till exempel

sa kan det ocksa atgardas av lakaren vid
tillfalle, men det sker pa egen bekostnad.

Sok stipendier fran Petter Ohls minnesfond

For forskning

For vardpersonal

V000000000000000000 0000000000000 00 009000 009009000 049000%

Fran fondkapitalet kan pa ansdkan ges stipendier for studier och/eller
forskning gallande cancersjukdomar sarskilt gallande dlanningar.

Cancersjukdomar sarskilt gallande dlanningar

For att stimulera och 6ka kompetensen hos vardpersonal och genom
det hoja cancervardens kvalitet pa Aland.

Ansokan skickas till: Alands Cancerforening r.f, Skarpansvigen 30,
22100 Mariehamn eller till: info@cancer.ax

B

%7///////////////////////////////////////////////////////

Frivillig PSA-kontroll med
prostataundersokning pa Medimar

Alands Cancerférening erbjuder
alandska man i aldersgruppen 50-75 ar mojlighet till PSA-provtagning

i kombination med besok till Iakare eller urolog pa Medimar.

Vialkommen pa drop in-tider vid Medimar
for information och provtagning:

Mandagar-torsdagar kl. 10-14. Provsvar ges vid efterfoljande lakarbesdk

www.medimar.ax, tel 14 404, Lévuddsvagen 4, Mockelo
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Alands Horselférening

Alands Horselforening

Verksamhetsledare Linda Wideman-
Tornvall, HandiCampen, Skarpanvagen 30

Kanslitid: man - tis kl. 9-15, ons kl. 9-12
Telefon: 018-21 365

E-post: info@horsel.ax

Hemsida: www.handicampen.ax/horsel

Kalender
hosten 2024

7.8 Horselradgivning i Godby

15.8: Traff med Ménieresgruppen pa
HandiCampen

15.8: Traff med Tinnitusgruppen pa
Handicampen

15.8: Traff med HiA-gruppen pa
HandiCampen

4.9: Horselradgivning i Godby

12.9: Traff med Méniéresgruppen pa
HandiCampen

12.9: Traff med Tinnitusgruppen pa
Handicampen

12.9: Traff med HiA-gruppen pa
HandiCampen

2.10: Horselrddgivning i Godby
10.10: Traff med Méniéresgruppen pa
HandiCampen

10.10: Traff med Tinnitusgruppen pa
HandiCampen

10.10: Traff med HiA-gruppen pa
HandiCampen

6.11: Horselradgivning i Godby

14.11: Traff med Méniéresgruppen pa
Handicampen

14.11: Traff med Tinnitusgruppen pa
HandiCampen

14.11: Traff med HiA-gruppen pa
HandiCampen

24.11: Hostmote pa Lembote
4.12: Horselradgivning i Godby

Horselradgivning pa Handicampen alla
onsdagar 16-17.30

Dick Lundmark kommer en géng i
madnaden och Anna Lindbom 1-2 ganger
per termin, for tider se hemsidan, for
bokning kontakta kansliet.

Horselradgivning: Onsdagar
16 -17.30 pa HandiCampen

| Godby: forsta onsdagen i
manaden kl 15-17.30
(Avvikelser meddelas i
lokaltidningarna)

14
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alper patienter

med horselproblem

Nikolina Cunovic ar 6ronlakare vid
AHS. Hon ville testa nagot nytt och
flyttade till Aland fran Kroatien, och
har trivs hon bra.

Nikolina Cunovic dr lakare vid 6ron-, nasa-

, halsmottagningen p& Alands hélso- och
sjukvard. Hon har bott pa Aland i ett &r och
flyttade hit fran Kroatien. Hon arbetade pa ett
sjukhus i staden Ogulin nar hon fick frdgan om
lakarjobbet vid AHS av en rekryterare.

- Aland hittade mig kan man siga.

Hon lockades av det hon fick héra om den
vackra alandska naturen, dessutom ville hon
garna testa ndgot helt nytt.

- Jag tankte att jag provar, det ar nu eller aldrig!
sdager hon och skrattar.

Nicolina borjade lara sig svenska pa
svenskakurs redan innan hon flyttade till Aland.
Svenskakursen gick pa distans — och holls i
Grekland.

Vad tycker du om Aland nu nér du bott hir
ett tag?

- Det ar lugnt och tryggt, jag gillar att havet ar
nara. Manniskor ar trevliga och nyfikna har.

Nar Nikolina utbildade sig till Iakare var inte
planen att specialisera sig pa 6ron-ndsa-hals
fran borjan, utan det var nagot hon bérjade
intressera sig for under lakarutbildningen.

— Det ar ett ganska specifikt omrade, men det ar
valdigt intressant och givande pa det sattet att
man ofta kan se vad problemet ar. Det 4r manga
symptom och sjukdomar dar det gar att hjdlpa
patienterna, sager hon.

Manga hon traffar kommer till henne pa grund
av horselproblem, men det ar ocksa vanligt med
andra symptom och sjukdomar som kronisk
nastappa, hudférandringar pa hals och ansikte

Oronlikare Nikolina Cunovic trivs pa Aland.

Nikolina Cunovic

Jobbar som: ldkare vidoéron—, nasa-,
halsmottagningen vid Alands halso- och
sjukvard

Alder: 35 ar

Intressen: Cykling och traning

med mera. Hon trivs bra med sin arbetsplats
pa AHS och tycker att det finns mer tid for
patienterna har an pa de sjukhus hon arbetat
pa i Kroatien. Det ar ocksa ett fint samarbete
kolleger emellan sdager hon.

Né&r ska man uppsoka vard for
oronrelaterade symptom?

- Man behdver remiss fran Halsocentralen for
att komma till oss. Det ar bra att ta kontakt om
man marker att man boérjar hora samre. Men
ocksa om man hor, men har svart att forsta
vad som sags, det kan tyda pa horselproblem.
Vaknar man med plétslig horselnedsattning

i ett 6ra till exempel, ibland dven illamaende
och krakningar — da ska man alltid ta kontakt.
Horselbortfall kan bero pa nagot allvarligt,
men kan ocksa ha ofarliga orsaker som
vaxproppar.

Nar ska man borja anvdnda horapparat?

— Om du varit till 6ronldkare och fatt
hoérapparat ska du borja anvanda den redan i
ett tidigt skede. Det kan gora att forsamringen
av horseln stannar av eller gar langsammare

Oronlakare Nikolina Cunovic svarar:

Nar kan det vara aktuellt att operera?

—Till exempel vid kronisk infektion i mellanérat
eller om man har ett hal pa trumhinnan.
Otoskleros kan ocksa krava operation.

(Vid otoskleros omvandlas benet i
mellanérat och blir hart vilket kan leda till en
horselnedsattning.)

Varfor ska man inte peta i 6ronen med
tops? Vad ska man gora istéllet?

- Man kan skada horselgdngen om man
satter in topsen for djupt eller anvander tops
ofta. Det kan ocksa bli sa att man trycker

in vax langre in i orat, vilket kan paverka
horseln. Man kan anvanda till exempel Vaxol
eller Removax mot vax istéllet. Varmt vatten
som kommer in i 6rat ndr man duschar ar
inte farligt, sa lange man inte har hal pa
trumhinnan eller kronisk inflammation.



https://handicampen.ax/forening/horselforeningen/

Alands Horselférening

Smarttelefon + horapparat = Sant (ibland)

Det gar att koppla samman
horapparaten med en app pa
telefonen. Det kan vara till stor
hjalp for manga, men det finns
aven vissa nackdelar, som att
batterierna maste bytas oftare.

Idag gar manga moderna horapparater

att koppla samman med smarttelefoner

via applikationer (appar). Dessa hittas

i telefonens app-butik och du soker

pa horapparattillverkarens namn (tex
Phonac eller ReSound). Med appen kan
hoérapparatens funktioner styras via
telefonens stora skarm, i stallet fér med sma
knappar pa horapparaten.

Vissa smarttelefoner och hérapparater gar
att koppla ihop, sa att samtal skickas direkt
till horapparaten. Denna installning gors
ofta via telefonens installningar, under
Bluetooth kopplingar. Pa vissa telefoner gar
det dven att ange sin hérapparat under en
hjalpmedelsmeny.

Det ar viktigt att komma ihdg att alla
hoérapparater och smarttelefoner inte
automatiskt passar ihop dven om det gar att
ladda ner appen. Det &r ocksa viktigt att en
gang i veckan stdnga av smarttelefonen och
ldta den vara avstangd nagon minut.

Finns for- och nackdelar

Att ha sin horapparat kopplad till
smarttelefonen har bade for- och nackdelar.
Nar allting fungerar ar det ett smidigt
hjalpmedel som gor vardag och fest

»
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App pa telefonen for hor-
apparater.

lattare att hora. En stor nackdel &r att
kopplingen, som sker via Bluetooth, drar
mycket strom. En horapparat med batterier
kommer behdéva byta batterierna mycket
oftare, och en laddningsbar hérapparat
haller inte lika lange som om funktionen inte
anvands. En annan nackdel ar att appen kan

paverkas av telefonens 6vriga uppdateringar,

och da ar det bara att hoppas pa att det
kommer nya uppdateringar som atgardar
problemen.

Smarttelefoner kopplade till hérapparater ar
ett bra hjalpmedel, men det passar inte for

Féreningens horselradgivare deltog pa utbildning i Abo.

alla. Det finns fortfarande kvar traditionella
hjalpmedel som fjarrkontroller, halsslinga
och TV-forstarkare for dem som kdnner att
smarttelefonen inte ar ratt for dem.

Utbildning fran Horselforbundet

Féreningens horselradgivare var i borjan

av maj till Abo pa ett utbildningstillfalle
ordnat av Svenska Horselférbundet r.f. om
tillbehor och appar, for att battre kunna
hjalpa vara medlemmar med detta. Har du
fragor eller problem ar du valkommen in vid
mottagningstiderna sa hjalper vi efter basta
formaga!

Valkomna pa horselradglvnmg | Godby

Horselféreningen har dven horselradgivning
i Godby, i skolans bibliotek en onsdag i
manaden. Valkomna till oss om du behover
radgivning och hjalp med din horapparat.

Sedan hosten 2023 finns féreningens horselradgivare

pa plats i sagorummet i Kéllbo skolbibliotek den forsta
helgfria onsdagen i manaden. Det ar drop-in mottagning
sa ingen bokning behdvs.

Har kan man fa hjdlp med slang- och filterbyte samt rad
om hur horapparaten ska rengoéras. Horselradgivarna

kan dven ge rad om vdg till vard, stoétta infor vardbesok
samt folja med om personer kdnner att de vill ha stod

i horapparatsfragor. Om ni vill kdpa nagot utdver de
vanligaste batterierna och filtren gar det bra att ta kontakt
med kansliet sa plockar vi ihop det och ser till att det finns
pa plats nar ni kommer.

| Godby moter ni oftast Ann-Christin "Anki" Johansson,
medan Raphael Karlsson fortsatter sk6ta om onsdags-
mottagningen varje vecka pa Handicampen i stan.

Horselradgivare Anki Johansson tar emot Godby bibliotek.
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Alands Synskadade

Alands Synskadade

Verksamhetsledare Charlotta Solax
Resursperson Anna Holmstrom

Ankaret &r Alands Synskadades
verksamhetscenter pa Johannebovagen 7,
Strandnas, Mariehamn. Personalen sakrast
antraffbara man till tors kl. 11-14.

Telefon: 0457-343 8950 eller 040-680 0950

E-post: kansli@syn.ax samt info@syn.ax
www.fss.fi/sv/distriktsforeningar/aland

Styrelse 2024: Sanna Soderlund, Borje
Troberg, Lars Carlsund, Kurt Lindh, Rolf
Soderlund, och Rose-Marie Zakrisson.

UTMANING!

En person med synnedsattning ar
inte alltid bekvam med att dta och
dricka tillsammans med andra eller
ute pa stan.

Testa sjalv att ata utan att se, till
exempel med 6gonbindel!

Tips om synnedsattning

Kort sammanfattat: Alla ser olika - erbjud hjalp men lyssna pa behovet — beskriv och
beratta. Tank pa kontraster, belysning och ljudmil;jo.

Allmént

Kontraster ar viktiga for dem som har syn-
rester kvar. Det dr lattare att se en svart
toalettstol mot en vit vagg. Eller svart kaffe i
en vit mugg pa ett morkt bord.

Belysningen har en viktig roll, blandning kan
vara ett problem for personer med nedsatt
syn.

Ljudmiljon ar bra att tanka pa da personer
med synnedsattning anvander hérseln som
hjalp. Hors du inte sa ar du osynlig for en
person med synnedsattning.

Hjadlpmedel

Sinnen - personer med synnedsattning
utnyttjar sina andra sinnen i vardagen som
hjalpmedel.

Synskademarket visar at andra att man har
en synnedsattning.

Vita kdppen - anvands bade som markering
at andra men dven som hjalp att forflytta sig
sjalvstandigt.

Ledarhunden - en utbildad hund som hjalper
foraren att orientera sig och uppmarksamma
hinder och faror. Visa respekt for vita kappen
och ledarhunden. Ledarhunden far inte
storas nar den har sin arbetssele pa!

Att anpassa for personer med synnedsattning ar

oftast enkelt, till exempel med kontraster.

Nar ni traffas

Ta reda pa personens behov - personer med
synnedsattning kan ha synrester och ledsyn
kvar.

Erbjud din hjalp men 13t personen sjalv
bestamma om man vill ha hjalp eller inte.
Halsa med personens namn och sag vem du
ar, till exempel: "Hej Kalle det ar Karin”.

Kom ihag att oférberedd beréring kan vara
obehaglig.

Nar ni pratar

Tala till personen, tala inte over eller till
assistenten.

Tydlig kommunikation. Beratta hellre for
mycket an for lite!

Beratta och beskriv omgivningen, vem finns i
narheten, vilka hinder finns det och sa vidare.

Ett satt att beskriva riktning ar att ta hjalp av
klockan. Till exempel: "Din potatis ar klockan
fyra pa tallriken"

Nar ni umgas i grupp

Bra att inleda med en kort presentations-
runda. Det ar inte sdkert att personen med
synnedsattning kan se vem som dr med.

| en grupp, anvand fornamn istallet for att
titta pa personen du tilltalar.
Talaenitaget.

Beratta om du avlagsnar dig.

Tank tiligangligt fran borjan - forbattra i efterhand

_.z»

Bjorn Lindfors konstaterar att en person med

synnedsattning kan uppfatta strecken pa

golvet som att det hdander nagot, till exempel

en nivaskillnad. Ett gangstrak i mitten av
korridoren skulle vara bittre.
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Alands synskadades expertgrupp
besokte Vikingaasens skola for
att ge rad om vad en skola kan
tanka pa for elever som har en
synnedsattning.

Alands synskadade har en expertgrupp
som ar radgivande om tillganglighet.
Under besoket till Vikingadsens skola
deltar medlemmarna Borje Troberg och
Bjorn Lindfors. Alands synskadades
verksamhetsledare Charlotta Solax och
Anna Holmstrom som ar resursperson vid
foreningen deltar ocksa.

Vikingaasens rektor Susanne Hellstrom
visar runt. Vi tittar pa utrymmen i den
nybyggda delen av skolan och pa ett
klassrum i den aldre delen.

Den gamla gymnastiksalen har byggts
om till nya klassrum, man har installerat
hiss och dven gjort vissa renoveringar i
skolan i 6vrigt. Nar kommunen byggde
om gymnastiksalen tankte man sarskilt
pa ljudnivder och akustik och dven pd
belysningen. Man har dven valt dova och
lugnande fdrger i korridorerna for att ge
barnen en avstressande miljo.

- Det fungerar, sager rektor Susanne
Hellstrom.

Alands synskadade ger bra betyg for
akustiken:

- Bra akustik dr jatteviktigt, da blir det lattare
att anvanda horseln, sager Bjorn.

De dova fargerna som gar ton i ton fran
trappa till vaggar och golv férsvarar dock for
personer med synnedsattning. Kontraster
pé trappstegen skulle underlatta. Aven
ledstang kunde fatt vara i kontrasterande
farg.

- Det dr oftast varken sarskilt dyrt eller svart
att géra anpassningar for personer med
synnedsattning, sdger Bjorn Lindfors.

Det kan handla om att anvanda
kontrasterande farg pa mobler och vagg,
eller pa dorrkarm och vagg till exempel.

Ménga med synnedsattning har viss syn
och hog kontrast mellan moérkt och ljust
underlattar att orientera sig.

- Det a@r enklare och billigare att bygga och
inreda anpassat fran borjan, da behéver man
inte satta kontrasttejp i efterhand, sager
Borje Troberg.
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Alands Synskadade

Synradgivare Stina Nygard om vad som ar viktigt i skolmiljon:

- Bra belysning och god akustik

Stina Nygard ar synradgivare

vid Forbundet Finlands Svenska
Synskadade. Hon ger tips och rad om
vad som kan underlatta for elever
med synnedsattning i skolmiljon.

- | klassrummet ar det viktigt att tanka pa hur
belysningen och akustiken ar dar eleven sitter och
att det finns plats for eventuella hjalpmedel. Man
behover se till att eleven kan ta del av det som
visas pa tavlan och hora det lararen sager.

Valet av sittplats bor goras i samrad med eleven
sjalv sager Stina. Det ar ocksa viktigt att tanka pa
att saker star pa sina ratta platser. Det ar en fordel
om eleven kan ha samma plats och inte behover
flytta pa sig ofta. Avskalad och enkel méblering
som inte dndras ar det basta.

Om det behdvs kan man satta in forstarkt
belysning dar eleven sitter. Forstoringslampa som
kan monteras fast pa pulpeten finns att fa som
hjalpmedel for en elev med synnedsattning.

— Man kan ocksa ténka pa att solljuset som
kommer in genom fonster kan blanda eller ge
ojamnt ljus, da kan persienner eller gardiner
behdvas, sager Stina.

Inne pa toaletten gar det mesta i vitt. Basen
till toaletterna har dorrar och dérrkarmar i
trd. Handfat, vaggar, tvalhallare och pappers-
handdukshallare ar vita. Golvet ar gratt. |
toalettbdsen ar fargsattningen i samma stil.

— Det ar bra att dorrar och dérrkarmar ar
morkare. Om man vill underlatta for elever
med synnedsattning sa kunde man satta
kakelklistermarken i en morkare nyans bakom
toalettstolen och bakom handfaten, sager Stina

Hon foreslar att fargen bakom toalett och handfat
till exempel kunde vara i en nyans som matchar
tradorrarna. Hon foreslar ocksa att byta till ett
toalettlock i en morkare farg.

| utrymmena utanfér klassrummen finns
kladhangare/skap for vaskor i ljust trd. Skdpens
horn sticker ut en bit nere vid golvet och syns
daligt. Vid ett skdp har man stallt en mork korg pa
golvet intill skapen.

- Korgen som ar i en mork kontrast mot de ljusa
skapen gor det lattare att se var skapet ar. Istallet
for papperskorg kan man ocksa tanka sig en tejp
langs kanten pa skdpet i en mork farg.

| den nybyggda delen av skolan finns trappa
samt hiss mellan vaningsplanen. Trappan ar gra
och vdggarna trafargade. Materialen &r valda for
akustikens skull.

— Det saknas kontrastmarkering pa trappstegen,
helst ska det vara markering pa varje trappsteg.

Hon kommenterar ocksa akustiken och sager
att den ar valdigt viktigt for personer med
synnedsattning. Nar man inte ser utnyttjar man
sina andra sinnen mer, som horseln, men dven
luktsinnet och kanseln.

Exempel fran skolan
pa kontraster och
brist pa kontraster:

Uppe till vanster: Vita
handfat pa vitt kakel ger
ingen kontrast.

Nere till vdinster:
Trappa utan markering

i kontrastfarg blir svar
att uppfatta nar man har
synnedsattning.

Uppe till hoger: En svart
sopkorg framfér en bank
med dalig kontrast mot
golvet gor att en person
med synnedsattning slipper
sd i benet i banken.

Nere till hoger: En mork
soffa mot en ljus vagg ar
inbjudande och har bra
kontrast.

Y
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Assistentdagar

Fredag 30.8 kl. 9-15:45
samt lordag 31.8 kl. 9:30-12:00.

Kanske assistent, ledsagare eller narstdende. Olika
titlar med samma mal - att hjalpa ndgon ndr den
egna synen inte rdcker. Totalt cirka nio timmar
nyttigheter och samtal uppdelat i flera block

med olika innehall. Information, diskussion och
praktiska 6vningar. Assistentdagarna tar aven upp

regelverk och stod upp for dig som redan idag
arbetar med stod at personer med personer med
synnedsattning.

Programmet i sin helhet finns pa Alands
Synskadades hemsida.

Anmalan till: info@syn.ax eller 04573438950.
Deltagande och kaffe ar gratis. Lunch pa egen
bekostnad.

Kalender

hosten 2024

Aterkommande aktiviteter

« Samtalsgrupp, formiddag och eftermiddag/
kvall. Signell Coaching. Anmalan - ingen avgift.

« Promenader - varannan vecka med Anna
Holmstrom. Ingen avgift. Datum meddelas
senare.

+ Enkel gympa - med Heidi. Anmadlan senast
dagen innan. Datum meddelas senare.

+ Simning - 30.8 - 29.11. Fredagar kl. 13-14 i
Folkhalsans allaktivitetshus simbassang. Ingen
anmalan eller avgift.

« Styrka och balans, leds av Rehab city.
Tisdagar kl. 13-14. Anmalan till Folkhalsan,
ingen avgift.

« Borstbindning - 12.9 - 28.11, torsdagar kl.
11.30-14.30 pa Ankaret. Anmalan, ingen avgift.

« Hoglasning planeras under hésten, ingen
anmalan eller avgift, fika finns.

« Fotvard - 21.8,10.9,9.10, 13.11 och 11.12.
Sunda foten. Avgift, bokas via kansliet.

Ovriga aktiviteter under hosten

Augusti

14.8 Onsdag — Ankaret slar upp dorrarna igen
efter sommaren.

24-25.8 Sverigeresa Iris och AlImasa. Anmalan.
28.8 Vardagshjalp pa Ankaret

30.8 Simningen borjar

30-31.8 Utbildning for ledsagare / assistenter.
Anmalan till info@syn.ax.

September

4.9 Mdnadsmiddag - Grillning pa Ankarets
altan.

9.9 Oppet hus pad Handicampen - fotmassage
18.9 Vardagshjalp pa Ankaret

21-22.9 Friluftsdagar Solvalla. Anmalan senast
19.8.

24.9 Anhorigtraff
25.9 Tematraff pa Ankaret

Oktober

2.10 Manadsmiddag
8.10 Hostmote

10.10 Ogats dag

15.10 Vita kdappens dag

23.10 Vardagshjalpen pa Ankaret
30.10 Tematraff pa Ankaret

November

6.11 Manadsmiddag

19.11 Anhorigtraff

20.11 Tematraff pa Ankaret
V 46 Blindveckan

Utflykt med syntolkning

December:

Introduktion fér nya medlemmar med FSS.
under december.

3.12 Internationella funktionshinderdagen
16.12 Julfest (pa kvallen)

18.12 Ankaret stanger for aret, ppnar igen 7.1
2025
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Funktionsratt Aland

IPS-modellen utgar fran individen:

Coach som ger stod i arbetsllvet

Vart IPS-projekt matchar deltagare
med ratt arbetsplats och hjalper
dem in i arbetslivet. Arbetscoachen
Thomas Grunér utgar fran individens
onskningar och behov.

| februari 2024 startade Funktionsratt

Aland ett projektet IPS Aland. Projektet

har som mal att implementera arbets- och
sysselsattningsmetoden IPS pa Aland. IPS star
for individanpassat stod till arbete. Projektet ar
medfinansierat av Europeiska socialfonden ESF+
och pagari 3 ar.

IPS-modellen skapades ursprungligen i USA
pa 1980-talet och den kom sedan aven till
Norden. Modellen riktar sig till personer med
funktionsnedsattning som vill komma ut pa
arbetsmarknaden. Grundtanken ar att alla som
vill arbeta kan arbeta om de bara hittar ratt
arbetsplats. Arbetscoachen erbjuder stod bade
till arbetstagaren och arbetsgivaren.

Matchar arbetssokande till arbetsplats

Nar arbetscoachen och den arbetssdkande
kommer i kontakt med varandra pabérjas en
kartlaggning. Kartlaggningen utgar fran den
arbetssdkandes onskemal, behov och tidigare
erfarenheter. Sedan kontaktas arbetsplatser
och utifran vad de har fér 6nskemal och behov

forsoker man matcha rétt arbetssokande till ratt
arbetsplats, sd att anstallningsforhallandet blir
sa lyckat som majligt.

Hur mycket arbetscoachen ar med och stoder

ar upp till deltagaren. Nagon kanske bara vill ha
hjalp att skriva ett CV men vill skdta kontakten
med arbetsgivare sjalv, medan ndgon annan vill
att arbetscoachen tar kontakt med arbetsplatser
och dven ar med pa arbetsplatsen.

- Vivill att anstéllningsforhallandena skall lyckas,
darfor ar vi tillgangliga bade for arbetstagaren
och arbetsgivaren. Vi kan dven finnas tillhanda
pa arbetsplatser for att ge handledning och
stod, sdger Thomas.

Later det har som nagot som kunde
vara intressant for dig?

Ar din arbetsplats intresserad av
ett samarbete?

Kontakta IPS Aland:

Ledande arbetscoach Thomas Grunér
Telefon: 040 189 7448
E-post: thomas.gruner@handicampen.ax

Adress: Skarpansvagen 15, Mariehamn
Drop-in tider: onsdag-torsdag kl. 13-15.

Funktionsrétt Finlands ordforande:

- Aland kunde bll foregangare i Finland

Veera Florica Rajala besokte Aland
for att prata tiliganglighet. Hennes
tips till landskapsregeringen ar att
infora offentliga stod till foretagare
som gor anpassningar.

Veera Florica Rajala ar jurist och socialpolitiskt
sakkunnig vid férbundet Finlands Svenska
Synskadade (FSS). Hon ar dven ordférande for
den finska paraplyorganisationen Funktionsratt
Finland (Vammaisfoorumi pa finska) som samlar
27 nationella organisationer. Veera kdmpar for
att tillganglighet ska beaktas pa alla nivaer i det
finlandska samhallet. Hon har synnedsattning
och har sjalv upplevt brister. Ett omrade dar
Finland behdver bli battre enligt henne ar att fler
personer med funktionsnedsattningar kommer in
pa arbetsmarknaden.

- | Tyskland finns det reglerat i lag att storre
foretag ska ha ett visst antal anstéllda med
funktionsnedsattning — det har kunde Finland ta
efter! Morotter verkar inte racka till, sager Veera.

Att stdlla krav pd foretagen och erbjuda hjalp
fran det offentliga till smaféretag sa att de kan
forbattra tillgangligheten tror Veera mer pa.

- P4 ett liknande satt som ARA-stodet som
kan sOkas av fastighetsdgare for anpassning
av bostader, sa kunde det finnas en pott som
smaforetagare kan soka pengar fran for att
tillganglighetsanpassa sin verksamhet.
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Veera Florica Rajala uppmanar Aland att bli
en foregangare. | april gdastade hon forbundet
pa Aland for att halla ett seminarium om
tillgdnglighet.

En lokal version av ARA-stodet for privata
bostader finns dven pa Aland, men fa fastighets-
agare ansOker om det eftersom fastighetsagaren
maste sta for storsta delen av kostnaden for
ombyggnaden sjalv. Landskapsregeringen kunde
skapa ett alandskt stod for foretag och darmed bli
en foregangare i Finland, papekar Veera.

Thomas Grunér hjalper deltagarna att hitta en
vdg in i arbetslivet. Inom kort kommer en till
arbetscoach att anstallas av forbundet.

IPS Aland

Medfinansieras av
Europeiska unionen

10 tips till foretagare

for att gora verksamheten tillgangligare

Akustik: Ar akustiken bra? Undvik stérande
ljud som till exempel musik vid kassa eller
reception.

Hur hog ar ljudnivan i lokalen? Méat
decibelfrekvensen.

Belysning: Se till att hela lokalen ar tillrackligt
upplyst och att ljuskallor inte blandar.

Kontrast: Se till att kontrastmarkera vid
trappor, trosklar och hinder som utgor
snubbelrisk.

T-slinga: underlattar for personer med
hoérapparat i exempelvis auditorium. Det
finns dven mindre system som passar
receptionsdiskar och kassor.

Rymlighet: Tank pa att ha tillrackligt breda
gangar mellan varor eller mébler i lokalerna.

Skyltning: Ar det litt att orientera sig och
hitta ratt? Skyltning bor ha latt sprak och hog
kontrast.

Webben: Beratta om era lokalers tillgang-
lighet redan pa hemsidan. Hemsidor bor vara
latta att navigera och forsta och aven fungera
med skarmlasare.




Funktionsritt Aland

Cecilia finns har f6r att hjalpa dlg

Cecilia Lund arbetar som personligt ombud pa
HandiCampen. Sa har skriver Cecilia sjalv om vad
hon hjalper personer som kontaktar henne med:

Vem som helst kan raka ut for ett bakslag nar man ar mitt i livet. Nar
man befinner sig i en livssituation dar sjukdom eller andra problem

medfor stora forandringar kan det bidra till att man kanner sig osaker

och foérvirrad. Man kan drabbas av en sjukdom som leder till att man
blir sjukskriven under en langre period. Man klarar kanske inte av
att fortsatta arbeta eller gora saker i vardagen som man har gjort
tidigare. Att vara i arbetsfor alder men for sjuk for att kunna jobba ar
inget som man sjalv valjer eller 6nskar. Forandringen kan vara svar
att acceptera och hantera.

Det kan aven vara en situation dar den man lever tillsammans med
plotsligt hamnar ut for en kris, sjukdom eller avlider. Allt detta leder
till att en person kan befinna sig i ett utsatt lage dar man fungerar
samre, inte orkar med vardagen eller inte vet vilken anda man ska
borja med. Man kanske vet vad man behdéver och vill ha, men saknar
orken och den fysiska formdagan att ta tag i problemet. Det dr da jag
finns hdr som stdd att pa olika satt komma igang med att reda ut
situationen och vad personen behover fa hjalp med.

Som personligt ombud far jag ofta samtal och mejl dar man ar i

en liknande svar situation eller ar orolig 6ver en anhérig som inte
sjalv klarar av att uppsdka myndigheter eller vardinstanser. Ibland
ar frdgorna enkla, andra ganger bokar vi ett méte dar den som
tagit kontakt far berdtta om sin situation mer noggrant. Da kan jag
vdgleda till de stod samhallet erbjudet, beroende pa vad det galler.

Hittar strategier tillsammans

Att lyfta sina tankar med ett personligt ombud och tillsammans
analysera tankarna och kartldagga alternativ gor det majligt att fa
hjalp och hitta satt att hantera situationen. Personen som kontaktar
mig bestammer sjalv vad som tas upp till diskussion. Utifran vad
personen behdver hjalp ger jag stod till att ta det konkreta steget.

Tillsammans identifierar vi strategier och formulerar behovet av vard,

stod och service. Jag bistar ocksa personer som vill det att delta vid
kontakter med olika myndigheter.

Funktionsrattsdagen den 3 december:

Har pa HandiCampens kansli tar personliga ombudet
Cecilia Lund emot personer som vill ha radgivning.

Personligt ombud Cecilia Lund

«  Ger kostnadsfri rddgiving pa dina villkor

+  Ger stod i kontakt med myndigheter

Kontakt:
Tel.: 040 189 7474
E-post: cecilia.lund@handicampen.ax

Adress: HandiCampen, Skarpansvagen 30, Mariehamn

Arbete i fokus under heldag pa Alandlca

Skriv redan nu upp tisdag den 3 december
i kalendern! Da haller Funktionsratt Aland
och medlemsfoéreningarna en heldag med
forelasningar och intressanta paneler pa
Alandica kultur & kongress.

Missa inte var forelasning med Roland Paulsen,
kand bade i och utanfér Norden for sin forskning
om arbete.

Arets tema ar "Ritten till arbete och sysselsittning” fran artikel 27 i
funktionsrattskonventionen.

Roland Paulsen ar docent i sociologi vid Lunds universitet och ar
mest kand for sin forskning om arbete och varfor I6nearbete tar sa
stort utrymme i vara liv. Han har skrivit den arbetskritiska boken "Vi
bara lyder: En berdttelse om arbetsformedlingen." och kom senast
ut med boken "Tank om: en studie i oro". Han ar en flitig debattor
och skribent bland annat fér Dagens Nyheters kultursidor. Sa har sa
Paulsen i en intervju med tidningen Handelsnytt 2018:

— Nar vi nu producerar sd mycket overflod - varfor jobbar vi da hela
tiden mer i stallet for mindre?
Alandsk panel om sysselsattning

Roland Paulsens foreldasning blir en intressant och tankevackande
inledning som var panel far diskutera vidare kring, dar vi samlar
personer fran politiken, organisationer och naringslivet. Det blir

Roland Paulsen forelaser i december.

aven forelasning med pol.mag. Synnéve Jordas om fordomar

i arbetslivet. Hon ar numera pensionar, men har under lang

tid arbetat som specialsakkunning vid landskapsregeringens
socialvardsbyra. Hon har en synlig funktionsnedsattning och gav
2020 ut boken "Nar fordomar blir ett funktionshinder".

Funktionsratt Alands projekt IPS Aland for individanpassat stéd i
arbete presenteras ocksa (Ias mer om projektet har intill). Dessutom
presenteras vart EFE-projekt och webbtillganglighetskursen som
startar i september (se artikel pa s. 26).

Det blir ocks& méassa med vara medlemsféreningar. Arets
bemd&tandepris delas ut precis som tidigare ar, sa missa inte
det! Narmare info kommer ut pa var hemsida under hosten:
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Alands Intresseforening for psykisk hilsa - RESEDA

Alands
Intresseforening for
Psykisk Halsa - Reseda

Verksamhetsledare:

Charlotta Wallén Eriksson

Telefon: 0457 580 1234

E-post:
intresseforeningenreseda@gmail.com
Hemsida:
www.handicampen.ax/reseda/

Kalender

Hosten 2024

31 augusti: Familjedag med aktiviteter och
pizzabuffé kl. 11-15 pa Karingsund Resort
& Konferens i Eckerd. Fér medlemmar i
Reseda, begransat antal platser.

Anmal dig till: reception@handicampen.ax

4 september: Kurs i kreativt skrivande med
Zandra Lundberg. Kursen ar fem tillfallen
varannan vecka. Kursstart 4 september kl.
18.30-20.00. Anmal intresse till:
reception@handicampen.ax eller per

tel. 018-22 360.

10 oktober: "En kdnsla av att inte passa

in, forelasning med Micke Bjorklund. Tva
tillfallen: kl. 11 i Alands halso- och sjukvards
konferenscenter samt kl. 18 pa Alands
hotell- och restaurangskola. Anmal dig till:
reception@handicampen.ax eller

tel. 018-22 360.

Reseda haller flera organiserade
anhoriggrupper och en dterhamtnings-
grupp for utbréanda personer samt en
brukar- och stédgrupp for personer som
lider av egen psykisk ohalsa. Las mer pd
foreningens hemsida.eller kontakta:
intresseforeningenreseda@gmail.com

Hall utkik pa foreningens facebook-
sida for mer info om evenemang och
traffar!

0 Foreningen Reseda
finns pa Facebook!

Kondoleanser

Resedas kondoleanser kan
kopas hos HandiCampen,
Alandsbanken och Nocturne.

Du kan ocksa stotta Reseda
genom en inbetalning till
Fl42 6601 0002 3104 23
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Micke Bjorklund haller foreldsningen "En kdnsla av att inte passa in" om psykisk
ohdlsa den 10 oktober.

Micke Bjorklund:
Det ska inte vara tabu att
prata om psykisk ohalsa

Micke Bjorklund pratar om psykisk ohélsa utifran sina egna
erfarenheter den 10 oktober. Férelasningen halls vid tva tillfallen:
kl. 11 i Alands halso- och sjukvards konferenscenter samt

kl. 18 pa Alands hotell- och restaurangskola.

Den 10 oktober ar det den internationella varldsmentalhdlsodagen. Reseda
uppmarksammar dagen med foreldsningen “En kansla av att inte passa in" med Micke
Bjorklund.

Micke ar kind bade pa Aland och i Norden fér sin matlagning. Han driver
restaurangerna Smakbyn och Pub Niska, samt dven Aland Distillery tillsammans med
sin fru Jenny. Han har varit tv-kock, tévlat i matlagning i svensk tv och ar kanske mest
kand utanfér Aland for att ha vunnit Robinson &r 2020. Men den hir féreldsningen
handlar om nagot annat dn det han vanligtvis uppmarksammas for:

- Jag vill att det inte ska vara tabu att prata om psykisk ohalsa.

Micke Bjorklunds fars sjalvmord och de erfarenheter Micke har i dag av psykisk ohdlsa
ligger till grund for forelasningen.

- Jag vill hjdlpa andra genom den kunskap jag sjalv har fatt. Alla mar daligt emellanat.

Han berattar att han fick hjalp av varden att bearbeta faderns bortgdng och han tycker
att alla manniskor borde fa traffa nagon och prata ut nar de behéver det.

Forelasningen kommer @ven ta upp att psykisk ohélsa verkar ga ner i aldrarna och vad
det kan bero p3, nagot han pratar om utifran sina egna erfarenheter. Han minns nar
han sjalv var yngre, da var psykisk ohalsa och psykiska sjukdomar som depression helt
enkelt inte ndgot som diskuterades. Men det har férandrats enligt honom och man
pratar mer om sadant i dag.

— Nar man var "ung och odddlig” sa tankte man pa ett annat satt. "Det finns val inget
som heter utbrandhet” minns jag att jag téankte. Men jag har @ndrat mig, jag har stérre
kunskap om det nu.

Stodgrupp for efterlevande vid suicid

Resedas stodgrupp for dig som mist ndgon i din narhet. Ta kontakt med
foreningen pa mejl: intresseforeningenreseda@gmail.com eller per tel. 0457 580 1234,
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Alands Intresseforening for psykisk hélsa - RESEDA

Sophia Alund anvinder yoga for att motverka stress.

Resedas grupp stoder
personer I utmattning

Sophia Alund leder Resedas aterhamtnings-
grupp. Hon hjalper personer i utmattning
att hitta olika satt till ett battre maende. |
gruppen far man aven stod av varandra.

Aterhamtningsgruppen for personer med utbrandhet har
traffats under ett ars tid och gruppens traffar fortsatter
aven i host. Vid traffarna gor deltagarna évningar som till
exempel meditation och yoga samt mentala évningar.

De delar ocksa erfarenheter och stéttar varandra. Sophia
Alund leder gruppen och hon har egna erfarenheter av
utmattning.

- Né&r man gar med autopiloten pa under en langre tid och
har akut stress sa sager kroppen ifran till slut.

Sophia var sjukskriven under sju ars tid. Kortisol ar

ett hormon som utséndras i kroppen vid stress och

hon hade oerhért hdga kortisolvarden. Aven kroniska
inflammationer i kroppen, vandrande vark och
somnsvarigheter och allt detta ar klassiska symptom pa
utmattning sager Sophia som innan hon blev sjukskriven
hade ett stressigt arbete som restaurangchef. Hon hittade
olika satt att fa ett battre mdende och dar spelade yogan
en stor roll.

- Vi gor enkla yogadvningar pa vara traffar och jag brukar
sdga till deltagarna att fem minuter om dagen ar battre an
inget alls.

Finns ingen "quick fix"

Sophia utbildade sig till aterhamtningsterapeut och blev
klar véren 2023. Utbildningen var pa tva och ett halvt ar.
Nu arbetar hon som terapeut och tar emot klienter privat
och hon arbetar aven deltid som servitor. Sophia sager
att det inte finns nagon "quick fix’, varje person behover
hitta sitt satt att overkomma sjukdomen och hitta balans
mellan arbete och fritid. Att slappa kontrollbehovet och
det bekraftelsebehov manga kanner ar viktigt for att
andra sitt beteende och sdnka sina stressnivader. Just att
slappa kontrollbehovet var ndgot Sophia sjdlv fick lara sig

att gora.

- Mitt jobb som aterhamtningsterapeut ar att i forsta

hand hjalpa deltagarna som ar i akut stress att acceptera
att de ar sjuka. For manga ar det svart att ga med pa att

de ari ett tillstand av utmattning till att bérja med. Sedan
forsoker jag ocksa se vad de behover hjdlp med i det akuta
skedet: Hur far man vardagssysslor att fungera, hur ser
man till att man ater tillrackligt och naringsriktigt, hur fixar
man motion och sa vidare.

Det viktiga dr att vdga komma &ver troskeln sager hon.
Varden forstar ofta inte hur man bemoter personer med
utbrandhet/utmattning och Sophia méter madnga som
inte fatt den hjalp de hade behovt, eller som upplever att
hjdlpen kommit sent.

Finns som diagnos i Sverige

| Sverige finns utmattningssyndrom som en diagnos
men det gor det inte i Finland. Har far man istéllet ofta en
diagnos som kan heta utmattningsdepression eller akut
stress.

- Sverige har kommit langre bade nar det galler forskning
och vard for personer med utmattning, sager hon.

Gruppen for aterhamtning

Aterhamtningsgruppen leds av Sophia Alund eller
av verksamhetsledare Charlotta Wallén Eriksson.
Vissa traffar har dven letts av Bruno Fischer som ar
gestaltterapeut.

Gruppen har ett 20-tal deltagare totalt och de traffas
ungefar en gang i manaden. Det &dr ingen kostnad
for att delta, det behdvs enbart medlemskap i
foreningen.

Ta kontakt om du ar intresserad
av att delta:

intresseforeningenreseda@gmail.com
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Foreningen Vart Hjarta

Foreningen Vart Hjarta
Verksamhetsledare Catrin Schénberg,
HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Mdn-ons kl. 9-15

Kontakt: 0457-345 83 00 / info@hjarta.ax
Hemsida: handicampen.ax/vart-hjarta

Bli mediem
for bara
20€ per ar!

Facebook: foreningenvarthjarta

Kalender sscn204

Har presenteras hostens aktiviteter, hall utkik efter mer info i
manadsbreven.

Vattengympa Alands Idrottscenter med Gujan: start v 36 (14 ggr),
onskl. 11, tors kl. 10, tors kl. 11 samt tors kl. 12. 85€. AHS bassing
med Lillemor: start v 36 (14 ggr), tis kl. 16 samt tis kl. 16.45. 85€. AHS
bassiang, Tua Liewendahl: start v 36 (12 ggr), tors kl. 19. 70€. AHS
bassdang, Moa Sandell (Rehab City): start v 36 (12 ggr), tors kl. 18. 70€.
Hjartfriskgympa/Styrketraning Rehab City (14 ggr):
Hjartfrisktraning med Johanna tis kl. 10, start v 37, 90€, tis kl. 11, start
v 37, 100€. Hjartfrisktraning med Markus tors kl. 10, start v 36, 90€.
Styrketraning med Markus ons kl. 16.30, start v 36, 100€.

Personlig traning med fysio-ergo- eller talterapeut: Féreningen
betalar 10 € per tillfalle for 1-3 besok. Boka direkt till Rehab City.

Gymtraning pa VIBE i Godby man kl. 12, 14 ggr

Promenader med Gujan och Mia man kl. 12 samling vid Lilla
Holmens grindar: 26.8, 2.9, 9.9, 16.9, 23.9, 30.9.

Handarbetskvall pa HandiCampen 20.8, 18.9, 16.10, 19.11, 10.12 kl. 19.

Handarbetstriff i Godby Alands Idrottscenter, 21.8, 18.9, 16.10, 20.11,
11.12.kl. 16-18.

Medlemslunch tis kl. 13 pa Kvarter 5:3.9, 1.10, 5.11, 3.12.
Strokefika ons kl. 13.30-15 pa HandiCampen, 4.9, 2.10, 6.11, 4 .12.
Somnapnétraff 26.8, 30.9. 28.10 och 25.11 kl. 19 pa HandiCampen.

Traffar for dig med allergi med Irmeli Eriksson 27.8, 24.9, 29.10, 26.11
kl. 19 pa HandiCampen.

Bowling fre 30.8, 27.9, 25.10 och 29.11 kl. 14-15. Boka med Catrin.

Samtalsgrupp for dig med pacemaker Tis 17.9, 15.10, 12.11 kl. 18.30
pa HandiCampen. Ledare Saga Douhan. Anmal senast tva dagar fore.

Hall dig och ditt hjarta friskare med god munhygien, tandldkare
Kitty Andersson ons 18.9 kl. 18.30 pa HandiCampen Anmal senast 16.9.
Besok pa Andersudde 16r 28.9 kl. 13-14.30. Anmal senast 18.9.

Bingo pa HandiCampen tors 17.10 och 28.11 kl. 18. 6€/pers inkl. kaffe.
Jubileumsfest fre 25.10, se annons har intill.
Hjartebarnsfamiljer-samtal med specialistsjukskdtare Sandra
Mattsson tis 12.11 kl. 18 pa Handicampen. Anmal senast 7.11.

Samtalskvall for personer med stroke och anhériga med Sandra
Mattsson 13.11 kl. 18 pa HandiCampen. Anmal senast 7 november.

Tridna med AQUABIKE med Gujan Ostman i Alands Idrottscenter.
Lérdagarna 23.11 och 7.12 kl. 11-12. Anmal senast 18.11. Medlemspris:
10 €/ person for bada ganger.

Allsangscafé med Per Nyberg Pa Roda Korsgarden tors 21.11 kl. 14.30.

Vi bjuder pa kaffe med dopp. Sista anmalningsdag mandag 18.11.

Hostmote son 24.11 kl. 15, Lembote lagergdrd, Lembotes lilla
julbord, pris: 20€/medlem. Lotteri. Anmal senast 18.11

Simning: Alla medlemmar far 50% rabatt pa 10 gangers kort, en
gang/termin, till Alands Idrottscenters simhall eller Mariebad, mot
uppvisande av kvitto. Hjartebarn och astma/allergibarn (under 18
ar) simmar gratis 1 gdng/man tillsammans med nagon i Alands
Idrottscenter. Kontakta Catrin for info.

Den fina, autentiska andelshandeln fick manga besok och salde
manga glassar den hér dagen.

Resan till Sottunga

Vart Hjarta gjorde gemensam sak med Horselféreningen
och ordnade utfard till Sottunga. Det blev en harlig dag i
juni dar vi fick uppleva vacker natur, ta del av intressanta
historiakunskaper och ata god mat.

Ifjol gjorde Vart Hjarta och Hoérselforeningen
en mycket lyckad gemensam utfard till
Sélskars fyr. Det kom 6nskemal om nagot
liknande detta ar sa den 13 juni akte 62
glada medlemmar fran bada féreningarna till
Sottunga.

Vi tog Alandstrafikens buss till Ldngnas, klev
pa m/s Skiftet och efter en dryg timmes
resa kunde vi ga den mycket korta biten till
Salteriet. Dar bjods vi pa enorma schnitzlar = == .
eller abborre att dta. Valdigt gott. Efter lunchen "Magister" Dan Backman
fanns det tid for egna aventyr. Det finns cyklar  vid katedern.

att ldna i hamnen. Vi hade dven nagra bilar som

korde skytteltrafik. Tack sndlla Henrik och Nils som hjdlpte till med logistiken.
Bjorn Ronnlof visade och berdttade om kyrkan och Sottungas dramatiska

historia. Bland annat har alla hus brunnit ner, bade pa 1700- och 1800-talet.
Bada gdnger har man rest sig ur askan och ateruppbyggt sina gardar.

Kyrkan &r en av tre triakyrkor p& Aland och ligger vackert néra farjfastet.
Dopfunten ar en del av en mastfot och gdmmer en kompass under sjalva
skalen. Orgeln ar fran 1866 och ar eventuellt den enda bevarade av den
svenske orgelbyggaren Frans Andersson.

Besok i den gamla skolan

Manga passade pa att besoka hembygdsmuseet “"Gamla skolan”. Ett mycket
intressant och fint besoksmal. Nagra besokte Raul Petrells fina renoverade
veterantraktorer: Det fanns dven tid att bara njuta av allt det vackra.

Sottunga erbjuder mycket att géra och manga vackra platser att se. Det finns
till exempel en discgolfbana och naturskdna vandringsleder. | hamnen finns
ett uppvarmt vantrum med bekvama stolar, bocker och tidningar. Mycket
lyxigt.

Nar vi dtervinde med m/s Gudingen till fasta Aland och sedan bussen till stan
var vi alla n6jda, solbranda och trotta. Tack alla som gjorde resan sa lyckad!

Jubileumsfest 25 oktober

Foreningen Vart Hjarta firar 25 ar med foreldsningar och festligheter pa
Alandica fredag 25 oktober fran kl. 15 och framat.

Livsstilsprofessor Mai-Lis Hellénius talar om “Senaste nytt om livsstil,
hjartat och halsan. Hur farligt ar egentligen stillasittandet och vad ar den
basta maten”.

Hjartlakare och professor Johan Sundstrom, forskningsledare vid "Anders
Wiklof institutet for hjartforskning” talar om Al (artificiell intelligens) i
sjukvarden, hur det fungerar, vilka mojligheter och risker som finns och vad
hans grupp jobbat med just nu.

Fran 18-tiden ater vi en trerdtters medelhavsinspirerad middag, Jona Harju
festtalar och Fredrik Erlandsson underhaller med sang och musik.
Pris for middag: 25€/ person. Anmal senast 10.10
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Alands Reumaforening
Verksamhetsledare Ann-Katrin M6rn
HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-tors kl. 9-15, fre kl. 9-13 samt
enligt 6verenskommelse

Telefon: 0457-313 50 09

E-post: info@reuma.ax

Hemsida: handicampen.ax/reumaforeningen

Kalender

Hosten 2024

Har nedan ser du vad féreningen bland annat har pa gang
under hosten. For mer info och anmalan till nedanstaende
aktiviteter, kontakta Ann-Katrin!

Anpassad gymnastik for dig med onda leder

AHS traningssal torsdagar kl. 18 med Tua Liewendahl-Avik.
Start 5.9. Terminsavgift: 85 €.

Artrosgymnastik Folkhalsans allaktivitetshus tisdagar kl. 11
med Mats Danielsson. Start 3.9.Terminsavgift: 85 €
Avkopplande malning

HandiCampen tisdagar kl. 13-14.45 med Carolina Sundelin.
Start 1.10. Terminsavgift: 55 €.

Grupptraning med fokus pa styrka, rorlighet och balans
Medimar mandagar kl. 16 med Lina Larsson. Start 2.9.
Terminsavgift: 85 €

Paraffinbad med handgymnastik

Pa HandiCampen tisdagar kl. 15.15 med Maria Fjader.

Start 22.10. Terminsavgift: 75 €

Vattengymnastik,

Alands Idrottscenter, Godby onsdagar kl. 15 och kl. 16 med
Mats Danielsson. Start 4.9.

AHS terapibassang tis kl. 18 med Elisabeth Westling, start 3.9

AHS terapibassang ons kl. 16, 17, 18, 19 med Elisabeth Westling.

Start 4.9.
AHS terapibassing tors kl. 16 med Hannele Vaitilo. Start 5.9
terminsavgift: 95€.

Bokcirkel pa HandiCampen mandagar 2.9, 7.10,4.11, 2.12 kl. 13.

Medlemslunch p3a Arkipelag. Tid: Forsta onsdagen i manaden
kl. 12.00. Start 4.9. Ingen férhandsanmalan behdvs. Lunchen
betalas pa plats.

Foreldsning: Osteoporos? Puffa din egenvardsférmaga pa
HandiCampen 17.9 kl. 16.15. Se annons har intill.

Foraldratraff for barnreumafamiljer pa HandiCampen
torsdag 19.9 kl. 18.30.

Borrelia- och TBE-trdff 23.9 pa HandiCampen kl. 18.00.

Stolsyoga med Mia Lindroth pa HandiCampen 1.10 och 5.11
kl. 16.30

Leva med smérta-dag pa Lembote ldagergard 12.10 kl. 11-15

Traff for dig med langvarig smarta
pa HandiCampen 14.10 kl. 18.30.

Musikalen Sa som i himmelen pa Alandica 13.10 kl. 14

Bingo pa HandiCampen. Tid: Torsdagarna 17.10 och 28.11 k.
18. Pris: 6 €/person for bingo med kaffe.

Borrelia- och TBE-forelasning med Marika Nordberg planeras
i oktober pa HandiCampen.

Allsangscafé med Per Nyberg pa Roda Korsgarden
torsdag 21.11 kl. 14.30. Vi bjuder pa kaffe med dopp. Sista
anmalningsdag mandag 18.11.

Mer detaljerad info finns i medlemsbreven.

Alands Reumaférening

Forelasning:
Osteoporos?

Puffa din egenvardsformaga
tillsammans med Kitty Seppala.

Tisdag 17.9 kl. 16.15
pa HandiCampen

Fragor vi reflekterar over:
1. Vad lar vi av de nyaste forskningsrénen?

2. Vad passar in i mitt liv? Vilka vardande levnadssatt
kan jag ta till mig, sd att min benbyggnad kan bygga
upp sig och hallas sa stark som majligt? Sa att min
helhetsfunktionsformaga bejakas?
Foda, motion, relationer, stresshantering; aterhamtning
och uppbyggande, fysisk och psykisk.

3. Litar jag pa kroppens sjalvlakningsférmdaga?
Hur vacker jag den?

Kitty Seppala ir magister i hilsovetenskaper,
fysioterapeut och mind-body bridging-instruktor.

Hon har verkat inom Osteoporosféreningen och
-forbundet sedan 1995. Hon har samarbetat med ldkare
och ndringsterapeuter runt om i Finland och utbildat inom
amnet forebyggande vard och egenvard av osteopeni och
osteoporos for 6ver 50-dringar. Kitty forelaser digitalt.

Vi uppmarksammar den internationella

reumatikerdagen 12 oktober genom:

Leva med smarta-dag lordag 12.10

kl 11-15 pa Lembote lagergard

Foreldasning "Langvarig smarta,
konsekvenser och strategier" med
likare Asa Moller

Lunch

« Lattsam sittgymnastik med ledare Elisabeth
Westling

« Kaffe med kaka och trevlig samvaro

Information och anmalan senast den 7.10 till Ann-Katrin pa:

0457-313 5009 eller info@reuma.ax.
Deltagaravgift 20 euro. Begransat antal platser!
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Demensféreningen pa Aland

DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

Demensforeningen pa Aland

Verksamhetsledare Fia Hagelberg,
HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller
enligt Overenskommelse

Telefon: 0457-548 38 18
E-post: info@demens.ax

Hemsida: https://handicampen.ax/
forening/demensforeningen/

Kalender

Hosten 2024

Forelasning med Carolina Sandell
- kan Aland bli en bla zon?

Foreldasningen utgar fran gemensamma
namnare for de sa kallade bla zonerna,
omraden med manga 100-aringar och lag
forekomst av demens. Malet med forelas-
ningen ar att jamféra Aland med dessa zoner
och vacka tankar om vad vi behéver prioritera
for att var 6 och vi ska bli mer bla.

Datum: Torsdag 19.9 kl. 18.30 - 20.00

Plats: Salskar Lagtinget, forelasningen sker i
ett samarbete med Barkraft.

Ingen kostnad. Anmalan till Fia, se
kontaktuppgifter ovan.

Anhoriggrupper datum och tid:

Anhoériggrupp 1, mandag kl. 13.00-14.30:
12.8,16.9,14.10,11.11,9.12

Anhoriggrupp 2, onsdagar kl. 14.00-15.30:
14.8,18.9,16.10,13.11,11.12

Anhoriggrupp 3, onsdagar kl. 13.00-15.00:
21.8,25.9,23.10,20.11,18.12

NYHET!

| augusti startar en anhoriggrupp som riktar
sig till yngre personer som ar barn till en
fordlder med demensdiagnos.

Ledare: Johanna Tornqvist Muukkonen
Planerat startdatum: 27.8

For mer info hor av dig till Johanna pa

tel. 040 7575 925 eller mejl:
johanna.muukkonen@hotmail.com

Motionsgruppen startar ONSDAG 4.9 och
avslutar 11.12 (uppehall 2.10).

Plats: Rehab City. Ledare: Markus Palm.
Kostnad: 40 €/termin. Det finns lediga
platser! Hor av dig vid intresse.

Rolig hjarngympagrupp fortsatter i host
For vem: Dig med demensdiagnos

Datum: 10.9, 24.9, 8.10, 22.10

Tid: KI. 16.00

Ledare: Carola Larsson

Plats: HandiCampen

Ingen kostnad, ingen anmalan, vdlkommen!
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Ordférande Inger Eriksson med Maria Makila fran Oasen deltog under studlebesoket

Demenshbhoendet dar de
boende har Ilvskvalltet

Det svenska demensboendet
Manstorps Angar arbetar for att de
boende ska halla igang bade kropp
och hjarna. Har kan man handla i
butiken, ga pa salong eller dansa i
"Vingelbaren".

I mars var foreningens ordférande, Inger
Eriksson och verksamhetsledare, Fia Hagelberg
tillsammans med Maria Makila, projektledare
vid Oasen pa studiebesok till Manstorps Angar.
Manstorps Angar ar Sveriges férsta demensby
och ligger i Vellinge Skane. Det var Maria Makila
som tog initiativet till studiebesoket och Fia

var inte sen med att visa intresse att komma
med, dven Inger aviserade intresse direkt. Hela
styrelsen skulle nog garna ha foljt med men
kostnader for resa och hotell skulle ha blivit
alltfor dyra. Studiebesdket i sig kostade ddremot
inget. Vi blev mottagna av underskoterskan
Helena, som aven var specialistutbildad inom
demens. Vi fick forst sitta ner i ett personalrum
som innehéll bade en kdksdel och sittavdelning/
vilorum med en TV pa vdaggen. Dar borjar alltid
Manstorps Angar sina studiebesok med en
filmvisning om demensbyn. De kan ta emot
hogst 15 personer at gangen. Vi tittade pa

bilder fran verksamheten och Helena berattade
bland annat att hela personalen var Stjarmarkt-
utbildade. (Se artikel har intill).

Efter den muntliga informationen och film-
visningen visade Helena oss runt i byggnaden.
Vi fick dock inte komma in pa de fyra olika
enheterna dar klienterna bodde. Klienterna
kallas for hyresgaster och inget annat, inte
klient, inte patient, inte brukare.

Lamnade rullatorer efter dansen

Verksamheten ar anpassad till de som bor

dar, alltsa hyresgasterna. Det finns plats for

56 personer vilket innebar att varje enskild
enhet har 14 hyresgaster. Det ar ett hogt antal
personer pa samma enhet vilket beror pa att
verksamheten fortsatte pd samma ekonomiska

Demensboendet har tva vaningar.

Fakta Manstorps Angar

Storlek yta: Fastigheten dr ca 3600 kvm och
tomtarean ar 16 400 kvm.

Personaltithet: 14 lagenheter/enhet,
grundbemanning dr 4 personer pa morgonen
mandag - fredag och 3 personer pd morgonen
l6rdag + sondag. Nattbemanning ar 5 personer,
en ar stationerad pa vardera enheten och

en ar I6pare och behjalplig dar det behdvs.
Bemanning kvallar &r alltid 3 personer.

premisser som det tidigare dldreboendet.

Tva anstallda Leva Livet-inspiratorer ansvarar for
daglig, meningsfull och livsviktig sysselsattning.
De har samling med alla uppegdende i matsalen,
eller utomhus nar vadret tilldter. D4 kommer

alla som kan ga sjalva och de som behover

lite gdhjalp till den planerade aktiviteten dar

alla deltar efter egen formaga. Ibland stannar
enhetspersonal kvar, men 6vrig personal behovs
ju pa respektive enhet for de som inte kan ta sig
eller pa grund av att dagsformen den dagen inte
tilldter alltfor mycket stimuli.

En gang i veckan ar det dans i "Vingelbaren”.
Da kommer de allra flesta med, en del med
rullatorer. Nar dansen ar dver star ofta flera
rullatorer kvar — bortglémda! Endorfinerna som
sprider sig i kroppen nar man har roligt, umgas
och far vara nara varandra gor att manniskor
blir av med krampor och far battre balans, om
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Svenskt demenscentrum ordnar:

Utbildning for boenden

Stjarnmarkt ar en utbildningsmodell
som vander sig till sarskilda boenden,
dagverksamheter, hemtjanst- och
bistandshandlaggarenheter.

den diplomet Stjarnmarkt.
Stjarnmarkningen omprovas
sedan varje ar.

00 000000O0OCGCOGCOGEOGOEOSEOSOO
Upprop!

Glom inte bort era vanner och
bekanta som ar anhoriga! Ring
nagon gang och bara fraga
hur det &r. Aven fast vi inte har
nagon lésning pa situationen
sa behover de flesta manniskor
kdnna sig ihagkomna, annars
kanner de sig bortglomda och
oviktiga.

Nyhet fran Svenskt Demenscentrum: FINGER
abc - en utbildning for battre hjarnhélsa:
Syftet med markningen ar att ge personalen
kunskap och verktyg for att kunna utveckla det
personcentrerade arbetet pa sin arbetsplats.

Den 10 juni lanserar Svenskt Demenscenter
FINGER abc, en avgiftsfri webbutbildning baserad
pa den senaste forskningen om hur hjarnhdlsan
kan forbattras. Utbildningen har tagits fram i
samverkan med FINGERS Brain Health Institute.

Har hittar du mer info om kursen:
www.demenscentrum.se - se under Utbildningar.

Fyra reflektionstraffar

Utbildningsmodellen omfattar fyra undervisnings-
tillfallen med reflektionstraffar. Infér varje
tillfalle ska deltagarna forbereda sig genom
en webbutbildning och hemuppgift.
Webbutbildningarna som ingar i Stjarnmarkt
ar avgiftsfria och tillgangliga pa Svenskt
Demenscentrums utbildningsportal:

Manga anhoriga jag, Fia,
kommer i kontakt med berattar
att de mdnga génger kanner
sig ensamma...

Boktips

Hjérnhdlsa - pa dina fem fingrar
av Miia Kivipelto

Sa blir din arbetsplats Stjarnmarkt Om du vill veta mer vad du kan

gora for din halsa. Att prioritera
sin hjarnhalsa kan daven hjalpa dig
som har fatt en demensdiagnos.

. . . 00 00000OC0OCOGCOGEOGEOGEOSOSIO
Néar minst 80 procent av personalen genomfort de

fyra utbildningstegen och arbetsplatsen arbetar
utifran utbildningsmodellens intentioner tilldelas

Restaurangen var rymlig och hemtrevlig.

an tillfalligt, men det man gor regelbundet
uppratthaller ocksa vara formagor. Det ar det
som kallas rehabilitering. Inom demensvard
finns det inte botande medicinering sa den
vard som erbjuds bor och skall vara just —
rehabiliterande.

Strand med paraplydrinkar

Mycket fokus har lagts pa den viktiga utemiljon.
Hyresgasterna kommer enkelt ut genom flera
uterum som dr placerade i byggnaden. Hissarna
ar lattillgangliga men daremot ar trapporna
medvetet lite "gdmda” med en traspaljé,
eftersom personalen vill att gasterna helst aker
hiss pa grund av fallrisken. Byggnaden har tva
vaningar och ar utformad som ett stort H. Det
finns inga lasta dorrar féorutom huvudingangen.
Tradgarden utanfér byggnaden kallas "park"
eller "parken". Det planeras att skaffa egna héns
till tradgarden och saledes kallas den delen

av parken "honsagarden". Det finns en liten
vattendamm med en bro 6ver. Det dr nagot
som kan byggas relativt enkelt, det som kravs
ar bara att man tillracklig markyta utomhus.
Man har kort dit sand pa en “platt” pa nagra
kvadratmeter. P4 sommarhalvaret férvandlas
sandplatten till en strand med solstolar, ett litet
bord och paraplydrinkar. Sma enkla medel kan
forvandla en hiandelsefattig vardag till nagot
festligt med hjalp av stimulerad och engagerad
personal.

Det finns en butik dar hyresgasterna kan
handla, butiken ar inte bemannad men dérren
star 6ppen under kontorstid nar det finns

I salongen kunde man fixa och klippa haret.

administrativ personal pa plats.

Personalen uppmarksammar till exempel att
"Kalle” gar in i butiken - och i basta fall klingar
i klockan - och kan darefter vara behjalpliga.
Det viktigaste med att det finns en butik ar att
hyresgasterna har maojlighet att fortsatta gora
saker som man alltid har gjort, som att handla
nar lusten eller behovet faller pa. Det finns
klader i butiken som antingen ar skankta eller
battre begagnade och siljs till ett 1agt pris.

Kostnanden som uppstar vid inkdpen

debiteras pa var och ens hyresrakning en gang
per ménad. Ar det s3 att “Kalle” har kdpt 10
tandkramstuber samma dag sa for personalen
tillbaka 9 tuber eller alla 10, om "Kalle” redan har
tillrackligt med tandkram i sin lagenhet. Butiken
kan ocksa anvandas som en avledning av
personal om en hyresgast ar mycket orolig och
behover fa nagot annat i tankarna, da kan de till
exempel ga tillsammans och handla ndgot gott
och ga ut och satta sig en stund och dela pa det
goda.

Restaurang for boende och gaster

Det finns en restaurang dar alla hyresgaster
ater dagligen. Lunchen serveras som en buffé
dar gasterna far ta sjdlva och de som inte klarar
av det far hjalp av personal att ta den mat de
Onskar (genom att peka eller nicka). De som
inte kan ta sig till restaurangen far maten
serverad som buffé pad enheten. Restaurangen
ar aven 6ppen for allmanheten som sitter i den
yttre delen. Hyresgdsterna har en avskild del

sa att de far lugn och ro vid maten, men nér de

Foto: Forenede Care

Kommentarer om Manstorps Angar

nar Demensforeningen presenterade sitt
studiebesok for inbjudna pa HandiCampen:

- Inspirationen fran presentationen var att
man med sma medel kan fa till det ganska
bra. Vi som arbetar pa Oasen kdnner att
man kunde samsas kring demensvarden pa
Aland, vi &r en s& liten &, vi borde ha varldens
basta demensvard. Visionen skulle vara att
man utnyttjar de vardplatser som finns pa
ett bra satt, sa att ratt personer vardas pa
ratt stalle fran borjan och slipper flytta, bade
mellan avdelningar och dven mellan olika
kommuner.

Heidi Viktorsson
Vardkoordinator vid Oasen

— Deras satt att arbeta ar bra for klienterna
och dven for de anhériga. Det ar ocksa nagot
som gor att personalen trivs bdttre.

Marcus Matar,

medlem i kommittén som utreder ett
demenscenter for Mariehamns stad.

kommer och gar far de se andra manniskor som
de ibland kan "slanga” ndgra ord med. Det finns
dven en "salong” dar hyresgasterna far frisyren
fixad eller fotvard, det kommer en frisor utifran
och personalen bokar regelbundet in gdsterna.
Personal kan till exempel gd med en hyresgast
for att schamponera haret, massera harbotten
och sedan féna och styla frisyren. Det blir en
fullgod aktivitet dar man skapar en djupare
relation till varandra, vilket hojer livskvalitén
avsevart for hyresgasten.

P& Manstorps Angar finns dven fysioterapeut
och ergoterapeut (arbetsterapeut) anstallda.
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Funktionsritt Aland

Kursdeltagare far lara sig granska hemsidor

En kurs om tillganglig webb startar

i h@a A A 3 B BB Co-funded by
hu i host. Bjorn och Dexter ar tva av ﬂiii‘;é?‘i"e@ e e e Ui
deltagarna och de ser fram emot att
lara sig granska sidor pa natet. Central Baltic Programme

Forbundets webbtillganglighetskurs Expertis
fran erfarenhet drivs i samarbete med Stiftelsen
Funka, en organisation baserad i Sverige med
expertkunskap inom webbtillgdnglighet.
Kursen dr medfinansierad av Interreg

Central Baltic, ett EU-program som stoder
gransdverskridande samarbete kring Ostersjon.

EFE

tillganglighet pa webben och har nyligen startat
ett foretag. Han har jobbat med IT tidigare, men
inte med webbtillganglighet sa det ser han fram
emot att lara sig mer om.

P& kursen deltar personer bade fran Aland och Vad brukar vara mest utmanande pa webben
Stockholmsregionen — och kursen sker heltoch ~ for dig som har en synnedséttning?

hallet digitalt. - Att lasa tabeller och kalendrar kan vara svart,
Idén med kursen ar att personer med och att boka resor till exempel.
ft'J"nktion.sneds'ét'tning fka fa mbjlighet att Dexter Mékela ar ocksa en av deltagarna.
§Jalva .|_0|| seeaallster pa vad"t|llgangllg webb Han beréttar att han har vissa grundkunskaper
innebar. Malet med kursen ar att det ska ge genom att ha administrerat hemsidor, men att

kursdeltagarna férdigheter som ar eftertraktade,  han garna vill lira sig mer.
och samtidigt gynna myndigheter som far
kunskap om hur de kan utveckla sina webb-
platser. Deltagarna pa kursen anvander sig av
sina personliga erfarenheter och vad de sjdlva
upplevt fungera eller inte pa webben fér dem. Han tycker ocksa att det ska bli intressant att fa

ta del av de andra deltagarnas olika infallsvinklar

och lara sig hur de upplever tillganglighet pa

natet. arskiftet samarbetar de
med myndigheter bade

i Sverige och pa Aland

for att forbattra deras
webbtillgdnglighet och de e

far da mojlighet att fa sina LEYK[G -
webbplatser granskade. Dexter Makela.

- Jag dr intresserad av funktionsratt och att fa Bjorn Lindfors har arbetat med IT men inte
reda pd mer om den lagstiftning som géller for  tillganglig webb tidigare och han ser fram emot

tillganglighet pa webben. att ga kursen.
Arbetar girna med granskning l,j P x

Bjorn Lindfors vill ga kursen for att ldra sig mer
om tillganglighetsfragor.

Samarbete med myndigheter

Ansokningen till kursen skedde under varen
och ungefir lika manga deltar fran Aland som
fran Sverige. Under hosten far deltagarna

Han kan tanka sig att arbeta med granskningav 313 sig grunderna i webbtillgénglighet. Vid

- Jag vet sjalv hur daligt det kan fungera pa
webben nar man har en synnedsattning. Det
finns mycket att gora dar.

Foreningarnas kondoleanser saljs i var reception

Du vet val att vi saljer De hir féreningarna |
medlemsforeningarnas har kondoleanser:
kondoleanser i var reception? . Demensféreningen pa Aland
Hela summan gar oavkortat . DUV p3Aland

till foreningen, utan . Diabetesféreningen pa Aland

administrationskostnad. - VartHjarta
. Alands Cancerforening

Kondoleanserna kan képas kontant R
eller med kort. Vi for aven kondoleanser +  Alands Horselférening
till begravningsbyrdn om man vill det. - Alands
Intresseférening

Kom in till oss pa: HandiCampen,
P P for psykisk halsa - Reseda

Skarpansvagen 30 i Mariehamn.

. e , - Alands Neurologiska férening
Vara oppettider dr: mandag till

torsdag kl. 9-15, fredagar kl. 9-13. »  Alands ReumafGrening

. Alands Synskadade Foreningarnas kondoleanser med
vackra motiv.

Radgivning med jurister fran SAMS 29 augusti Stodgrupp for dig med

Juristerna Rebecka Holm och Dennis Rehn Anmal dig till: reception@handicampen.ax Skold kértelproblem
fran SAMS besodker HandiCampen torsdag 29 eller ring 018-22 360. Meddela om du vill boka

X o ) S PR enes UL I Funktionsratt Aland har en nystartad stédgrupp
augusti. KI. 18 - 18.45 foreldser de om klientens  enskild juridisk rddgivning.

for personer med skoldkortelproblem. Nasta traff

rétt‘igr‘\e.ter iosoc.ials‘ervi‘clt.en. KI.19-20 ger SAMS &r en intresseorganisation som arbetar halls den 18 september kI. 18-20 pa HandiCampen,
deJUV.'d'Sk‘fadQ'qug i drenden som galler for de finlandssvenska riksomfattande Skarpansvagen 30.
funktionsrattsliga fragor. funktionshinderorganisationerna. Ar du intresserad av att delta mejla:

2% reception@handicampen.ax



Funktionsritt Aland

Arkipelags nya anpassade hotellrum

| \ f

2

Arkipelag valde en ljusare farg pa viggarna i badrummet, vilket kontrasterar mot den svarta toasitsen och det
morkare handfatet. Belysningen har ocksa forstarkts. Dorren har tillracklig bredd for nagon med rulistol och

dorrarna har handtag pa insidan.

Arkipelag arbetar for att oka till-
gangligheten till hotellet. Tva nya
anpassade hotellrum blev klara
till sommaren.

Forutom att anpassa de tva hotellrummen
for personer med rorelsenedsattning sa
har man ocksa tankt sarskilt pa kontraster,
vilket underlattar for de som har en

synnedsattning. Arkipelag anlitade en
tillganglighetskonsult for att kontrollera att
rummen uppfyllde kraven.

Rummen och de anpassade badrummen ar
inredda pa ett liknande satt som hotellets
dvriga rum.

— Det ar viktigt for oss att rummen &r lika fina
som vara andra rum men samtidigt uppfyller
kraven, sager Arkipelags vd Ann-Louise

Djupsund och tillagger att gaster som bokat
rummen varit néjda.

Hotellets hissar fungerar fér de flesta med
rullstol, utom for storre permobilar. Har man
sadan kan hotellet erbjuda lanerullstol under
vistelsen.

Arkipelag planerar dven installera en
horselslinga (T-slinga) i Kaptenssalen samt
en mindre horselslinga i receptionen.

Tillganglighet del av Green key-certifiering

Forbundet tog fram information
om sensoriska funktionsned-
sattningar till alandska foretag
som ar Green Key-certifierade.

Foretag i turistbranschen pé& Aland har haft
mojlighet att bli Green key-certifierade
sedan 2016. Certifieringen innebar

att foretaget uppfyller olika kriterier i
programmet for miljéansvar och hallbarhet.
Sedan 2019 drivs Green key-programmet av
Visit Aland, i samarbetar med Alands Natur &
Milj6 for kontrollering. Ar 2021 infordes krav
pa social hallbarhet i programmet. Ett av

kriterierna galler tillganglighet for personer
med nedsatt rorelseférmaga och ett annat
hansyn till de med nedsatt sensorisk
formaga.

Under varen sammanstallde Funktionsratt
Aland informationsmaterial till &ldndska
foretag pa uppdrag av Visit Aland om vad
sensoriska funktionsnedsattningar innebar
och vilka anpassningar som kan behdvas
goras. Vi tar upp tillganglighet fér personer
med horsel- eller synnedsattning och

aven for personer med andra funktions-
nedsattningar dar sensorisk kanslighet
paverkar.

sin ledarhund.

platser dar man kan dra sig undan.

Nagra av vara tips till foretagen:

+T-slinga i lokalen underlattar for personer med horselnedsattning. T-slingan
anvands tillsammans med mikrofon och ljudet gar pa en frekvens direkt till
personers hérapparater. Vet du om att det finns mindre T-slinga for till exempel
kassa eller reception - som ar enkla att installera?

« Se Over kontraster vid sddant som utgor en snubbelrisk och skapa gangstrak som
leder besdkare ratt — det underlattar for personer med synnedsattning!
- Ha forstaelse for att personer med funktionsnedsattning kan behéva ha med sig

«Tank pd att personer som dr 6verkansliga mot starkt ljus eller buller har behov av

« Tydlig och lattlast skyltning underlattar bade for gaster och besokare.

Sju alandska foretag har Green key-
certifiering:

Restaurang Smakbyn, Restaurang Pub
Stallhagen, Alandica Konferens & Kongress,
Hotell & restaurang Arkipelag, Hotell &
restaurang Park Alandia, Mariehamns
Stadsbibliotek samt Silverskar, inklusive
Klobben.

Hotell Arkipelag och Silverskar Ilamnade in
nya ansokningar under varen.

Las mer om Green Key pa Visit Alands
hemsida: visitaland.org/hallbarhet

Lugn miljo pa Silverskar

Silverskar inklusive Klobben ar ocksa Green
key-certifierade sedan flera ar tillbaka.
Silverskar erbjuder naturupplevelser i
skargardsmiljo.

Silverskar anpassar utifran de behov
besbdkarna har. Samtidigt finns det finns en
del utmaningar med hur tillganglighets-
anpassat det ar mojligt att fa det ute pa
Oarna. Silverskars Kickan Sundblom sager
att de arbetar med att 6ka tillgangligheten
pa olika satt, bland annat finns planer pa att
skaffa en horselslinga till konferensrummet.

— Det vi vill framhalla ar det otroliga lugn
som finns har ute, sdger Kickan.

Lugn milj6 finns med som en punkt i
forbundets infomaterial.
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Evenemangs-

kalender

med ett axplock av
hostens aktiviter

Fler aktiviteter och ndrmare information
inne i tidningen pa respektive forenings

sida.
Promenad med Gujan

2 6 . 8 och Mia. Mandagar kl

12.Vart Hjarta, se s. 22.
SAMS - haller fore-

2 9 . 8 lasning om rattigheter

pa HandiCampen kl 18. Se s. 26
4 9 Pjasen Churchill var
. inte heller klok visas pa

Alandica kl 15.30. Se notis nedan.

Oppet hus pé& Handi-
Campen kl. 13-17.30.

1 8 9 KI. 18-20 traff for dig
o med skoldkortel-

problem pa HandiCampen, s. 26.
Kan Aland bli en blg zon?

1 9.9 Demensforeningens

foreldasning med Carolina Sandell i

Lagtinget kl. 18.30, se s. 24.
Resedas foreldsning

1 0.1 med Micke Bjorklund

om psykisk ohadlsa, 2 tillfallen. Se s. 20.
NPF Alands férestéll-

2 1 .1 ning med komikern

Charlie Michaelsen, se s. 8.
Funktionsrattsdagen,

3.1 2 heldag pa Alandica, bl.a.

forelasning med Roland Paulsen, s. 19.

Handarbetskvallar ordnas av Vart
Hjarta pa HandiCampen med start 20.8
och i Godby med start 21.8. Se s. 22.

Sa hér glada blir vi
som jobbar har nar vi
far halla 6ppet hus pa
HandiCampen!

Oppet hus pa HandiCampen

- traffa oss och testa foreningarnas olika aktiviteter!

Mandag 9 september kl 13-17.30
haller vi 6ppet hus pa HandiCampen,
Skarpansvagen 30. Titta in och halsa
pa oss och testa nagot du inte gjort
forut!

Nar Funktionsratt Aland och
vara 11 medlemsféreningar
haller 6ppet hus kan

man till exempel delta pa
avslappning och yoga med
Emelie Borman:

- Jag kommer att guida in
mot stillhet, lugn och skén
rorelse dar andetaget och -

kanslan guidar dig genom  Emelie Borman.
de olika 6évningarna. Varje

ovning gar att anpassa sa det kanns bra for dig.
Tillsammans skapas en kadnsla av kravloshet,
trygghet och harmoni.

Emelie haller tva pass pa 50 minuter, med start kl.
14 samt kl. 15. For garanterad plats anmal dig pa
forhand till: reception@handicampen.ax

Pjasen "Churchill var inte heller klok”
handlar om utmaningar som unga personer kan
uppleva nar de har en funktionsnedsattning.
Pjasen visas pa skdarm och foljs av diskussion dar
skddespelarna fran Ostra Teatern deltar.

Pjasen riktar sig sarskilt till dig som arbetar med

Fler aktiviteter under dagen:

« Inledande allman juridisk radgivning erbjuds
foreningsmedlemmar kl. 14-17 av advokat
Mecklin vid Back Advokatbyra. KI 14-15.30:
bokade tider, kl. 15.30 — 17 drop-in. Boka tid pa:
reception@handicampen.ax

+ Rddgivning med forbundets personliga ombud
Cecilia Lund, drop-in.

« Paraffinbad med Reumaféreningen, boka pa
info@reuma.ax

- Fotvard med Alands synskadade: kl. 15-17.30,
10 minuters fotmassage.
Boka pa: reception@handicampen.ax

« Inblick i vardag med rullstol med Neurologiska
foreningen

« PEF- och blodtrycksmatning med Vart Hjarta

« Horselrddgivning med Horselféreningen

« Demensféreningen haller hjarngympa

- Oppet hus dven pa Lottenberg: Titta in till DUV:s

nybyggda och tillgangliga lagergard.
Adress: Storskadret 65 i Djurvik, Jomala.

barn och unga. Visas genom ett samarbete mellan
Funktionsratt Aland och Alands landskapsregering.

Var? Alandica Kultur & Kongress

Nar? Den 4 september kl. 15.30-17.00.

Ga in pa var hemsida handicampen.ax for lank till
anmalan!

Personlig service, hela vigen!

#teslataxin

00O taxi19199 (‘018-19199 ® taxi19199.ax

Skanna mig och fa 5 %
| bonus pa din nésta resa

Y


www.handicampen.ax
www.taxi19199.ax



