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HandiCampen har sommarstangt
fran 21 juni
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Anhorigtraff MS 28 augusti

. Samtalstraff for dig med MS den
1 september

11. Oppet hus pa HandiCampen 9 september

Det hander i sommar

Nu tar vi snart sommar och semester har pa
HandiCampen, kansliet stanger 21 juni pa
midsommarafton och éppnar igen den 29 juli.
Solen varmer varmt och skont och vi laddar
batterierna infér en handelserik host.

Boka redan nu in den 9 september i kalendern
for da har vi 6ppet hus och aktiviteter i hela
HandiCampen samt ute pa parkeringen. Yoga,
horselradgivning, paraffinbad med mera.

Dessutom kan man ta vagarna forbi Djurvik
och halsa pa i DUV:s nybyggda Lottenberg.

Kom och hélsa pa oss!

Somriga halsningar

Erika Elfsberg
kommunikator pG Funktionsrétt Aland

1. IPs Aland 6ppet hela sommaren

IPS Aland ar Funktionsratt Alands projekt for
individanpassat stod till arbete.

Deras kansli pa Skarpansvagen 15 i Mariehamn
har 6ppet hela sommaren.

Drop in-tiderna ar onsdagar och torsdagar
kl. 13-15. Det gar dven bra att hora av sig
pa forhand till arbetscoacherna Stephen
och Thomas, kontaktuppgifter finns sist i
manadsbrevet.

Bild 1. Thomas och Stephen.

2. Kiosk och samkvallar pa Hammarvallen

Hammarvallens kiosk och anlaggning kommer
att ha 6ppet tre kvallar i veckan med start 10
juni.

Mot pant kan man lana discgolfar, fotbollar,

volleybollar, friidrottsutrustning. Det finns
aven utegym och man kan ta en promenad pa
motionsbanan.

Valkomna Hélsar Hammarlands idrottsklubb!
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3. Sommarstangt pa Ankaret

Alands synskadades verksamhetscenter Ankaret
har sommarstangt fran och med fredag 21 juni.

Bild 2. Vi 6ppnar igen onsdag 14 augusti.
Alands synskadade PP & & &

4. HandiCampen har sommarstangt fran 21 juni

HandiCampens reception stanger fér sommaren till midsommar den 21 juni.
Mandagen den 29 juli 6ppnar vi igen.

Ha en riktigt trevlig sommar énskar vi!

5. Bulletinen utkommer 19 augusti

Bild 3.
Januarinumret
av Bulletinen.

N&sta nummer av var tidning Bulletinen utkommer 19-20
augusti. Det ar ett fullspackat nummer med allt som ar pa
gang hos oss och vara medlemsféreningar!

Bulletinen gar till alla hushall.
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= Promenader med Gujan och Mia
° °
Promenera tilllsammans med Gujan och Mia. Mandagar kl. 12 samling vid Lilla
® Holmens grindar: 26 augusti, 2, 9, 16, 23 samt 30 september. Ta garna med ©
® promenadstavar om du har. °
@ Alla ar vdlkomna med, man behover inte vara medlem i nagon férening. L4
@ Arrangor ar Vart Hjarta. °
®© © 0 06 06 0 06 06 0 06 0 0 06 0 0 06 0 0 06 0 0 0 0 o0
1. Somnapnétraff 26 augusti
Sémnapnétraff tillsammans med sakkunniga Sista mandagen i manaden med boérjan 26
Ulf-Peter Westmark och Irmeli Eriksson. augusti. Alla ar valkomna.
Plats: HandiCampen Arrangor: Vart hjarta

8. Traff for dig med allergi 27 augusti

Tillsammans med Irmeli Eriksson, pensionerad  Sista tisdagen i manaden med bérjan tisdag 27

sjukskotare. augusti.
Plats: HandiCampen. Arrangor: Vart hjarta
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9. Anhérigtraff MS 28 augusti

Valkommen pa traff for dig som ar anhorig till Anmal dig till:
en person med MS (multipel skleros). Sara pa Neurologiska foreningen pa
tel. 040 156 0200 eller.info@neurologiska.ax

Onsdag 28 augusti kl. 18 traffas vi och fikar pa
HandiCampen, Skarpansvagen 30.

10. Samtalstraff for dig med MS den 1 september
Valkommen pa samtalstraff och fika for dig med MS (multipel skleros).

Vi traffas sondag 1 september kl. 14 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30.
Personer med MS som inte ar medlemmar i foreningen ar ocksa hjartligt
valkomna.

Anmal dig till Sara pa Neurologiska foreningen pa tel. 040 156 0200
eller info@neurologiska.ax

11. Oppet hus pa HandiCampen 9 september

Boka in vart 6ppet hus i kalendern redan nu! Mandag 9 september ar det drop in ki
13.00 - 17.30 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30. Triffa Funktionsratt Aland och
medlemsforeningarna och testa pa olika aktiviteter!

Har ar ett axplock av dem:

e Avslappning och yoga som passar alla med Emelie Bérman. For garanterad
plats anmal dig till: reception@handicampen.ax

e Radgivning med forbundets personliga ombud Cecilia Lund.

¢ Inledande allman juridisk radgivning erbjuds foreningsmedlemmar kl. 14-17 av
advokat Mecklin vid Back Advokatbyra. Boka tid pa reception@handicampen.ax
och |ds mer har: handicampen.ax

e Paraffinbad med Reumafdreningen

e Fotvard med Alands synskadade

¢ Inblick i vardag med rullstol med Neurologiska féreningen

e PEF- och blodtrycksmatning med Vart Hjarta

e Horselradgivning med Horselféreningen

Oppet hus dven pa Lottenberg: Titta in till DUV:s nybyggda och tillgingliga lagergard.

Adress: Storskaret 65 i Djurvik, Jomala

Las mer

pa var evenemangssida pa handicampen.ax, har uppdateras
med mer info och fler aktiviteter i augusti!
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Karl Wahlman
verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Cecilia Lund

personligt ombud
cecilia.lund@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Ann-Catrin Vinberg
ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Stephen Onyango

ledande arbetscoach IPS Aland
stephen.onyango@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Erika Elfsberg

kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri
receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Thomas Grunér

arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Dela nyheter i manadsbrevet!

| juli utkommer inget manadsbrev.

Ndsta mdnadsbrev utkommer mandagen den 19 augusti 2024.

Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information till info@handicampen.ax
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