ALANDS

FORENING

MEDLEMSBREV AUGUSTI

Hej medlem! An har vi sommar i luften och sakteliga borjar verksamheten i féreningen
komma i gang efter sommaruppehallet. | medlemsbrevet kan du ldsa vad som &r pa
gang inom den narmsta tiden bade i féreningen och i det bifogade bladet fran
Funktionsratt Aland. Hoppas vi ses och glom inte att anmala dig till traningsgrupperna!

ANMALAN TILL HOSTENS TRANINGSGRUPPER OPPNAR 13.8
Om du vill ha plats i vara traningsgrupper under hostterminen behéver du anmala dig.
Anmalningen 6ppnar tisdag 13 augusti kl.09.00, anmal dig via telefon eller mejl.

- Grupptraning vid Rehab City mandagar kl.14.30-15.15. Start 2 september.
14 ganger, pris 90€. Fysioterapeut Moa Sandell (ersatter Markus Palm).

- Grupptraning vid Medimar torsdagar kL.16-17.00. Start 5 september.

14 ganger, pris 90€. Fysioterapeut Lina Larsson.

- Vattentraning vid AHS terapibassang fredagar kl.14-15.00 eller 15-16.00.
Start 6 september. 14 ganger, pris 90€. Fysioterapeut Anja Backblom.

Kom med och spela badminton eller pingis! Mandagar, tisdagar
och fredagar kl.15-16 vid Baltichallen i Mariehamn spelar nagra
medlemmar tillsammans. Fokus ligger pa gemenskap och att ha
roligt. Alla kan delta pa ett eller annat satt. For mer information,

kontakta Sara.

FORELASNING OM INTRESSEBEVAKNINGSFULMAKT 25.9

Onsdag 25 september kl.18.00 vid Handicampen forelaser jurist Linda Franklin fran
Alandsbanken om vikten av att ha en intressebevakningsfullmakt. Med en intresse-
bevakningsfullmakt kan du sjalv bestamma vem som skoter dina arenden, vilka
arenden denne far skota och hur de ska skdtas om du forlorar- eller din funktions-
formaga forsamras drastiskt. Linda guidar oss i vad som ar viktigt att tdnka pa samt nar
och hur man kan gora vid upprattande av en fullmakt.

Anmalan senast 19.9, kvallen ar aven oppen for anhoriga. Valkommen!

SPELKVALL & FREDAGSMYS 4.10

Fredag 4.10 med start kL.18.00 bjuder vi in till fredagsmys vid
Handicampen. Vi spelar sallskapsspel tillsammans och det
bjuds pa lite smatt och gott. Kom hit och umgas, skratta och
spela spel!l Anmalan senast 1.10.




Tindra productions prasenterar steh -

DEN LIVSBEJAKANDE MUSIKALSUCCEN

SA SOM I

HIMMELEN

»SA SOM | HIMMELEN” PA ALANDICA 13.10

Musikalen Sa som i himmelen skapad av Kay Pollak, Carin
Pollak och Fredrik Kempe spelas pa Aland i hést. Vi har
biljetter till sondagen den 13.10 kl.14.00.

Sa som i himmelen ar en musikal fylld av skratt, grat, musik
och sang. En varm berattelse om det lilla samhéllet, om
karlek, gemenskap och kulturkrockar. Om att hitta hem och hur musik kan fora
manniskor samman. Pris: 35€/medlem, ledsagare gar gratis.

Boka dina biljetter med Sara senast 12.9. Begransat antal biljetter, forst till kvarn galler.

SAMTALSTRAFFAR | HOST

Varens diagnosspecifika traffar har varit valdigt uppskattade och fortsatter under
hosten. Medlemmar och anhoriga far traffas for att dela erfarenheter och tankar kring
vardagen, diagnosen, medicinering och eventuella utmaningar man stoter pa.

- Onsdag 28.8 kl.18.00 Anhorigtraff MS, anmalan senast26.8. g ——
- Sondag 1.9 kL.14.00 MS, anmalan senast 28.8.

- Onsdag 4.9 kl.13.30 Stroke, anmalan senast 2.9.

- Tisdag 10.9 kL.18.00 Parkinson, anmalan senast 9.9.

- Mandag 23.9 kl.18.00 Borrelia & TBE, anmalan senast 19.9.
- Tisdag 8.10 kL.18.00 Epilepsi, anmalan senast 7.10.

Traffarna ar 0ppna ocksa for de som inte ar medlem i foreningen. Saknas nagon grupp
eller hittar du ingen passande for dig, hor av dig till Sara sa kan vi se pa mojligheten att
starta fler stodgrupper.

STROKEFIKA & STOLYOGA 4.9 kl.13.30-15.00

Traff for dig som haft stroke och dina anhdriga. Mia Lindroth instruerar yoga sittande pa
stol och guidar oss genom avslappning och lugna rorelser som gor kroppen mjukare
och piggare. Inga forkunskaper kravs, man deltar efter egen formaga.

Efter yogan fikar vi som vanligt. Anmalan senast 2.9.

AHS PATIENTRAD

Féreningens samarbete med AHS Patientrad fortsatter. Jag vill uppmuntra alla att
ldmna in asikter och utvecklingsforslag till mig senast 9.9 kring AHS och vilka
fragor/omraden ni tycker att AHS borde prioritera att forbattra. Patientradet anvander
var feedback som grund for deras arbetsomraden under 2025. Arets fokus ar
tillganglighet & delaktighet men alla synpunkter ar valkomna.

Din &sikt &r viktig och du férblir anonym gentemot AHS.

Sara Sundgqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-15.00 Tel: 040 156 0200 E-post: info@neurologiska.ax

Adress: Handicampen, Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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