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Diabetesforeningen pa Aland

Medlems Nytt 3

Nu har vi sommaren har och féreningen har en del pa gang till hésten! Kom ihdg att
anmala dig till Svenska traffen senast 14 juni. Go Cart och tonarsforaldra-traff ordnas i
host, hall utkik pa var facebook-sida fér mer info.

Svenska Traffen 2024

Svenska traffen 2024 arrangeras av Diabetesféreningen
p& Aland

Plats: Hotell Arkipelag,
Tid: I6rdag 7.9 kl 10.00 - séndag 8.9 avslut vid
utcheckning ki 11.00.

Férelasningar pa lérdag samt middag och dans;
Glenn-Ingvars. Pa sondag efter utcheckning egen tid i
Mariehamn.

Emil Sanders

Foreldasare bokade: Lékare Emil Sanders,
Naringsterapeut Leija-Lotta Kalaoja, Farmaceut Ingrid Qvarnstrom eller Nicolina,
Vardagsmotion och hélsa Laura Vauras, tandlékare fran Granntanden.

Pris: 130€/person i delat rum, inkl. lunch och middag pa lérdag samt frukost pa séndag,
om enkelrum 6nskas, 150€ per person. Om man endast deltar pa lérdag utan
overnattning, pris 50€ fér medlemmar och 70€ for icke-medlemmar.

Anmalningar fram till fredag 14 juni till receptionen pad Handicampen pa:
reception@handicampen.ax eller 018-22360
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Go Cart och Tonarsforaldra-traff

planeras till hosten.

Ungdomstriffen 2024 den 21 september

MENDI RF valkomnar alla ungdomar med eller utan familj till Helsingfors for
Ungdomstraffen 2024!

Vart evenemang inleds med en brunch med ett asiatiskt tema i Kabelfabrikens Hima &
Sali-restaurang kl 12. Vi fortsatter med en férelasning av naringsterapeut kl 13 om bl.a.
mellanmalsidéer fér sportiga diabetiker i tonaren.

Efter forelasningen foljer en k-pop-danslektion i Kabelfabrikens Turbinsal kl. 14-15.
Darefter promenerar vi ca 200 m till Salmisaaren liikuntakeskus, dar vi reserverat plats
for arcadspel mm. Kul pa gr8 underhallningscenter kl. 15-18.

Vi hoppas pa rikt deltagande och meddelar ndrmare detaljer nar vi vet ett ungefarligt
deltagarantal. Priset bestams nar vi vet deltagarantalet, men torde ligga kring
10€/person.

Vi hoppas pa en preliminar deltagaranmaélning senast den 31 juli till
diabetes.mendi@gmail.com. Om ni behdver hjalp med att arrangera grupptransporter
eller évernattning kan ni mejla var sekreterare pa adressen
annika.m.lindfors@gmail.com.
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