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Medlems Nytt 3 
Nu har vi sommaren här och föreningen har en del på gång till hösten! Kom ihåg att 
anmäla dig till Svenska träffen senast 14 juni. Go Cart och tonårsföräldra-träff ordnas i 
höst, håll utkik på vår facebook-sida för mer info. 

 

Svenska Träffen 2024  
Svenska träffen 2024 arrangeras av Diabetesföreningen 
på Åland  

Plats: Hotell Arkipelag,  
Tid: lördag 7.9 kl 10.00 - söndag 8.9 avslut vid 
utcheckning kl 11.00.  

Föreläsningar på lördag samt middag och dans;  
Glenn-Ingvars. På söndag efter utcheckning egen tid i 
Mariehamn.  

Föreläsare bokade: Läkare Emil Sanders, 
Näringsterapeut Leija-Lotta Kalaoja, Farmaceut Ingrid Qvarnström eller Nicolina, 
Vardagsmotion och hälsa Laura Vauras, tandläkare från Granntanden. 

Pris: 130€/person i delat rum, inkl. lunch och middag på lördag samt frukost på söndag, 
om enkelrum önskas, 150€ per person. Om man endast deltar på lördag utan 
övernattning, pris 50€ för medlemmar och 70€ för icke-medlemmar.  

Anmälningar fram till fredag 14 juni till receptionen på Handicampen på: 
reception@handicampen.ax eller 018-22360 

 

 

Emil Sanders 
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Go Cart och Tonårsföräldra-träff  
planeras till hösten. 

 

Ungdomsträffen 2024 den 21 september 

MENDI RF välkomnar alla ungdomar med eller utan familj till Helsingfors för 
Ungdomsträffen 2024! 

Vårt evenemang inleds med en brunch med ett asiatiskt tema i Kabelfabrikens Hima & 
Sali-restaurang kl 12. Vi fortsätter med en föreläsning av näringsterapeut kl 13 om bl.a. 
mellanmålsidéer för sportiga diabetiker i tonåren.  

Efter föreläsningen följer en k-pop-danslektion i Kabelfabrikens Turbinsal kl. 14-15. 
Därefter promenerar vi ca 200 m till Salmisaaren liikuntakeskus, där vi reserverat plats 
för arcadspel mm. Kul på gr8 underhållningscenter kl. 15-18.  

Vi hoppas på rikt deltagande och meddelar närmare detaljer när vi vet ett ungefärligt 
deltagarantal. Priset bestäms när vi vet deltagarantalet, men torde ligga kring 
10€/person.  

Vi hoppas på en preliminär deltagaranmälning senast den 31 juli till 
diabetes.mendi@gmail.com. Om ni behöver hjälp med att arrangera grupptransporter 
eller övernattning kan ni mejla vår sekreterare på adressen 
annika.m.lindfors@gmail.com. 
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