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1. Johanna ar ny arbetscoach vid forbundet Nu har vi haft en ovanligt harligt och
2. Promenader med Gujan och Mia skon borjan av september men nu ar nog
3. Foreldsning om osteoporos 17 september htoisten pa ingdng. Vi hade mycket folk har
. L pa HandiCampen nar vi holl 6ppet hus,
4. Nystartad stodgrupp for dig med det var vildigt roligt s tack alla som kom
skoldkortelproblem och hilsade pa!
5. Kan Aland bli en bla zon? Foreldsning 19 | september-oktober hander en del ocksa:
september den 19 september har Demensféreningen
6. Borrelia-och TBE-traff 23 september forelasning om bla zoner pa Aland. Den
s e .. 23 september har vi féreldsning for
7. Tillganglighet for byggsektorn 23 september byggsektorn om tillginglighet genom vart
8. Traff fér dig med allergi 24 september projekt Ett Aland fér alla. | oktober har
9. Sémnapnétriff 30 september bade Reseda och NPF Aland intressanta
o ) . forelasningar om psykisk ohalsa respektive
10. Stodtraff epilepsi 8 oktober hemmasittare. Vi vialkomnar dven Johanna
11. Micke Bjorklund om psykisk ohilsa 10 oktober Bradd till vart team pd férbundet!
12. Musikalen Sa som i himmelen syntolkas
13. Vilse bland diagnoser och hemmasittare 21 A"_t gott till er alla
oktober Erika Elfsberg

. Kommunikatér pé Funktionsrétt Aland
14. Enkat om dagrehabiliteringen vid AHS

1. Johanna ar ny arbetscoach vid forbundet

Johanna Bradd har borjat som ny arbetscoach vid forbundets
projekt IPS Aland. Johanna har tidigare arbetat som ldrare och
ungdomsledare hon vill engagera och motivera manniskor.

IPS Aland &r Funktionsratt Alands treariga projekt for
individanpassat stod till arbete, medfinansierat av Europeiska
socialfonden. Malet med projektet ar att hjdlpa och stodja personer
med funktionsnedséttning att hitta varaktigt arbete pa den 6ppna
arbetsmarknaden. Johanna arbetar tillsammans med ledande
arbetscoach Thomas Grunér som varit med sedan projektstarten i

februari. Figur 1. Johanna Bradd

IPS Aland har sitt kontor p& Skarpansvigen 15 i Mariehamn,
kontaktuppgifter finns sist i manadsbrevet.
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= Promenader med Gujan och Mia
° °
Promenera tilllsammans med Gujan och Mia. Mandagar kl. 12 samling vid Lilla
® Holmens grindar: 16, 23 samt 30 september. Ta gdrna med promenadstavar *
e omdu har. °
e Alla ar vdalkomna med, man behover inte vara medlem i nagon férening. °
o Arrangdrar Vart Hjarta. °
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3- Forelasning om osteoporos 17 september
Foreldsningen ”Puffa din egenvardsférmaga” tillsammans med Kitty Seppéla
den 17 september kl. 16.15 pa HandiCampen.
Kitty foreldser digitalt. Anmalan till Ann-Katrin senast den 13 september till:
tel. 0457 3135 009 eller info@reuma.ax.
Begransat antal platser!
4. Nystartad stodgrupp for dig med skoldkortelproblem
Né&sta traff halls den 18 september kl. 18-20 pa HandiCampen. Ar du
intresserad av att delta? Kontakta HandiCampen pa reception@handicampen.
ax eller per tel. 018-22 360.
5. Kan Aland bli en bla zon? Forelasning 19 september
Demensforeningen och foreningen Barkraft arrangerar en
foreldasning med Carolina Sandell som handlar om gemensamma
namnare for de sa kallade bla zonerna, omraden med manga
100-aringar och lag férekomst av demens.
Tid: Torsdag 19.9 kl. 18.30 — 20.00
Plats: Salskar i Lagtinget.
Foreldsningen ar utan kostnad. Anmal dig till: info@demens.ax Figur 2. Alands flagga
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6. Borrelia-och TBE traff 23 september

Borrelia och TBE-traff den 23 september kl. 18.00 pa HandiCampen. Man
behdver inte vara medlem for att delta.

Arrangorer: Alands Reumaférening och Neurologiska féreningen

7. Tillganglighet for byggsektorn 23 september

Diskussionstillfalle pa HandiCampen for personer inom byggsektorn samt
beslutsfattare pa Aland. M&ndag 23 september kil 10.00-11.30. Det gar
dven att delta digitalt.

Alexandra Gamba &r projektledare for “Ett Aland for alla” och haller en
kort presentation om fysisk tillgdnglighet pa allmanna platser pa Aland.
Efter presentationen har vi en diskussionsrunda: Hur kan vi tillsammans
forbattra tillgangligheten pa Aland i framtiden?

Arrangor: Funktionsratt Aland Figur 3. Rampen
Anmalan till: alexandra.gamba@handicampen.ax eller tel. 040 189 7453 vid Lilla holmen
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° 8. Traff for dig med allergi 24 september
° °
Tillsammans med Irmeli Eriksson, pensionerad sjukskotare. Pa HandiCampen
@ sista tisdagen i manaden, nésta traff 24 september kl. 19. Alla &r valkomna. e
® Arrangér: Vart Hjarta b
° °
° 9 . P °
= Somnapnetraff 30 september
° °
Soémnapnétraff tillsammans med sakkunniga Ulf-Peter Westmark och .
® Irmeli Eriksson. P3 HandiCampen sista mandagen i manaden, néasta traff 30
® september kl. 19. Alla ar valkomna. L
® Arrangor: Vart Hjarta e
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10- Stodtraff epilepsi 8 oktober

Neurologiska foreningen ordnar stédtraffar for personer med epilepsi den 8 oktober kl.
18 p& HandiCampen, Skarpansvagen 30. Aven for personer som inte 4r medlemmar i
foreningen. Ar du intresserad? Kontakta foreningen pa: info@neurologiska.ax eller per
tel. 040 156 0200.
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11. Micke Bjorklund om psykisk ohalsa 10 oktober

10 oktober haller Reseda forelasningen “En kdnsla av att inte passa in”,
med Micke Bjorklund. Tva tillfillen: kl. 11 i Alands halso- och sjukvards
konferenscenter samt kl. 18 p& Alands hotell- och restaurangskola.

Anmal dig till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360.

Figur 4.
Micke Bjorklund

12- Musikalen Sa som i himmelen syntolkas

Alands synskadade syntolkar musikalen SG som i himmelen for sina medlemmar. Séndag
20 oktober klockan 13.00 pa Alandica. Anmalan: Info@syn.ax eller 040 680 0950 senast
18 september.

Sa som i himmelen ar en musikal baserad pa Kay Pollaks dlskade och prisbelonta film med
samma namn, som blivit nagot av en svensk klassiker. Sanna Séderlund eller Charlotta
Solax syntolkar.

13. Vilse bland diagnoser och hemmasittare 21 oktober

NPF Aland bjuder in komikern Charlie Michaelsen till Aland den 21 oktober. Hon haller en
engagerande forestallning utifran sina egna erfarenheter som foralder till tre barn med
NPF-diagnoser. Tidpunkt och lokal kommer inom kort, hall utkik pa NPF Alands hemsida
och facebooksida!

14- Enkat om dagrehabiliteringen vid AHS

Vi soker dig som tidigare varit inskriven vid dagrehabiliteringen, vardavdelning 2 vid
Alands hilso- och sjukvard. Lis mer har och svara pa var enkit om dagrehabiliteringen via
lanken pa var hemsida:

https://handicampen.ax/svara-pa-var-enkat-om-rehabiliteringen-vid-ahs/

Funktionsratt Aland samlar in uppgifter om patienters egna erfarenheter av rehabilitering
vid AHS. Svarstiden &r fran den 6 september till den 6 december 2024

Svaren i enkdaten sammanstalls i en rapport som publiceras under 2025. Alla svar samlas in
anonymt.

Det gar dven bra att fylla i enkaten pa papper genom att komma in till oss pa
HandiCampen, Skarpansvagen 30 i Mariehamn. Om du vill ha enkaten skickad till dig hem
med svarskuvert kan du kontakta oss pa telefonnumret 018-22 360 eller genom mejl pa
reception@handicampen.ax. Vid behov ar det mojligt att svara pa enkaten via en intervju
per telefon. Boka en tid for intervju genom att ringa: 018-22 360.
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Cecilia Lund

Personligt ombud
cecilia.lund@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Erika Elfsberg

Kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri
Receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Thomas Grunér Johanna Bradd
Ledande arbetscoach IPS Aland Arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax Johanna.bradd@handicampen.ax

Tel. 040 189 7448 Tel. 040 189 7471

Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:

https://www.facebook.com/Funktionsrattaland

Vi finns ocksa pa Instagram: @funktionsrattaland

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.

Ndsta manadsbrev utkommer mandagen den 14 oktober 2024

Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information tillinfo@handicampen.ax
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