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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-ons 09—15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
€3 Facebook: Féreningen Vart Hjirta och Hjartevirkning p& Aland. Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Hejsan, Nu ar hosten i full gang. Aktiviteterna rullar pa och det narmar sig vart 25— ars ju-
bileum. Det borjar bli hog tid att anmala dig. Till forelasningarna behover du inte anmala

dig. Till middagen bor du anmala dig.
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Fredag 25.10

Forelasningar i Auditoriet i Alandica:
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KI 15— ca 16 Mai-Lis Hellenius
Kl ca 16-17 Johan Sundstrom
Trerattersmiddag med underhallning i Arkipelags festvaning:

Start Kl 18. Festtalare ar Jona Harju och Fredrik Erlandsson underhaller
med sang och musik
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Pris 25 euro/person. Anmal senast 14 oktober till tel: 0457-345 83 00 el-
ler e-post: info@hjarta.ax.

Utforligt program finns pa var hemsida och i det senaste
medlemsbrevet.




NY STYRKETRANINGSGRUPP, ”FREDAGSFYS” P

FREDAGAR KL 11-12 med start 1 november startar vi en ny
traningsgrupp i samarbete med RehabCity.

Ledare ar Johanna Lundberg.

5 ganger kostar 35 euro och du har, om du 6nskar, automatiskt
plats i gruppen aven i var. Anmal snarast till Catrin 0457-345 83 00

Det finns dven nagra stroplatser kvar i foljande grupper:

Vattengympa torsdag kl 18 i AHS’ bassidng med fysioterapeut Moa Sandell
Vattengympa torsdag kl 19 i AHS’ bassing med fysioterapeut Tua Liewendahl- Avik
Ledd gymtraning pa VIBE i Godby mandagar kl 12.

Alla grupper ar sma och du har mojlighet att fa individuell hjalp. Var och en tranar efter
egen formaga

Kom ihag:
BINGO: 17 oktober samt 28 november kl 18 i Handicampen: 6 euro/ person inkl fika. An-
malan behovs e;j.

Hjartebarnsfamiljer— traff med Sandra Mattsson, sjalv hjartebarn, 12.11 kl 18.
Strokedrabbade och anhoriga, samtal med spec. sjukskotare Sandra Mattsson 13.11 kl 18
Testa Aquabike med Gujan i Godby, 23.11 och 7.12 kl 11.

Allsang med Per Nyberg 21.11 kl 14.30 pa Rédakorsgarden.

Hostmote med julbord pa Lembote 24.11 kI 15. Buss fran bussplan kil 14.30. Retur kI
18.30. Begransat antal platser, “Forst till kvarn... VAR

Anmal deltagande till Catrin.

Hostens hela aktivitetskalender finns i féregaende
medlemsbrev samt pa var hemsida.

Varma histhéblsningar frin Catrin




