ALANDS

FORENING

MEDLEMSBREV OKTOBER-NOVEMBER

NEURODAGEN 26.10
Lordag 26 oktober halls Neurodagen igen med intressanta foreldsningar.

Kl.13-14  Sjukskotare Fredrika Nordin och naringsterapeut Leija-Lotta Kalaoja fran
AHS Neuroteam berattar om det nybildade Neuroteamet och hur de jobbar
med patienter med neurologiska diagnoser.

KL.14-14.45 Kaffe & smorgastarta

KL.14.45-15.45 Caroline Staffas och Linda Adolfson forelaser om hur neurologiska

sjukdomar kan paverka den sexuella hilsan pa olika plan. Vad kan du sjalv gora for att

framja en god sexuell halsa och bejaka din unika sexualitet. Dessutom ges information

och tips om vikten av en god kommunikation. q)" )

KL.15.45-16 Benstrackare.
KL.16-17 Sittyoga med Mia Lindroth.

Medlemmar och anhdriga ar hjartligt valkomna. Du kan delta hela dagen eller i utvalda
amnen som intresserar dig. Evenemanget ar gratis men anmalan kravs. Du kan delta pa
plats vid HandiCampen eller digitalt via Teams. Anmal dig senast 22.10, meddela
eventuella allergier vid anmalan. Valkommen!

TBE & BORRELIA FORELASNING MED MARIKA NORDBERG 6.11

Onsdag 6.11 kl.18.00 vid HandiCampen forelaser infektionsléakare Marika Nordberg om
Borrelia och TBE. Nya fastingsjukdomar och nyheter inom forskningen tas upp.

Anmal dig senast 4.11. | samarbete med Reumaforeningen.

STROKEFIKA 6.11 & 4.12 kl.13.30-15.00

Traff for dig som haft stroke och dina anhoériga vid HandiCampen. % N
Ingen anmalan behdvs. Valkommen pa fika och samtal! \ii '
| samarbete med Vart Hjarta. '

SAMTALSKVALL MED SANDRA MATTSSON 13.11
Onsdag 13.11 kl.18.00 ordnas en samtalskvall pad HandiCampen for dig som haft stroke
och dina anhdriga. Vi har bjudit in Sandra Mattsson, som ar nyutbildad specialist-
sjukskoterska inom neurosjukvard i Sverige och brinner for att hjalpa personer med
stroke. Hon ar tidigare hjartebarn inom féreningen Vart hjarta. Anmal dig senast 7.11.

| samarbete med Vart Hjarta.

PROVA PA TILLFALLE: BALANS OCH RORLIGHETSTRANING
Tillsammans med Gymnastics Aland ordnar vi 2 prova pa tillfallen under hosten. |
gruppen tranar vi koordination, balans och utmanar vara motoriska fardigheter.



Traningen syftar till att 6va pa saker som man behoéver kroppen till i vardagen. Vi
anvander kroppen som redskap och redskap som finns i hallen, sd som bommar,
ribbstolar, klossar och rack, men alla 6vningar anpassas efter individens behov. Kom
med och testa nagot nytt, alla kan delta! Later det intressant, ta kontakt med Sara for
mer info och tider.

MISSA INTE DETTA | HOST:

- Fikatraff for dig med Epilepsi och anhoriga tisdag 29.10 kL1.18.00,
anmalan senast 28.10.

- Hostmote tisdag 19.11 kl.18.00 vid HandiCampen.

- Julkortspyssel med Lena Wilson 20.11 kL.17.30-20.00 vid
HandiCampen.

- Julfest pa Soltuna fredag 29.11 kl.18.00, buss ordnas fran stan.

- Alands Funktionsrattsdag 3.12 kl.9-15.15 pa Alandica med
intressanta forelasningar och paneldebatt.

Arets tema ar: ”Ratten till arbete for personer med funktions-nedséttning.”
- Fikatraff for dig med Parkinson och anhoériga mandag 2.12 kl.18.00,
anmalan senast 28.11.

- Spelkvall & fredagsmys 12.12 anmalan senast 10.12.

ENKAT OM DAGREHABILITERINGEN VID AHS
Vi soker dig som tidigare varit inskriven vid dagrehabiliteringen, vardavdelning 2 vid
AHS. Svara pa enkéaten via den hér lanken: https://forms.gle/iTXNxnx3EMQHTKERS

Funktionsratt Aland samlar in uppgifter om patienters erfarenheter av rehabilitering vid
AHS. Enkaten innehaller fragor om vad man upplevt som bra eller mindre bra, hur
informationen varit, hur man blivit bemott och om man kant sig delaktig i sin vard och
rehabilitering. Svarstid till den 6.12.2024.

Svaren i enkaten sammanstalls i en rapport som publiceras under
2025. Alla svar samlas in anonymt. Det gar ocksa bra att fylla i enkaten
pa papper vid HandiCampen, eller fa enkaten hemskickad med
svarskuvert alternativt svara pa enkaten via en telefonintervju.
Kontakta da receptionen pa tel. 018-22 360.

JULBIDRAG FRAN INVALIDFORBUNDET | FINLAND

Aterigen kan medlemmar ansdka om julbidrag i form av matpresentkort varda 60€ fran
Invalidforbundet. Férbundets 6nskan ar att bidragen nar ut till dem som har det utmanande
ekonomiskt och ari behov av hjalp. Ansdkningstiden ar 4.11-15.11. Man ansoker via mejl
varainhankinta@invalidiliitto.fi eller per telefon 044 765 0510, man anger namn,
telefonnummer och adress. Det gar bra att ansoka pa svenska. Vill du ha hjalp med ansodkan,

kontakta Sara.

Sara Sundgqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-15.00 Tel: 040 1560200 E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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