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Utldtande om alandska rekommendationer om barn och ungas digitala vanor

Funktionsratt Aland r.f. har mottagit en remissbegiran angdende ett forslag till alandska
rekommendationer om barn och ungas digitala vanor. Funktionsratt Aland &r ett férbund som
representerar cirka 5 300 personer med funktionsnedsattningar och deras anhériga pa Aland genom
sina medlemsféreningar. Forbundets yttrandegrupp, bestdende av representanter fran forbundet
och dess 11 medlemsféreningar, har nyligen granskat férslaget och 6nskar harmed framféra foljande
synpunkter.

Funktionsratt Aland valkomnar initiativet att ta fram rekommendationer kring skarmtid och
skdrmanvandning for barn och unga. Enligt forbundet ar det viktigt att belysa bade skarmbrukets
syfte och innehall, da digitala verktyg idag ar en integrerad del av saval utbildning som fritid. Olika
former av skdrmbruk och skarmtid har skilda mal och effekter. Medan vissa anvandningsomraden
kan framja larande och utveckling, kan andra ha mindre gynnsamma foljder. Det ar viktigt att betona
att all skarmanvandning inte per definition dr negativ, men samtidigt kan vi inte bortse fran de
betydande utmaningar som ett problematiskt skarmbruk medfér pa bade individ-och samhallsniva.
Vi anser dven att det ar avgérande att uppmarksamma vuxnas digitala vanor, eftersom vuxna genom
sitt eget beteende fungerar som viktiga férebilder for barn och unga.

Fraga 1. Finns det ndgot som talar emot att rekommendationer som tagits fram i Sverige
déven anvdnds pé Aland?

Funktionsratt Aland foresprakar att Aland foljer Sveriges rekommendationer. Aland ar en ensprakigt
svensksprakig region. | Finland forsamras svenskans stéllning alltmer inom myndighetsutdvningen.
Darfor ser vi det som mer hallbart och for landskapsregeringen mer praktiskt att félja Sveriges
rekommendationer kring digitala vanor. THL, Institutet for halsa och valfard, som férmodligen
kommer att ansvara for framtagningen av de finska rekommendationerna kring digitala vanor, dr en
overvagande finsksprakig organisation. En stor del av deras information 6versatts aldrig till svenska
och néar oversattningar gors sker det ofta med fordrojning, vilket forsvarar for alandska tjansteman
att halla sig uppdaterade.

Fraga 2. Finns det forslag pa justeringar eller kompletteringar som ni anser skulle behéva
beaktas i samband med eventuella framtida uppdateringar?

De vuxnas ansvar for sina egna och barn och ungas digitala vanor behéver uppmarksammas. Vi anser
att dven vuxna bor omfattas av rekommendationer for digitala vanor. Vi rekommenderar att



utbildning kring digitala vanor anordnas fér vuxna. Bade halsofrdmjande och negativa exempel pa
skdarmanvandning bor lyftas fram pa utbildningen och pa samhallsniva. Det finns manga program och
metoder for att reglera barns skarmbruk, men dessa ar ofta okdnda. En eventuell utbildning inom
omradet bor inkludera praktiska tips och verktyg som stodjer férdldrarna i implementeringen av
rekommendationerna for barn och ungas digitala vanor. Vi ar 6évertygade om att féraldrar kommer
att behdva stod i detta arbete.

Vi anser att det ar viktigt att det finns enhetliga regler och rekommendationer kring skarmbruk i de
alandska skolorna. Det &r ocksa viktigt att betona att hjalpmedel undantas fran
rekommendationerna. Anvandningen av skarmar som hjalpmedel far inte begransas.

Fraga 3. Finns énskemdl om utformning av broschyrer eller andra sétt att kommunicera de
dléndska rekommendationerna?

All information om rekommendationerna behover utformas pa ett tillgangligt och lattbegripligt satt.
Informationen bor spridas i olika format (tryckt, digitalt, ljudversion) genom flera olika kanaler och
riktas till en bred malgrupp. Rekommendationerna behdver 6versatts till flera sprak for att na alla
familjer pa Aland. Vi ser garna att KST, LR, Boost, Folkhalsan med flera anvands som férmedlare av
rekommendationerna for att sdkerstélla en effektiv och bred spridning. Det ar viktigt att
informationen som férmedlas inte ar skuldbeldggande utan utformas i en positiv anda.

Funktionsratt Aland tackar landskapsregeringen for mojligheten att lamna synpunkter pa alandska
rekommendationer om barn och ungas digitala vanor.
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