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Information om tid och dag

Klockan ar ungefar 09.30 dagen jag pabdorjar inventeringen av entrén, vindfanget, den ena
korridoren och uteplatsen. Det ar onsdagen den 19.6.2024 och vadret ar 6vervagande soligt med
nagra tunna moln pa himlen. Dagsbelysningen utomhus mats till cirka 7500 x.



Klockan ar ungefar 10.00 nar jag pabdorjade kartlaggningen av korridorer. festsal och matsal. Det
ar torsdagen den 20.6.2024 och vadret ar soligt. Dagsbelysningen utomhus mats till cirka 9000
IX.

De omraden dar tillgangligheten kartlaggs vid det har tillfallet &r i de allmanna utrymmena som
finns i den sddra delen av Trobergshemmet.

Introduktion

Funktionsratt Aland tog kontakt Trobergshemmet angdende en kartlaggning av anlaggningen.
Det ingar i projektet och ar en del av malsattningen for ”Ett Aland for alla” som stravar efter att
alla ska hatillgang till allmanna platser.

Innan besoket samlade projektledaren in svar genom att skicka ut en enkat till personalen pa
Trobergshemmet. Den anvdnds som underlag och &r en viktig indikation pa eventuella
svarigheter med byggnaden. Fore kartlaggningen samlades det dven in information om
anlaggningen.

Vaderforhallandena under olika arstider kan paverka kartlaggningen. Under sommaren ar
dagsljusinslappet betydligt hogre an under host, vinter och var.

Det finns problem med den ojamna marken utanfor entrén och avsaknaden av
kontrastmarkeringar. Det finns ocksa brister i ljlushetskontrasterna. Omradet vid uteplatsen pa
framsidan av sodra entrén ar farligt med ett lagt staket runt en gammal damm. Staketet ar sa lagt
att det utgor en snubbelrisk.

Det ar viktigt att belysningen ar jamn och blandfri. Eftersom kartlaggningen sker under
sommartid ar elbelysningen avstangd och dagsljusinslappet ar betydligt hdgre. Vissa
belysningsarmaturer saknar kadpor och ljuset ar blandande.

Dimensionernai den tillgangliga toaletten uppfyller inte i tillracklig grad kriterierna for
tillganglighet. Projektledaren kartlade tillgangligheten i de allmanna ytorna. Det skulle dven
behdva goras en kartlaggning av de boendes situation pa Trobergshemmet samt delar av
personalens utrymmen.

Malsattning

Projektet ”Ett Aland for alla” har som malsattning att utga fran FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning. Vart mal &r att sprida information for att underlatta
inkluderingen av alla i samhallet. Personer med funktionsnedsattningar ska kunna delta p3a lika
villkor i samhallet. For att gora ett omrade tillgangligt racker det ibland med mindre ekonomiska
medel och enklare korrigeringar.

Under vara kartlaggningar av tillgangligheten tar vi hansyn till olika aspekter av
funktionsnedsattningar sdsom rorelsehinder, syn- och horselnedsattningar samt kognitiva
nedsattningar. Vart perspektiv ar brett for att inkludera s manga som mojligt. Olika
funktionsnedsattningar kraver olika forutsattningar men de ar alla lika viktiga.

Syftet med att kartlagga tillgangligheten pa allménna platser ar for att identifiera vilka atgarder
som behdvs for att forbattra tillgangligheten. Personer med en funktionsnedsattning ska ha
tillgang till och kunna vistas i allméanna utrymmen och platser pa samma villkor som alla andra.



Nedan presenteras enkatsvar personalen pa Trobergshemmet besvarade. Utvalda delar av
personalens asikter presenteras i punktform.

Enkatsvar

Har du nagon gang upplevt hinder i miljén pa arbetsplatsen?

29 svar

® Ja
@ Nej

Anvénder du sjalv nagot hjalpmedel (som till exempel hérapparat, rullstol m.m.)?
29 svar

® Ja
@ Nej

e Problematik med tranga arbetsytor och tranga badrum.

e DAligt planerade toaletter och personalkansliet &r trangt.
e Smala dorroppningar och hoga trosklar.

e Det ar oplogat och osandat pa vintern.

e Hjalpmedel finns i kallaren och det kan vara langt att ga.
e Utrymmeti patienternas rum ar inte optimala.

e Detfinns mobler som hamnar i vagen om patienten behover vard i sangen.
e Det ar svart att orientera sig, det saknas skyltning.

e Mellan de olika enheterna férekommer det langa avstand.
e \Ventilationen sommartid ar inte bra.

e Det kan forekomma brist av information om klienterna.

e Mangaipersonalen anvander glasogon eller linser.

e Endel avpersonalen anvander handskenor.



Nar det galler tillgangligheten svarar majoriteten att den ar bra. Det som framkommer i den har
fragan ar att gdngvagarna skulle behova ses 6ver. Markunderlaget bor vara jamn och fast i stallet
for grus. Tillgangligheten upplevs att fungera bra sa lange man inte behover flytta pa storre
mobler.

Finns det ndgot som du anser behover forbattras?
29 svar

® Ja
@ Nej

e Utemiljén behover rustas upp och underhallet behover bli battre.

e Motesrummet kan endast nas via trappor.

e Det borde finnas mojligheter att ta ut klienterna pa balkongen.

e Bredden pa dorrpassagen dar den inte ar tillrackligt bred.

e Det skulle behovas fler hjalpmedel. Personlyft borde finnas i varje rum hos klienterna.
e Plogning, sandning och snorojning skulle behdva bli battre under vinterhalvaret.
e Rusta upp sddant som ar trasigt.

e Installera en logisk och enhetlig skyltning.

e Kontrastmarkeringar och ljushetskontraster pa olika material bor forbattras.

e Dorrpassagebredden ar for smal pa vissa stallen.

e Det finns utrymmesbristi klienternas rum och badrum.

e Luften &r dalig och att ventilationen borde vara battre.

e Skyltar med bildsymboler.

e Dorrtillinnegarden sa att personer med demens far ga ut och in.

e Morklaggningsgardiner for att underlatta for klienter nar det ar dag och natt.

Har det gjorts nagra forbattrande atgarder sedan du borjade din anstéllning?
27 svar

@ Ja
@ Nej




o Det har tillkommit fler utrymmen.

e Nu ardet mindre spring i trapporna for att man kan 6ppna dorren fran avdelningen via en
telefon.

o Tillgangliga chefer med entusiastisk drift.

o Kontrastmarkeringar och nivaskillnader delvis paboérjade.

e Uppdatering av skylar sker frekvent.

o Festsalen har blivit forsedd med teleslinga.

o Uteplatserna har forbattrats men behoéver mer underhall.

Forekommer det pafrestande arbetsstallningar?
29 svar

® Ja
@ Nej

e Tunga lyft.

e Vissa skdp som medicinskapet ar svar att na for en kort person.

e Det &r svart att komma runt toalettstolen vid duschning.

e Mobler ar pa for lag hojd sa det blir svart att lyfta klienter ergonomiskt.

e Det &r besvarligt att hjalpa patienter pa toaletten nar arbetstagaren maste sitta pa ett
kna framfor klienten.

e Tung utrustning som maste over hoga nivaskillnader.

Enligt enkéaten ar det l4tt att hitta pa Trobergshemmet om man &r van vid byggnaden men manga
ar 6verens om att det ar svart att hitta for en ny arbetstagare. P4 vissa stallen maste man ga
igenom ett utrymme for att komma till ett annat och det ar stoérande eller uppfattas jobbigt av
personalen. Alla klienter har inte mojlighet att sitta tillsammans vid samma bord pa grund av att
matsalen ar for liten. Enhetliga och lattlasta skyltar skulle kunna vara en losning for att lattare
navigera i byggnaden. Det ar viktigt att det gar smidigt att ta sig fran punkt A till punkt B eftersom
det sparar tid.



Ar vagen till byggnaden hindersfri?

29 svar

® Ja
@ Nej

e Hinder som finns ar nivaskillnader och trosklar.

Upplever du att fargsattningen/ljussattningen i byggnaden &r bra?

29 svar

® Ja
@ Nej

e Belysningen skulle kunna forbattras.

e Kontrastmarkering av trosklar och trappor.

e Ljushetskontrasteri badrummen mellan golv, vagg, handfat och toalett.
e Battre fargskalor for olika funktionsnedsattningar.

e Gardiner som byts ut vid de olika arstiderna.

Enkaten visar att manga arbetstagare upplever ventilationen som dalig och att luften ar torr. For
vissa orsakar det réda och rinnande 6gon. P4 sommaren &r det varmt inne och pa vintern ar det
iskallt. Det skulle behovas fler flaktar pa Trobergshemmet. Det forekommer dalig lukt pa vissa
stallen, det kan lukta avlopp i kansliet.



Forekommer det buller eller eko pa arbetsplatsen?
28 svar

® Ja
@ Nej

e Ljuddampande atgarder behovs i koket eftersom ljuden sprider sig till klientrummen.
e Ljuddampande atgarder kravs pa avdelningarna och i de olika rummen.

e |nsattande av akustikplattor ar rekommenderat.

e Ljud fors dver via ventilationen, ljud som skrik och maskiner hors val.

e Fonstren haller inte borta ljud som kommer utifran.

Sodra entrén

Angoringsplats

Det finns mojlighet for bilar och taxibilar att kora &nda fram till den Sodra entrén av
Trobergshemmet om behovet finns. Under den dag kartlaggningen gjordes stod en taxibil vid
uteplatsen intill entrén i vantan pa en klient. Vid sddra entrén finns det ett cykelstall med tak.
Cykelstallet kan mycket val utmarkas med en skylt i form av en cykel for att underlatta
navigationen.

Bild 1: Cykelstallet med tak. Bild 2: Sittplatser vid entrén.



Vagen till sddra entrén

P& den yttre vaggen av byggnaden som ar riktad mot vagen star det "Trobergshemmet” skrivet
med svarta bokstaver mot en gul bakgrund. Texten ar nagot svar att ldsa eftersom det finns en
svart rand bakom bokstaverna som gar genom bokstéverna. For béattre lasbarhet skulle texten
kunna vara storre. Det finns aven en mindre skylt med vit text pa bla bakgrund.

L
\:h
S
LR

s

Bild 3: Det star Trobergshemmet
men det ar svarlast.

Vagen till den sddra entrén ar fri frn hinder och cykelstall &r placerade langt ifran gangstraket
som leder till byggnaden. Cyklarna skyddas aven av ett tak mot olika vaderférhallanden. Det
skulle vara bra att markera cykelstallet tydligare genom att installera en skylt. En blomlada star i
vagen for cykelparkeringen och den borde flyttas for att inte utgora ett hinder.

Marken utanfor entrén

Marken utanfor entrén ar ojdamn pa grund av att det finns stenplattor. Dessa ror sig naturligt med
tiden, asfalt vore en béattre losning for en jamn och halkfri yta. Straket fran trottoaren fram till
entrén ar asfalterad. Marken lutar &t olika hall vid sjalva huvudentrén.



Det finns tva markbrunnar och bada har ojamnheter i marken omkring dem som kan utgora
snubbelrisk. Den ena brunnens ojamnheter finns langs strdket mot ingdngen medan den andra
ar nara uteplatsen.

% sl : (A 2 Bla s ,
Bild 4: Det finns hinder i gdngstraket. Bild 5: Stenplattorna vid entrén varierar i
nivaskillnad.

Taktilt/visuellt gangstrak

Det finns inget taktilt eller visuellt gdngstrak som leder fram till entrén. Ett naturligt gangstrak
skulle kunna ordnas enkelt genom att satta en kant framfdr blomrabatten langs byggnadens
vagg. Detta skulle dven passa in eftersom det alldeles i borjan av straket finns ett litet trappsteg
som leder upp till en dorr. Kanten skulle kunna fortséatta darifran.

Bild 6: Vagen till huvudentrén.

En svart soptunna kontrasterar val mot byggnadens ljusa bakgrund. Om en kant ordnas for ett
taktilt gangstrak behover soptunnans placering flyttas.



Ljudfyr

Synnedsattningar ar vanligt forekommande hos aldre. For personer med synnedsattningar
underlattar det om det finns en installation som spelar upp ett jud vid viktiga punkter sdsom en
huvudentré. Ljudinstallationen kan spela olika ljud som skiljer sig fran de naturliga ljuden i
omgivningen.

Uteplats
Sittplatser

Det finns flera sittplatser vid uteplatsen och alla ar utrustade med armstod. Vi rekommenderar
att ha sittplatser i varierande sitthojder. For narvarande har de flesta sittplatser en hojd pa 45-47
centimeter. Det finns en bank som har en lite lagre hojd pa 41 centimeter men dess armstod ar
nagot opraktiska. De ar korta och verkar inte tillrackligt tillgangliga for att ge st6d vid uppresning.

Foremal som hindrar

Flaggstangen vid uteplatsen bor kontrastmarkeras for att undvika kollisionsrisker. Detta kan
goras pa tva olika hojder. En markering kan vara i 6gonhojd och den andra markeringen kan vara
lite lagre ner.

Bild 7: Flaggstangen bor
kontrastmarkeras.

Det finns ett antal blomlador som star val 4t sidan och inte utgor nagot hinder. De har en hojd pa
75 centimeter fran marken. Det ar en lamplig hojd for personer med funktionsnedsattningar sa
att de kan vara med och delta i skdtseln av vaxterna.
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Damm

Mellan uteplatsen och entrén finns det en gammal damm med ruttet staket som behoéver
underhall. P4 vissa stallen finns det en kant medan det pa andra delar av staketet saknas eller
ar skadat. En kant ar bra for att varna personer om att det ar en otillganglig plats som de inte bor
betrada. Hojden pé staketet 4r 51 centimeter, det vore bra om den var minst 85 centimeter hog.
Detta ar for att undvika att personer kolliderar med och ramlar 6ver staketet. Vi rekommenderar
att rusta upp staketet och att i framtiden dven kontrastmarkera det.

Bild 8: Det saknas delar av Bild 9: Staketet bor rustas upp. Bild 10: Vaxtligheten behover
staketet och avakningsskydd. ansas.

Vid uteplatsen finns det dven rabatter. Vi rekommenderar en kant langs rabatterna s3 att
personer med synnedsattningar inte hamnar i rabatten. Det forhindrar aven personer som
anvander sig av hjalpmedel sdsom rollator eller rullstol faller och hamnar i rabatten.

| mitten avdammen finns det en vaxt som heter Ronnsumak, enligt uppgifter orsakar den inte
kontaktallergi och den ar inte giftig. Det finns en amerikansk version som ar giftig och orsakar
allergi.

Vindfang

Det finns ett tak vid ytterdérren som leder till vindfanget. Utanfor finns en ramp med en lutning
péa 2,3 grader vilket motsvarar 4 procent. Rampen bestar av fyra stora stenplattor som med tiden
blivit ojamna och det finns nivaskillnader upp till 2 centimeter. Ytterdérrens dubbla skjutdorrar
Oppnas automatiskt via en sensor.
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Inne i vindfanget finns ett klinkergolv men delar av golvet har haligheter och det saknas klinkers
péa en del stallen. Belysningen mattes inte eftersom belysningen inte var igang vid
kartlaggningens tillfalle.

-~
g

i

Bild 11: Det saknas kakel i Bild 12: Belysningen blandar. Bild 13: Belysningsarmaturen
vindfanget. bor ha kapor.

| taket fattas kdpor pa belysningsarmaturen, vi rekommenderar dven en upplyftning av
vindfanget. Vindfanget har en acceptabel yta och vandyta pa 150 centimeter x 295 centimeter.
Det uppfyller minimimatten for utrymmet som ar 150 centimeter x 150 centimeter.

Rummet efter vindfanget

Golvet har manga forslitningsskador séarskilt pa klinkerpartierna. En del plattor &r trasiga och att
byta ut hela golvet skulle avsevart forbattra rummets utseende. Det finns en kladhangare med
krokar i olika hojder. Bredvid entrén stér en rollator till utlaning. | rummet finns ocksé en soffa
med armstod.

Bild 14: Golvet bor rustas upp. Bild 15: Det finns nivaskillnader
i kaklet.
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Pa golvet ligger en l6s matta som kan orsaka snubbelrisk. Vi rekommenderar att anvdnda
mattejp eller annan anordning s att mattor ligger pa plats.

Ljusstyrkan i mitten av rummet mater 530 Ix med dagsljus. Vid skjutddrren ar belysningen
avstangd och dagsljuset uppmats till 80 x. Belysningen bor var jdmn och blandfri med minst 300
x.

Det finns en liten besokstoalett i rummet skyltad med texten ”WC?”. Skyltningen i entrén har god
kontrast och tydligt typsnitt. Det underlattar orienteringen av byggnaden. Langs vaggen mot de
olika dérrarna mot korridorerna finns ledstanger pa en hojd av 84 centimeter. Dessa ar platta
med en bredd av 6 centimeter. Avrundade eller runda ledstanger ar mer greppvanliga.

For att lamna byggnaden och komma till vindfanget maste man trycka pa en knapp. Om man
inte trycker pa knappen 6ppnas inte dorrarna. Knappen sitter pa en hojd av 95 centimeter.
Hojden pa knappen ar acceptabel men knappens design ar underlig eftersom den ser ut som en
strombrytare. Vi rekommenderar en vanlig gra automatisk dorroppnare istallet.

Bild 16: Den automatiska dorrdppnaren
ser ut som en strombrytare.

Dorrbredden till koket ar 87 centimeter bred nar doérren star uppstalld i 90 grader.

Personalmatsal

Det finns inga trosklar som leder in till matsalen eller vidare till korridoren efter matsalen. |
utrymmet finns det tre utrymningsvagar. Ingen av skyltarna har en markerad rullstolstolssymbol
som anger en tillganglig utrymningsvag. Vi rekommenderar att satta upp en sadan skylt om
utrymningsvagen ar tillganglig.

Belysning
Belysningen med nagra lampor tdnda och dagsljus mats med den lagsta ljusstyrkan. Det ar en

ojamn belysning i utrymmet och styrkan varierar mellan 223 Ix och 400 Ix. Vissa lampor har
kadpor men de som saknar kapor resulterar i ett blandande ljus.
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Mellan matsalen och serveringsomradet finns en skjutdérr som kan anvandas for att minska
ljudnivan. Borden och stolarna i matsalen ar alla i samma hojd. Stolarna saknar armstod och har
en sitthojd pa 44 centimeter medan hojden pa bordsskivan ar 73 centimeter fran golvnivan.
Enligt rekommendationerna bor bordshdjden vara mellan 75-80 centimeter. Det bor finnas ett
knautrymme pa minst 67 centimeter under bordet. Det ar ockséa fordelaktigt att ha sittplatser i
olika hojder for personalens komfort. Det finns gott med utrymme att mandvrera med
hjalpmedel i matsalen.

Bild 17: Det finns en skjutdérr mellan Bild 18: Det ar rymligt nar skjutdorren
matsalen och koket. star Oppen.

Vissa lampor i rummet saknar skarm vilket leder till en blandande belysning. Det finns inga
reflekterande ytor i golvet eftersom det ar parkettgolv i fint skick. | koket finns det vanliga
koksskap, men vi rekommenderar hoj- och sédnkbara skap for att forbattra tillgangligheten.

Vid serveringsdisken finns en matta vars kanter kan utgéra en snubbelrisk. Hojden fran golvnivan
till disken ar 90 centimeter.

Det finns akustikplattor i taket som absorberar ljud. | rummet finns flera pelare med metall vid
den nedre delen och virekommenderar att aven dessa kontrastmarkeras i 6gonhdjd for att 6ka
sakerheten. Vi brukar rekommendera att kontrastmarkeringarna finns pa tva olika héjder, en vid
14-160 centimeter och den andra mellan 100-120 centimeter.

Utrustning

| koket finns en pappershallare som ar installerad pa en hojd av 137 centimeter fran golvet. En
lamplig och tillganglig brukshojd &r mellan 90-110 centimeter. Handfatet &r installerat pa en
hojd av 58 centimeter fran golvet vilket ar en lamplig hojd for kortvaxta och korta personer.
Vattenblandaren ar installerad pa en hojd av 108 centimeter fran golvet.

Korridor

| korridoren mot koket ligger det tva losa mattor pa golvet som kan orsaka snubbelrisk. Dessa bor
fastas med mattejp. Belysningen i korridoren ar acceptabel med en matning pa 780 Ix vilket ar
over den rekommenderade nivan pa 200-300 lx. Det finns inga ytor som reflekterar ljuset, sett ur
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ett tillganglighetsperspektiv ar det bra med blandfria ytor. Vid hissen ar belysningen 113 Ix vilket
ar for lagt enligt rekommendationen dar det ska vara minst 500 Ix i borjan och slutet av
trapporna. Eftersom trapphuset finns i nara anslutning till korridoren bor det vara mer upplyst an
det ar under kartlaggningen. Belysningen utanfor en hiss och nedanfor en trappa bor vara minst
300 Ix. Ingen elektrisk belysning var paslagen vid hissen, endast inslapp av dagsljuset fran
trapphuset.

Vid dérren som leder till klippan ar dorrslagytan markerad pa golvet vilket ar bra och bor finnas
vid alla dorrar dar de kan orsaka kollisionsrisk. Knappen for att tdnda och slacka belysningen i
korridoren ar placerad 102 centimeter ovanfor golvnivan. Det finns en utrymningsvag i detta
utrymme.

Bild 19: Ddérrens slagyta ar valmarkerad
pa golvet.

Trapporna som leder till avdelningen Ledskar har kontrastmarkeringar pa varje trappsteg vilket
forbattrar sdkerheten.

Skyltning

Det finns en skylt som markerar hissen med goda kontraster mellan bakgrunden och
symbolerna. Skylten ar placerad strax under 6gonhdjd vilket ar acceptabelt. Dock ar symbolerna
inte internationellt erkanda vilket kan skapa forvirring. Enhetliga och logiska skyltar
rekommenderas for att 6ka tydligheten for besdkarna.
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Bild 20: Skyltar och symboler bor vara
logiska och latta att forsta.

Hiss
Det finns en hiss i samma trapphus som leder upp till Ledskar. For att anvanda hissen behover
man en tagg for att aktivera den. En besokare kan aven kontakta personalen vid Ledskar om

behov av hiss uppstar. Hoéjden for att kalla pa hissen ar 110 centimeter vilket ar tillgéngligt for
personer med funktionsnedsattningar.

Hissens dimensioner

Hissen ar latt att identifiera tack vare sin metalliska farg mot den vita vaggen. Hissens dorrbredd
ar 105 centimeter. Detta innebar att dérrbredden ar acceptabel dd minsta doérrbredden ar 90
centimeter. Utanfor hissen finns en fri vandyta pa 150 centimeter x 150 centimeter vilket ar
viktigt for tillgangligheten. Den har vandytan ar for personer som anvander sig av hjulforsedda
hjalpmedel och mojligheten for dem att kunna vanda.

Inuti hissen finns en panel med reliefknappar och en stodstang langst in pa vaggen. Fler
stodstanger skulle vara fordelaktiga for att erbjuda ytterligare stod. Hisskorgens dimensioner ar
115 centimeter x 240 centimeter vilket uppfyller minimimatten pa 110 centimeter x 140
centimeter. Dock ar vandytan ar otillracklig for personer med hjalpmedel sdsom hjulférsedda
hjalpmedel. En hisskorg med matten 150 centimeter x 150 centimeter ar den minsta
rekommendationen for personer med hjulférsedda hjalpmedel.
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Bild 21: Insidan av den ena hissen. Bild 22: Insidan av den andra hissen.

Langstini hissen finns en helkroppsspegel installerad 10 centimeter fran golvet. En
helkroppsegel bor vara installerad 30 cm ovan golvnivan. Detta for att undvika att hjulforsedda
hjalpmedel med fotplattor slari spegeln.

Det saknas en auditiv rést i hissen som meddelar vilket vaningsplan hissen stannar pa. Detta
kan vara en nackdel for personer med synnedsattning. Tryckknapparna &r pa en hojd av 90-130
centimeter vilket ar inom det rekommenderade faststallda matten. Belysningen i hissen mats till
340 lx, vilket ar tillrackligt for god mojlighet att se.

Korridor mot festsalen

Dorrbredden mot korridoren som leder till festsalen ar 87 centimeter bred nar den star uppstalld
i 90 grader. Det finns ledstanger pé var sin sida i entrén som ar pa en hojd av 84 centimeter fran
golvet. Ledstanger bor finnas pa en hojd pa 70 centimeter och 90 centimeter. Ledstangen ar
platt och den ar 6 centimeter bred. For att vara greppvanliga ar det att foredra om ledstangerna
arrunda eller avrundade.

Bild 23: Nedatgaende lutningien
korridor.
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Korridoren ar 175 centimeter bred fram tills en vanstersvang. Dar finns det blomlador
installerade pa vaggen och bredden pa korridoren blir 150 centimeter bred. Fér en fungerande
forbindelseled bdr den fria bredden 230 centimeter.

Ramp

Det finns en upphojning i golvet som fungerar som en ramp. Rampens lutning ar 2,4 grader vilket
ar 4,2 procent. Dorren som leder till den tillgangliga toaletten och festsalen ar 100 centimeter
bred nar den star uppstalld. Det finns en mindre del av dérren som kan 6ppnas for att 6ka
bredden. En vit list kontrasterar mot vaggen for att underlatta orienteringen.

Tillganglig toalett Trobergshemmet
Skyltning

Det finns en skylt med WC pa dérren men vi rekommenderar att man aven sétter dit en skylt med
den internationella rullstolssymbolen och taktil text. Relief fungerar bra for kortare texter som
"WC”. Om relief inforskaffas bor den vara upphojd mellan 1-1,5 millimeter. Det ar &ven bra om
skylten anger vilken sida av toaletten det &r mojligt att gora en overforing fran rullstol till toalett
om det inte ar moijligt fran bade vanster och hoger.

Bild 24:

Avstand och matt

Toaletten sticker ut 20 centimeter fran vaggen vilket uppfyller minimikraven. Avstandet fran
vanster sida av toaletten till den ena vaggen ar 135 cm. Fran hogra sidan av toalettstolen till
vaggen ar avstandet 70 centimeter, det minsta rekommenderade avstandet ar 80 centimeter.
Enligt ESKE, finska invalidforbundet, ska det finnas ett fritt utrymme pa 80 centimeter pa bada
sidor om toaletten. Om detta inte kan uppnas bor det finnas en spegelvand toalett eftersom det
ar viktigt att det ar mojligt att gora en 6verforing fran bada sidorna.
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Tillbehor

Det finns en soptunna med pedal som bdr bytas ut eftersom den ar otillganglig. Strombrytaren
ar placerad pa en hojd av 97 centimeter vilket ar en acceptabel hojd. Belysningen vid handfatet
ar 336 lx, vilket uppfyller rekommendationen. For att gora belysningen mer tillgédnglig kan man
installera en rorelsesensor. P4 det viset behover individer inte leta efter strombrytaren.

Det kan aven vara till en fordel att installera en sensor pa toaletten istéllet for en knapp som
spolar. Alla har inte mojligheter att trycka ner den sé toaletten blir mer tillganglig om spolningen
sker via en sensor.

Handfat och spegel

Handfatet &r placerat 74 centimeter fran golvet vilket &r inom det lampliga hojdintervallet for
kortvaxta personer och barn (60-75 centimeter). FOr att vara tillgangligt for alla anvandare
rekommenderas en installationshojd pa 80-95 centimeter, detta ar for att benen ska fa ett fritt
utrymme. Handfatet ar hoj-och sankbart men pa grund av ror kan det inte justeras. Utrymmet for
benen under handfatet bor vara 80 centimeter brett, 67 centimeter hog och 60 centimeter djupt.
Spegeln ar installerad med nedre kanten pa 97 centimeter fran golvet. Spegelns 6vre kant ar 190
centimeter. En lamplig hojd pa spegeln ar 80-90 centimeter fran golvet. Det vore bra om spegeln
kunde flyttas ner lite sa att det ar mojligt att se sin reflektion bade sittande men dven for mindre
personer.

Bild 25: Det finns ett stoddhandtag pa
handfatet.

Den nuvarande blandaren har en kran och ett handtag. Vi rekommenderar en automatisk
blandare som reglerar temperaturen. Detta &r for att undvika att personer branner sig pa hett
vatten. Tvalbehallaren ar installerad 50 centimeter fran handfatets yttre kant och har en knapp.
Vi rekommenderar en tvalbehallare med sensor for att gora den mer lattdtkomlig och hygienisk.
Pappershallaren for att torka hander sitter pa en hojd av 136 centimeter fran golvet, vilket ar for
hogt. Den bor placeras pd en hojd av 90-110 centimeter for lattare atkomst av pappret.
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Armstod

Armstoden och toalettsitsen ar gula vilket ger en viss kontrast mot den omgivande bakgrunden.
Den gula fargen mot den vita omgivningen urskiljer sig inte tillrackligt for att fylla sin funktion av
att vara kontrasterande. Avstandet mellan det vanstra armstddet och handfatet &r 50 centimeter
vilket innebar att forflyttning fran hjulforsedda hjalpmedel 6ver detta avstand inte ar mojlig.
Avstandet mellan armstéden &r 52 centimeter och de ar placerade 66 centimeter 6ver golvet.
Avstandet mellan de uppfallbara ledstangerna ar inte tillrackligt brett, det bor vara 60
centimeter. En ldamplig hojd for armstdd ar mellan 75 och 80 centimeter.

Bild 26: Kontrasterna mellan toalettsits
och armstod ar inte tillracklig.

Det ar ocksa viktigt att ha i atanke att armstoden ska tala mycket hart tryck fran flera punkter och
att armstdd med ben ar i vagen dar en dverforing ska ske. Darfor rekommenderar vi att
armstoden ar installerade direkt i vaggen vilket de ar. Ur sakerhetssynpunkt ska fastanordningen
och vaggen tala hart tryck.

Toalettsits och sitthdjd

Framfor toaletten och handfatet ska det finnas en vandyta pa 150 centimeter x 150 centimeter.
Den nuvarande toaletten uppnar inte den nédvandiga vandytan. Toalettsitsen ar placerad pa en
hojd av 48 centimeter vilket ar en lamplig hojd for att vara tillganglig. Vi rekommenderar en
installation av en automatisk spolningsknapp for att underlatta anvandningen for flera personer.
Det kan vara svart for vissa att hantera en tryckknapp. Toalettpappret och bidéduschen bor
installeras pa en av ledstangerna. Avstandet for bade bidéduschen och toalettpappret ar 40
centimeter vilket ar pa gransen. Det ideala avstandet &r mellan 30-40 centimeter sa att personer
inte behover stracka pa sig for mycket.

Krokar

Det saknas krokar pa vaggen i olika nivaer for att hanga upp jackor och vaskor. En lamplig hojd
for vuxna ar mellan 140-160 centimeter. For kortvaxta och barn rekommenderas en hdjd mellan
100 och 120 centimeter.
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Larm

Det saknas larm som gar att na via golvnivd om brukaren fallit. For narvarande finns ett snore att
dra i fran taket for att larma. Det &r viktigt att kontrollera efter varje stadning sé att snoret inte ar
fastknutet i nagot foremal. Under vart besok observerade vi att snoret var fast i ett ror. Detta
forhindrar larmet fran att fylla sin avsedda funktion. Dessutom ar anden av snoret ar vit vilket gor
det svart att se mot den vita bakgrunden. Vi rekommenderar att anden kontrastmarkeras i gult
eller rott for att 6ka synligheten. Larmaterstallningsknappen sitter pa en acceptabel hojd.

Bild 27: Snoret till larmet bor inte vara

o . . . . Bild 28: Larmaterstallningsknappen ar
knuten pa réren da funktionen paverkas.

pa en lamplig niva.

Las

Laset ar ett vanligt lds som kan vara svart att anvanda for personer med rorelsehinder eller
nedsatt finmotorik. Vi foreslar darfor ett lds med enhandsgrepp. Det saknas ett draghandtag pa
insidan av toalettdorren. Detta handtag bor placeras horisontellt pa en hojd av 80 centimeter
fran golvet och vara 60 centimeter langt.

Stodracken

For att ytterligare oka tillgangligheten bor stodracken installeras langs vaggarna. Dessa racken
bor placeras pa en héjd mellan 70 och 90 centimeter. De ska dven fortlopa kontinuerligt utan
avbrott.

Det finns ingen golvbrunn inne pa toaletten trots att en bidédusch ar installerad. Bidéduschen ar
dock placerad p4 ett stalle som &r svart att na fran toalettstolen.

Ovriga observationer

Det finns en knapp for att tanda belysningen inne pa toaletten. Vi rekommenderar att
belysningen gors automatisk med en sensor som reagerar pa rorelser.

Toaletten saknar troskel och dorrens slagyta ar markerad pé golvet. Dock finns ingen markering
eller skylt som indikerar toalettens tillganglighet. Vi rekommenderar att satta upp en skylt pa
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vaggen till vadnster om dorren som visar att toaletten ar tillganglig. Skylten bor gérna innehalla
texten "WC” och den internationella rullstolsikonen. For 6kad tillganglighet foreslar vi aven att
inkludera taktil skyltning.

Ovriga faciliteter

Andra faciliteter som Okar tillgéngligheten inkluderar installation av en kapphallare pa vaggen
inne pa toaletten. Detta underlattar for personer med nedsatt rorlighet och gor toalettbesoket
med tillgangligt. En brandvarnare finns installerad, aven om jag inte testade dess funktion ar det
viktigt att den bade lyser och later vid brand.

Korridor utanfor tillganglig toalett sodra

Belysning

Belysningen i korridoren ar ojamn, den lagsta punkten mater 140 Ix och den hogsta mater 270 x.
Dagsbelysningen nar inte riktigt in forutom vid en specifik utgang. En jamn belysning som mater
mellan 200-300 lx &r att foredra.

Sittplatser och bekvamlighet

| korridoren finns en soptunna med pedal, vilket gor den otillganglig for personer med
rorelsehinder och personer med synnedsattningar. Soptunnan bor bytas ut mot en tillgangligare
sort. | utrymmet finns det daven en soffa med armstod. Sitthojden péa soffan ar 48 centimeter
vilket ar hogre an den rekommenderade sitthojden pa 43-44 centimeter. Personer med stela
knan och hofter foredrar en sitthojd pa 50-55 centimeter. Kortvuxna personer och barn gynnas
av en sitthéjd som ar 30 centimeter. For att underlatta forflyttning fran rullstol bor sitthéjden vara
50 centimeter.

Skyltning

Skyltarna som hanvisar till kontoren &r placerade med den nedre kanten pa 138 centimeter och
den Ovre kanten pa 148 centimeter. Det finns god kontrast mellan text och bakgrund. Det finns
god kontrast mellan text och bakgrund men texten bredvid dorren bor vara storre for att forbattra
lasbarheten. Detta ar av sarskild vikt nar det finns objekt som blockerar tillgdngen. Bakgrunden
pa skyltarna som sitter ovanfor doérrarna har en reflekterande yta. Skyltarna ovanfor dorrarna har
en reflekterande yta som kan forsvara lasbarheten under vissa ljusférhallanden.

Socialarbetare

Bild 29: Det finns hinder ivagen om man
behover sta nara for att lasa en skylt.
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Utanfor kontorsrummen finns knappar for att ringa till den som sitter i kontoret. Knappen sitter
pa en hojd av 160 centimeter vilket ar hégt fran golvnivan. Knappens placering kan gora det svart
for vissa personer att nd knappen for att ringa.

Festsal

Det finns mojligheter att mdblera om i utrymmet och festsalen anvands till olika &ndamal.
Gardiner vid varje fonster mojliggor avskarmning av dagsljuset. Stolar med bade armstdd och
utan armstad finns tillgangliga, men vi rekommenderar att det finns stolar i olika sitthdjder.
Under dagens kartlaggning konstaterades att alla stolar &r pa samma hojd.

Dorrar

Dérrpassagebredden ar 98 centimeter, vilket ar acceptabelt. En automatisk dérroppnare finns
pa en hojd av 81 centimeter till mitten av knappen, men den ar skymd bakom vaxter. Vi
rekommenderar att hoja dorroppnaren till en lamplig hojd mellan 90 och 110 centimeter samt
att flytta vaxterna for att frigora 6ppnaren. Det finns inga trosklar in till festsalen.

Bild 30: Vaxtlighet star i vagen for den
automatiska doérroppnaren.

Belysning

Belysningsstyrkan varierar beroende pa var i lokalen ljuset mats. Detta beror pa att stora fonster
slapper in mycket ljus och att alla elektriska lampor inte &r igdng. Minsta matning ar 400 Ix och
hoégsta ar 1030 lx. En minsta méatning pa 500 lx rekommenderas i stora allmanna lokaler, sa vi
rekommenderar att justera belysningen for att uppna denna niva. Golvmaterialet bestar av en
gra golvmatta som inte reflekterar dagsljuset

Utrymningsvagar

Det finns tre utrymningsvagar, men ingen skyltning hanvisar till en tillganglig utrymningsvag. Vi
rekommenderar att marka den tillgéngliga utrymningsvagen med den internationella
rullstolssymbolen. Det ligger losa mattor i festsalen, och for att undvika snubbelrisk bor de
fastas pa golvet med mattejp eller liknande.
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For att underlatta orienteringen for personer med nedsatt syn rekommenderar vi att infora ett
visuellt och ett taktilt ledstrak i det stora utrymmet. Inne i festsalen testades ljudet och det
verkar vara fritt frin eko och buller trots att det inte finns akustikplattor.

Anslutning till innergard

Dorrpassagebredden till en uteplats i anslutning till festsalen ar 96 centimeter. Rampenii
aluminium har rafflor som halkskydd och en lutning pa 11,4 procent, vilket motsvarar 6,4 grader.
Lutningen pa rampen ar inom gransvardena av det som anses som riktlinje, den far garna ha en
mindre lutning om mojligt. Rampens bredd &r 120 centimeter och den har ett avakningsskydd.
Avakningsskyddet har en stigande kant fran 2 centimeter till 5 centimeter. Det vore bra om
avakningsskyddet ar lika hég pa en hojd av 5 centimeter. Uteplatsen har jamna och hela
stenplattor. Vara rekommendationer &r att rampens bredd ska vara minst 130 centimeter.

Bild 31: Metallrampen som leder till

utegérden. jamn och halkfri.

Utgang mot norra entrén

Dorrpassage

Dorrpassagebredden fran festsalen till entrén ar 170 centimeter nar bada dorrarna ar
uppstallda. | korridoren finns det ldsa mattor som boér fastas for att minska snubbelrisken.

Belysning

| korridoren matte jag belysningsstyrkan till 130 Ix i dagsljuset. Det finns belysning vid utgangen
men dessa ar inte igdng under kartlaggningen. Vid hissen och vid trapporna ar belysningsstyrkan
330 lx vilket ar acceptabelt vid borjan av trappan.
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Markeringar
Vi rekommenderar att varje steg trappsteg kontrastmarkeras da detta saknas helt idag.
Dorrslagytan till Bogskar ar markerad pa golvet.

Bild 33: Det saknas kontrastmarkering av
varje trappsteg pa Trobergshemmet.

Ledstanger

Ledstangerna ar for korta, de bor borja 30 centimeter fore trappans borjan och fortsatta 30
centimeter efter trappans slut. Den nuvarande hojden pa ledstangen ar 92 centimeter, det bor
finnas en ledstang pa 70 centimeters hojd och en annan pa 90 centimeters hojd. De fyrkantiga
ledstangerna ar 4,5 centimeter breda. Ledstanger bor vara avrundade eller runda for battre
greppvanlighet.

Bild 34: Ledstangerna ar inte korrekt
utférda, de ar for korta.
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Trappstegens dimensioner

Enligt formeln har trapporna dimensionen 600 mm. Detta om man raknar steghdjden ganger tva
och lagger till stegdjupet. Inne ska en trappa ha dimensionen med ldgsta 620 mm och hogsta
640 mm.

Hiss

Anropningsknappen ar i relief. Belysningsstyrkan i hissen ar 365 Ix. Knappsatsen inne i hissen ar
ocksa i relief, vilket innebar att knapparna ar kannbara. Knapparna ar placerade mellan 92
centimeter och 110 centimeter fran golvet vilket ar acceptabel. Minimimatten som ar

rekommendationerna ar 90 centimeter till 130 centimeter fran golvet. Panelen med knappar ar
dessutom installerad minst 40 centimeter fran kanten vilket uppfyller kraven.

Dorrbredden ar 108 centimeter nar skjutddrrarna ar 6ppna vilket ar acceptabelt. Hisskorgen ar
115 centimeter x 130 centimeter vilket innebéar att det finns for liten vandyta foér personer med
hjalpmedel. Det rekommenderade minsta djupet ar 140 centimeter vilket innebar att hisskorgen
inte ar tillrackligt djup.

Alarmknappen ar placerad 90 centimeter fran golvet. Den ar ocksa i relief och gul men saknar en
skyddande krage for att forhindra falska alarm. Det finns en stodstang langst in mot vaggen i
hisskorgen.

Utanfor hissen finns en tillracklig vandyta som uppnar 150 centimeter x 150 centimeter.

Latta atgarder

o Installera en skylt vid cykelstallet.

e Flytta alla hinder i gangstraket.

e Installera taktila eller visuella ledstrak inomhus.

o Installera ett taktilt eller visuellt ledstrak utomhus som leder till huvudentrén.

e Sittplatser bor vara i varierande sitthojd, en person med begransad rorlighet behover en
hogre sitthojd.

e Sittplatser bor ha armstod sa det underlattar for personer som behover resa sig.

e Utskjutande foremal och foremal i gangstraket bor kontrastmarkeras pa olika hojder.

e Det kravs underhall vid dammen, att ansa vaxtligheten och byta ut det ruttna staketet.

e Staketet runt dammen bor vara hogre for att minsta snubbelrisken och risken att falla
over i omradet.

e Staketet vid dammen bdr ha en kontrasterande farg mot omgivningen som varnar for
kollisionsrisken.

e Elbelysning utan kdpor bor ha kapor for att minska blandningsrisken.

e LoOsa mattor bor fastas med mattejp.

e |ledstanger bor vara greppvanliga, det underlattar om de ar avrundade.

e Den automatiska dorroppnaren vid huvudentrén bor vara utformad som 6vriga
automatisk dorroppnare.

e Dardetfinns en tillganglig utrymningsvag bor den markeras som en skylt sa att personer i
hjulférsedda hjalpmedel vet att de kan ta sig ut sjalvstandigt vid brand eller annan
evakuering.

e Det borfinnas relief eller punktskrift pa skylten som leder till den tillgangliga toaletten.
Skylten bor vara installerad pa den vanstra sidan av vaggen sa skylten kan lasas av néar
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dorren star 6ppen. Detta underlattar dven sa att personer inte star mot dorren nar den
Oppnas da det kan orsaka kollisionsrisk.

P4 skylten till den tillgdngliga toaletten ska det finnas en symbol vilken sida en éverforing
kan ske om avstandet till vdggarna inte uppfyller minst 80 cm.

Soptunnor med pedal ar inte tillgangliga, soptunnan i den tillgangliga toaletten behover
bytas ut.

Det ar viktigt att kranen har en temperatursparr sa att inte besokare skallar sig med hett
vatten.

Papperstorkhallaren bor installeras pa en lagre hojd i den tillgéngliga toaletten.

Det behdver finnas hogre kontraster i en tillganglig toalett sisom armstod, toalettsits
och handfat.

Det ska finnas ett faste for toalettpapper pé vartdera armstodet.

Bidéduschen bor fastas i armstodet sa att personer inte behover stracka pa sig.

I den tillgéngliga toaletten bor det finns krokar pa olika hojder.

Snoret till larmet ska alltid hanga ner till golvet. Om snoret hangs upp vid stadning
behover det slappas ner till golvet omgaende igen.

Snoret bor ha en kontrasterande farg som sticker ut frdn omgivningen. | dagsléaget ar
snoret vitt vilket ar svart att se pa grund av fargen pa vaggen och golvet.

Det bér finnas ett draghandtag pa insidan av toalettdorren sa att personer kan stanga
dorren sjalvstandigt. Detta ar sarskilt viktigt for personer i hjulforsedda hjalpmedel.
Langs vaggarna pa den tillgangliga toaletten bor det finnas fler stodhandtag.

Det saknas en skylt pa den vanstra vaggen som hénvisar till toaletten.

For personer med kapp underlattar det om en kapphallare installeras vid receptioner och
tillgangliga toaletter. Det hjalper besdkare att komma ihag deras kapp.

Skyltarna till kontoren bor ha en storre text.

Skyltar bor aldrig ha en reflekterande yta da det gor dem svarlasta.

Knappsatser, kodlas och automatiska dorroppnare ska kunna nas for personer med
hjulfoérsedda hjalpmedel.

Vaxter som star i vagen for automatiska dorréppnare bor flyttas.

Varje trappsteg bor kontrastmarkeras for personer med synnedsattningar for att det
varnar dem om en nivaskillnad.

Vid hissen pa panelen dar det finns larm bor det finnas en skyddande kapa for att
forhindra falska larm.

Svara atgarder

Texten pa byggnaden dar det star "Trobergshemmet” bor ha storre text eftersom den i
dagslaget ar lite svar att lasa.

Vid entrén bor ojamnheter jamnas ut.

Golvbrunnar i gangstraket kan orsaka snubbelrisk.

Det bor, utover ett staket, l6pa en kant langs dammen for att varna om fallrisk.

For personer med hjulforsedda hjalpmedel och synnedsattningar skulle det underlatta
om den fanns en kant runt blomrabatter.

Vaxter och trad nara byggnader kan forstora konstruktioner och gangstrak.

Jamna till stenplattorna vid huvudentrén.

Rusta upp golv och byta ut kakel samt klinkers som ar sénder.

Ledstanger bor vara greppvanliga.
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Den automatiska dorréppnaren vid huvudentrén bor bytas ut sa den har samma
utformning som Ovriga apparater.

| hissen underlattar det som det finns fler stodstanger.

En rorelsesensor for belysning, tvalbehallare och spolknapp underlattar i den tillgangliga
toaletten.

Handfatet &r installerad pa en lagre hojd &n rekommendationerna.

Det finns inte nog med vandutrymme framfor toaletten och handfatet. Den fria vandytan
bor vara minst 150 cm i diameter.

Armstod bor vara installerade direkt i vaggen och kunna halla for harda tryckpressningar
fran olika hall.

Det bor finnas ett larm pé golvniva sa att personer som faller fran toaletten latt kan
komma &t och larma.

Laset pa den tillgangliga toaletten bor bytas ut mot ett l&s som har en enkel
enhandsfattning for personer med problematik av finmotorik.

Det bor finnas en golvbrunn péa toaletten eftersom det finns en bidédusch.
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Kontaktuppgifter

Alexandra Gamba, Projektledare "Ett Aland for alla”.
Funktionsratt Aland, Skarpansvagen 30.
alexandra.gamba@handicampen.ax eller via tel: +358 40 189 7453

Kallor

Kilpelad Niina, 2019, Tillgangliga byggnader och deras omgivningar, miljdministeriet.

Satu Ware-Akerblom, Esteetén we- ja pesutilaopas, Invalidiliiton Esteettomyykeskus ESKE
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