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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-ons 09—15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
6 Facebook: Féreningen Vart Hjarta och Hjartevirkning pa Aland.
Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Hejsan,

Har kommer arets femte och sista medlemsbrev . Alla vara aktiviteter har tagit juluppehall.
Hoppas att ni anda haller kropp och knopp igdng— promenader, simning, nagra

”Kiruna” (nar du satter dig ner sa satter du dig 10ggr) varje dag, frisk luft, sittdans eller
vanlig dans, trevligt umgange, pussel, hjarngympa... bara fantasin satter granser.

Vecka 3, mandag 13 januari kér verksamheten igang som vanligt. Du behaller din plats dar
du tranat under hésten. Om du vill sluta bér du meddela det snarast. Redan samma vecka
bor du anmala dig till den intressanta kvallen med Hogskolans sjukskotarstuderande som
pratar om hogt blodtryck och kolesterol. Missa inte det!

Las den bifogade kalendern noga och kom ihag att anmala dig da det kravs Lika viktigt ar
det att avboka da man far forhinder. Da féreningen maste betala for de som uteblir sa ar
det en onddig utgift som i slutdandan, om det vill sig illa, kan drabba utbudet av aktiviteter.

Darfér &r anmalningar bindande.

Det kommer sakert att ordnas fler traffar och aktiviteter under varen, sa hall utkik! Info
kommer i medlemsbrey, i tidningarnas kalendrar, pa var hemsida och pa var facebooksida
sa fort planeringen ar klar.




« Vitar gdrna emot lotteri— och bingovinster. Tank pa att det ska vara saker som du sjalv
skulle uppskatta att fa.

. Det finns tva par gastavar pa kansliet . Det ena paret passar en langre manniska (de ar
125 cm) och det andra en kortare. Om du behover ett par, hor av dig sa ar de dina.

«  Mia Lindroth haller Sensei yoga pa matta i Rodakorsgarden onsdagar kl 11-12. Mattor
finns dar. Ta garna med filt och en kudde. Start i januari. Kontakta Mia for anmalan och
mer info tel: 040-563 1500 eller mejl: mialindroth2@gmail.com

. Det finns nagra stroplatser lediga i vara traningsgrupper, hor av dig om du ar intresserad
sa ser vi vad vi kan gora.

. Bulletinen kommer ut i borjan av januari. Om du har skylt med ”“Ingen reklam, tack” vid
din postlada sa far du den inte. Hor av dig till Handicampens reception sa ordnar vi att du
far en tidning eller hamta ett exemplar fran Skarpansvagen 30.

. Handicampen haller stangt 23.12.2024-6.1.2025. Behover du na verksamhetsledaren—
skicka ett mail eller prata in ett meddelande pa telefonsvararen.

. Om du vill skicka en julhdlsning i tidningen —kom ihag att en betalning till Vart hjarta
kommer alandska hjartan till nytta. Vara vackra kondoleanser, av Jonas Wilén, séljs pa
Handicampen (vi kan skriva dem och fora dem till Nocturne om du sa énskar— det kostar
inget extra). De finns dven att kdpa pa Nocturne, Alandsbanken och Hugos.

Tack for det gdngna dret och en riktigt
GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR
onskar vi dig!

//Catrin
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