Eunk’rlonsro’r’r manadsbrev
Aland

Innehall: Nytt ar pa HandiCampen

1. Vart Hjartas virkgrupper 15 och 21 ) . . )
Julhelgerna ér slut, det ar ett nytt ar och vi

bl atergar till vardagen har pa forbundet. Har pa
2. Skrivcafé med Pernilla Lindroos HandiCampen &r vi valdigt glada &t att ha en ny
3. Forelisning om hégt blodtryck och arbetskamrat: Maria Térnqvist som ar vart nya

kolesterol funktionsrattsombud. Valkommen, sager vil
4. 1PS Aland deltar pa Jobbchansen 6 Passa pa att ga pa rekryteringsmassan

februari Jobbchansen i Alandica 6 februari, dar kan du

bland annat traffa forbundets arbetscoacher

Thomas och Johanna. Massan riktar sig till

6. Maria Tornqvist ar nytt jobbsokande, studerande och inflyttade.
funktionsrattsombud

5. FPA-info med Hillevi Smeds 11 februari

Det ar ocksa en del pa gang i foreningarna — Vart
Hjarta haller forelasning om hogt blodtryck, man
kan dven delta pa en online-kurs med Pernilla
Lindroos arrangerad av Reseda.

Gott Nytt Ar och en 6nskan till er alla
om ett fint och gladjefyllt 2025!

Erika Elfsberg
Kommunikatér pé Funktionsrétt Aland

1. Vart Hjartas virkgrupper 15 och 21 januari

Vart hjartas virkgrupper fortsatter att traffas dven under 2025.
Gruppen virkar sma kramdjur som skanks till AHS. Féreningen
bjuder pa fika och star for garnet. Valkomna med!
e Virkgruppen i Alands Idrottscenter triffas onsdag 15.1
kl. 15. Bild 1. Garnnystan.

e Virkgruppen pa Handicampen traffas tisdag 21.1.
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2. Skrivcafé med Pernilla Lindroos
Startdatum: 15 januari kl. 18.30

Kreativt skrivcafé online med forfattaren Pernilla Lindroos. Forsta tillfallet
halls 15 januari, féljande tillfdllen &r 29 januari, 12 februari, 26 februari
samt 12 mars kl. 18.30- 20.00

“Har du en énskan att skriva utan krav pd prestation? Kanske vill
du utforska ditt eget liv, eller dras du till fantasins vérld? Hdr dr allt

berdttande tillgtet!”
Bild 2. Pernilla Lindroos.
Pernilla har gett ut romaner, barnbécker med mera och alskar att

inspirera andra. Kursen halls genom ett samarbete mellan ABF Aland
och Reseda.

Las mer har: https://www.abfaland.ax/arrangemang/kreativt-skrivcafe-online

3- Forelasning om hogt blodtryck och kolesterol

Tld och plats: onsdagen den 22.1 kl 18 pa Handicampen.

Foreldasning med specialsjukskotare Veronica Holmstrém och
sjukskotarstuderande vid Hogskolan. Ett &mne som ror manga. Anmal till
0457-345 83 00 eller info@hjarta.ax senast 16.1

Arrangor: Vart Hjarta

4. IPS Aland deltar pa Jobbchansen 6 februari

Jobbchansen halls torsdagen den 6 februari kl. 13-16 pa
Alandica Kultur och Kongress, Strandgatan 33 i Mariehamn.
Det &r en rekryteringsmassa som ordnas av AMS, Aland
Living och Alands Né&ringsliv

Massan dr en motesplats for alandska arbetsgivare,
arbetssokande, inflyttade och studerande. Forbundets
projekt IPS Aland, som stoder personer i arbete, &r pa
plats som utstéllare. Kom garna forbi och prata med

arbetscoacherna Thomas Grunér och Johanna Bradd! Bild 3. Thomas Grunér och Johanna

Bradd.

Funktionsratt Aland Skarpansvagen 30 > info@handicampen.ax

www.handicampen.ax 22100 Mariehamn @& vixeln 018-22 360



http://www.handicampen.ax

mailto:info@handicampen.ax
mailto:info@hjarta.ax
https://www.abfaland.ax/arrangemang/kreativt-skrivcafe-online

5. FPA-info med Hillevi Smeds 11 februari

Hillevi Smeds, chef fér FPA Aland, besoker HandiCampen for att informera om nyheter och
forandringar i FPA:s stodtjanster. Tid: Tisdagen den 11 februari kl 18.30-19.30.

Anmal ditt deltagande ftill: reception@handicampen.ax eller ring pa tel. 018 22 360 senast
den 10 februari.

6. Maria Tornqvist ar nytt funktionsrattsombud

Vi ar valdigt glada over att valkomna Maria Tornqvist som vart nya funktionsrattsombud
pa forbundet!

Precis som vart tidigare personliga ombud finns hon som stdd och hjalp for dig. Om
du till exempel undrar vilka stodformer du har ratt till eller om du ar missndjd med ett
myndighetsbeslut sa kan du vanda dig till Maria for att fa hjalp att komma vidare.

Maria arbetade under 2024 som projektledare for landskapets utbildningsbyra och
har tidigare bland annat arbetat med upphandlingar for landskapsregeringen. Hon
har en pol.mag-examen med privatratt som huvudamne och har ett stort intresse for
funktionsrattsfragor.

Lds mer om vad ombudet kan hjalpa dig med har:
https://handicampen.ax/funktionsrattsombud/

Maria Tornqvist
Telefon: +358 40 189 7474

E-post: maria.tornqvist@handicampen.ax

Bild 4. Maria Térnqvist

Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:

https://www.facebook.com/Funktionsrattaland

Vi finns ocksa pa Instagram:_@funktionsrattaland
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Erika Elfsberg

Kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér

Ledande arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Maria Tornqvist
Funktionsrattsombud
maria.torngvist@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Marina El-Hariri
Receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Johanna Bradd

Arbetscoach IPS Aland
Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.
Nasta manadsbrev utkommer mandagen den 10 februari 2025.
Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information tillinfo@handicampen.ax
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