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13. Viveka kan hjilpa dig med dina ansokningar

14. Enkit om dagrehabiliteringen vid AHS

Hostrusk i november

Det kdnns morkt om kvallarna, det ar dags
att ta pa sig varma sockor och en harlig
kofta och mysa i hostrusket.

Vi har en del pa gang i forbundet och i
foreningarna! FUN-kalas halls pa Uncan

av NPF Aland, Vart Hjarta ordnar samtal
for hjartebarnsfamiljer och Reseda har
promenader som avslutas med sopplunch.

Du har val inte missat att vi har
Funktionsrattsdagen pa Alandica den

3 december? Vill du dta lunch med oss —
kom ihag att anmala dig!

Ta det lugnt i hoststormarna!

Erika Elfsberg
Kommunikatér pé Funktionsrétt Aland

1- Hjartebarnsfamiljer-samtal 12 november

Tisdag 12 november kl. 18 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30.

Specialistsjukskotare Sandra Mattsson ar sjalv hjartebarn som genomgick en hjarttrans-
plantation ar 2000. Tillsammans pratar vi om vardagen, utmaningar, gladjedmnen och annat

som hander i och omkring en hjartebarnsfamilj.

Anmal senast 7 november till tel. 0457 345 8300 eller info@hjarta.ax.

Arrangor: Vart Hjarta

2. Siv hjalper oss pa HandiCampen

Siv Eriksson har arbetat som larare under sitt yrkesliv. Nu

arbetsprévar hon hos oss pa forbundet under en period och
hjalper oss och foreningarna med olika arbetsuppgifter. Under
vissa timmar i veckan kommer Siv att sitta i HandiCampens

reception.
Bild 2. Siv Eriksson
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3- Samtalskvall for personer med stroke och anhoriga
Onsdag 13 november kl. 18 pa HandiCampen, Skarpansvagen 30

med Sandra Mattsson som &ar specialistsjukskdterska inom neurosjukvard, hon ar tidigare
hjartebarn inom féreningen Vart Hjarta.

Anmal senast 7 november till tel. 0457 345 8300 eller info@hjarta.ax.
Arrangor: Vart Hjarta

4. Varje steg raknas - for Din psykiska halsa!

Datum: mandag 11, 18 och 25 november.
Startplats: Alandsvagen 40. Tid: 11:30-12:00

Ta hand om bade kropp och sjal genom att promenera med oss! Efter
promenaden bjuder vi pa en god Zero waste-soppal

Anmalan till: reception@handicampen.ax eller tel. 018 22360
Arrangor: Reseda

Bild 1. Fotsteg

5. Valkommen pa FUN-kalas!

Lordag 23 november pa Uncan i Mariehamn. Kl 12-13.30 eller
14-16

For barn/ungdomar mellan 7 och 15 ar. (Begransat antal platser,
medlemmar har fortur) Anmalan senast 16 november via denna
lank: https://tinyurl.com/35vs5y55

Arrangor: NPF Aland.

Bild 3. Ballong.
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6- Somnapnetraff
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. Mandag 25 november kl. 19 pa HandiCampen. Ingen anmalan. o
o Arrangdr: Vart Hjarta °
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° 7- Traffar for dig med allergi °
o Tisdag 26 november kl. 19 pa HandiCampen. Ingen anmalan. °
® Arrangor: Vart Hjarta °
° °
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Bild 4. Féreldsare pa Alandica.

8. Funktionsrattsdagen

Plats: Alandica kultur & kongress i Mariehamn
Tid: tisdagen den 3 december kl. 9.00-15.15

Tema ar ratten till arbete och sysselsattning for personer med funktionsnedsattning.

Det ar fritt intrdde, kom och ga som du vill hela dagen! Gratis sopplunch, anmal dig till lunchen pa:
reception@handicampen.ax eller pa tel. 018-22 360.

Huvudforelasare ar Roland Paulsen, docent i sociologi vid Lunds universitet som forskar om arbete:

"Ju mer produktiviteten 6kar, desto storre ar potentialen for att manniskor kan hitta mening och
sammanhang i andra delar av samhallet, anda ar vi relativt daliga pa att utveckla dessa alternativa
institutioner. Hur kommer det sig?”

Forelaser gor aven:
e Pol. mag. Synnéve Jordas fran Aland — om férdomar i arbetslivet
e Lillie Hogan fran Helsingfors universitetssjukhus — om att stoda personer med psykisk ohalsa.

Dessutom: massa med medlemsforeningarna och inbjudna organisationer, alandsk panel om ratten
till arbete och personer med egna erfarenheter som berattar.

Las mer har och se hela programmet har:
https://handicampen.ax/evenemang/funktionsrattsdagen/

Programmet ar dven bifogat som bilaga till manadsbrevet.
Arrangor: Funktionsritt Aland och medlemsféreningarna

9. Funktionsritt Alands héstméte

Forbundet haller sitt hdstmote den 4 december.

Plats: Park Restaurang & Bar, Norra Esplanadgatan 3
Tid: kl. 17.30 till cirka 20.00

Middag ingar. Anmal dig till: reception@handicampen.ax eller till tel. 018-22 360.
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10. Handarbetskvall pa HandiCampen
Tisdag 10 december kl. 19-21. Ingen anmalan.

Arrangor: Vart Hjarta

1.1.. Handarbetskvill i Godby

Handarbetstraff i Godby, Alands Idrottscenter
Onsdag 11 december kl. 16-18. Ingen anmalan. Bild 5. Garnnystan.

Arrangor: Vart Hjarta

12- DUV:s kalendrar finns
att kopa i receptionen

DUV:S julkalendrar med fina vinster
finns till salu i HandiCampens reception.
Kalendrarna kostar 10 euro styck.

Valkomna in till Skarpansvagen 30!
Bild 6. Julkalender.

13. Viveka kan hjalpa dig med dina ansokningar

Tjansten personligt ombud byter namn till funktionsrattsombud. Den nya
tjansten har till vissa delar ny arbetsbeskrivning. Funktionsrattsombudet
kommer dven fungera som personliga ombudet gjort tidigare, genom att
hjalpa med ansdkningar till socialtjansten med mera.

Viveka Landgards fungerar som funktiosnrattsombud under en 6ver-

gangsperiod tills vi har en ordinarie pa plats pa férbundet. Viveka ar

forbundets vice ordférande och &r dven ordférande i Alands Neurologiska

férening. Bild 7. Viveka Landgirds.
Hor av dig till Viveka pa tel. 040 1890 7474 mandag-fredag kl. 12-14. Ovriga

tider: ta kontakt med HandiCampens reception pa tel. 018-22 360 eller pa

mejl reception@handicampen.ax

1.4.. Enkat om dagrehabiliteringen vid AHS

Enkaten om rehabilitering vid AHS ar fortfarande 6ppen, fram till 6 december. Har du varit patient vid
dagrehabiliteringen, vardavdelning 2? Las mer har och svara pa var enkat via lanken pa var hemsida:
https://handicampen.ax/svara-pa-var-enkat-om-rehabiliteringen-vid-ahs/

Det gar ocksa att komma in till HandiCampen, Skarpansvagen 30 eller fylla i enkaten per telefon pa
tel. 018 22 380.
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Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Karl Wahlman Erika Elfsberg
Verksamhetsledare Kommunikator
karl.wahIman@handicampen.ax erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421 Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg Marina El-Hariri
Ekonomiansvarig Receptionist/byrasekreterare
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax reception@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449 Tel. 018-22 360

Thomas Grunér Johanna Bradd

Ledande arbetscoach IPS Aland Arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448 Tel. 040 189 7471

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:

https://www.facebook.com/Funktionsrattaland

Vi finns ocksa pa Instagram: @funktionsrattaland

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.
Nasta manadsbrev utkommer mandagen den 9 december 2024

Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information tillinfo@handicampen.ax
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