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Innehall: Oktober ar redan har
1. Ogats dag 10 oktober Hosten har infunnit sig och har fortsatter
2. Micke Bjorklund om psykisk ohalsa 10 oktober vi ha full fart hos oss och vara féreningar.
3. Rosa och bla bandet-gala 12 oktober Vart hjarta firar 25 ar som forening med

L intressanta foreldsningar om bland annat
4. Vita kdppens dag 15 oktober Al och kardiologi, s& missa inte det! Alands
5. Pacemakergrupp 15 oktober synskadade har 6ppet hus pa Ankaret,
C foreni hall la pa Arkipelag.
6. Virkgrupper triffas 16 oktober ancertoreningen hatler ga'a pa Arkipelag
- ey e e . Vid foérbundet har vi en ledig tjanst ute
7. Horselradgivning i Kumlinge 18 oktober som personligt ombud. Ar du intresserad
8. Vilse bland diagnoser och hemmasittare 21 av att arbeta hos oss sa hor av dig, eller
oktober kanner du nagon tjansten skulle passa for?
9. Var Hjarta firar 25 ar den 25 oktober Tipsa garna!
10. Somnapnétraff 28 oktober
11. Allergitraff 29 oktober
12. Horselmottagning 30 oktober Hérligt hostmys Gnskar jag er allal
13. Datum for prickdagar klara Erika Elfsberg
14. Funktionsrittsdagen 3 december Kommunikatér pé Funktionsrétt Aland

15. Enkit om dagrehabiliteringen vid AHS
16. Sok jobb som personligt ombud vid forbundet

1. Ogats dag 10 oktober

Datum och plats: torsdag 10 oktober kl. 10-13 pa Ankaret, Johannebovagen 7

Program: Oppet hus med 6ppen hjalpmedelsradgivning tillsammans med Asa Rehn fran AHS.
Alands synskadade har bjudit in politiker, yrkesverksamma, studeranden och andra intresserade.
ALLA ar valkomna. Foreningen bjuder pa fika. Ingen anmalan behdvs.

2. Micke Bjorklund om psykisk ohalsa 10 oktober

Torsdag 10 oktober haller Reseda foreldsningen ”“En kdnsla av att inte passa in”, med Micke
Bjorklund. Tva tillfallen: kl. 11 i Alands halso- och sjukvards konferenscenter samt kl. 18 pa
Alands hotell- och restaurangskola. Anmail dig till: reception@handicampen.ax eller

tel. 018-22 360.
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3. Rosa och bla bandet-gala 12 oktober

Galan halls pa Hotell Arkipelag lI6rdag 12 oktober med start kl. 18.
Biljetter kan kopas fran Arkipelags reception.

Arrangor: Alands cancerférening
Figur 1. Rosa och bla

bandet.

4. Vita kappens dag 15 oktober

Datum och plats: tisdag 15 oktober kl. 13.00 start vid
Handicampen, Skarpansvagen 30

Promenad till nybyggda Telegrafen dar vi far en guidad
rundtur. Traffen avslutas med att Alands synskadade bjuder
pa kaffe.

Figur 2. Foto fran Alands synskadades
vita kdppens dag-promenad 2023.

5- Pacemakergrupp 15 oktober

Vart Hjartas pacemakergrupp traffas tisdag 15 oktober kl. 18.30
pa Handicampen, Skarpansvagen 30.

6. Virkgrupper traffas 16 oktober

Onsdagen den 16 oktober &r det traff for bada Vart Hjartas
virkgrupper. Virkgruppen i Alands Idrottscenter i Godby
traffas kl. 16-18. Virkgruppen i HandiCampen traffas kl. 19-21.

7- Horselradgivning i Kumlinge 18 oktober

Horselféreningens horselradgivare besdker Kumlinge fredag 18
oktober under deras fredagstraff for seniorer, alla med hérapparat
valkomna. Information om anmalning finns i Kumlinge Nytt for
oktober.
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8- Vilse bland diagnoser och hemmasittare 21 oktober

NPF Aland bjuder in komikern Charlie Michaelsen till Aland p&
mandag den 21 oktober kl 18.00 i Hotell och Restaurangskolans
auditorium. Charlie Michaelsen ar TV-producent och stauppkomiker.
Hon har gjort en foreldasning om livet som ensamstaende mamma till
tre barn med NPF-diagnoser och hemmasittarproblematik.

Anmadlan till reception@handicampen.ax eller via telefon 22360
senast 17.10. Meddela vid anmalan om du deltar pa plats eller
digitalt. Ange din mailadress om du deltar digitalt.

Figur 3. Charlie Michaelsen.

9. vart Hjarta firar 25 ar den 25 oktober

Vart Hjartas jubileum halls fredag 25 oktober. Tva foreldsningar i
Alandicas auditorium, 6ppna for alla:

e kl 15-16 Livsstilsprofessor Mai-Lis Hellénius talar om ”"Senaste nytt om
livsstil, hjartat och halsan. Hur farligt ar egentligen stillasittandet och vad
ar basta maten”

e Ca kl. 16-17 Johan Sundstrém, specialistldkare i internmedicin och Figur 4. Vart Hjarta

kardiologi, professor i epidemiologi och forskningsledare vid Anders
Wiklofinstitutet for hjartforskning talar om framtiden, Al och andra digitala hjalpmedel for
att utveckla kardiologin.

Ingen anmalan behovs for att delta pa foreldasningarna. Fran kl 18 middag pa Arkipelag.
Anmal till 0457-345 83 00.
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10. Somnapnetraff 28 oktober

° °
Somnapnetraff kl 19 den mandag 28 oktober pa Handicampen, Skarpansvagen 30.

¢ Arrangor: Vart Hjarta. ¢

° °

° °

. L1. Anergitraff 29 oktober .

o Allergitraff med sjukskotare Carola Haldin som informerar om astmaundersdkning, )

e Spirometri och allergier. Tisdag den 29 oktober kl. 19. Arrangér: Vart Hjarta. °
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12- Horselmottagning 30 oktober
Fortbildning halls for horselradgivarna vid 6ppna onsdagsmottagningen den 30 oktober pa
HandiCampen, Skarpansvagen 30. Tidpunkt: 16-17:30 Vi ser garna att det kommer manga
horapparater den kvallen halsar Horselforeningen!
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13- Datum for prickdagar klara

27 november och 2 december halls vinterns Prickdagar som
ordnas av Alands cancerférening. Datum for bokning kommer
langre fram.

14. Funktionsrattsdagen 3 december

Skriv upp i kalendern redan nu: Funktionsrattsdagen halls pa Alandica
tisdagen den 3 december med temat ratten till arbete. KI. 9-15.15, fritt
intrade, intressanta foreldsare pa temat arbetsliv och funktionsnedsattning.
Huvudfdreldsare ar Roland Paulsen:

—Ju mer produktiviteten ékar, desto stérre dr potentialen for att ménniskor
kan hitta mening och sammanhang i andra delar av samhdillet, dnda dr vi
relativt ddliga pa att utveckla dessa alternativa institutioner. Hur kommer
det sig?

Las mer har:_https://handicampen.ax/evenemang/funktionsrattsdagen/

Arrangor: Funktionsratt Aland och medlemsféreningarna

15. Enkat om dagrehabiliteringen vid AHS

Enkaten om rehabilitering vid AHS &r fortfarande 6ppen, fram till 6 december. Har du varit
patient vid dagrehabiliteringen, vardavdelning 2? Lds mer har och svara pa var enkit om
dagrehabiliteringen via lanken pa var hemsida:

https://handicampen.ax/svara-pa-var-enkat-om-rehabiliteringen-vid-ahs/

16- Sok jobb som personligt ombud vid forbundet

Det finns en ledig tjanst att soka som personligt ombud vid Funktionsratt Aland. Vill
du arbeta med att hjilpa personer med funktionsnedsattning och har du ett starkt
engagemang i funktionsrattsliga fragor? Valkommen att soka tjansten hos oss!

Lds mer om tjdnsten pa var hemsida:
https://handicampen.ax/sok-tjansten-som-personligt-ombud/

Mejla din ansékan med personligt brev och CV senast 27 oktober 2024 till
karl.wahlman@handicampen.ax. Mark ansdkan med ”Personligt ombud”.
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Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Karl Wahlman Erika Elfsberg
Verksamhetsledare Kommunikator
karl.wahIman@handicampen.ax erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421 Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg Marina El-Hariri
Ekonomiansvarig Receptionist/byrasekreterare
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax reception@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449 Tel. 018-22 360

Thomas Grunér Johanna Bradd

Ledande arbetscoach IPS Aland Arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448 Tel. 040 189 7471

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Du foljer val oss pa facebook? Gilla var sida sa missar du inget viktigt:

https://www.facebook.com/Funktionsrattaland

Vi finns ocksa pa Instagram: @funktionsrattaland

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.
Ndsta manadsbrev utkommer mandagen den 11 november 2024

Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information tillinfo@handicampen.ax
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