Malgrupp

Kursen ar avsedd for rehabiliteringsklienter som har metabolt syndrom och typ 2-diabetes, och behdover stéd for att
hantera sin livssituation samt behdver metoder, hjélp och traning for att forsta de utmaningar som sjukdomen medfor
och for att kunna |6sa praktiska problem.

Rehabiliteringen lampar sig for personer med:

- overvikt (BMI 6ver 30) som behandlats, men utan resultat

- lakemedelsbehandling av diabetes

- medicinering for rubbningar i fettmetabolismen eller férhojda fettvarden

- mojligheter och beredskap att delta i rehabilitering pa distans. Serviceproducenten lanar vid behov ut en apparat
for distansarbetet och instruerar i anvandningen samt i hur man deltar i distansrehabilitering.

Mal

Malet for kursen ar att klienten ska fa resurser att leva med sjukdomen och att klara sig i arbetet och i vardagen, 6kad
kontroll dver sitt liv samt stéd av andra i samma situation.

Ansokan

e Tag kontakt med din vardande lakare.

e Fran utldtandet maste bland annat framkomma diagnos och varfor rehabiliteringen ar nédvandig for dig.
e Fylliansokningsblankett KU132r. Bifoga lakarutlatande och sand in det till FPA.

¢ Rehabiliteringen bekostas av FPA och ar kostnadsfri for deltagaren. \
-0 C
Uledborg

Kurstidpunkt 2025 (3 dygn samt distansrehabilitering) Karleby o

Jakobs;ad O
Kursnummer 3 dygn Distansdagar Vasa O .Héirméi Rehab & Spa

o
92434 22-249.2025 26.9-19.12.2025 W | Seingjoki o
5 6 2'\/’ tI/LL W ' Jyvéskyla

Mera info: .0 o
Jessica Havulehto , tl/d/! BJ")'“EbOrg Tammerfors
Sakkunnig inom rehabilitering och arbetshalsa ok )
T 050 5160360 v SO0 Helsingfor
jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi

HARMA REHAB & SPA I:MHALm.G 4 I

Vaasantie 22, 62375 YLIHARMA FORETAG
www.harmarehab fi L

Harma Rehab & Spa

ar for det gemensamma goda



	Nimetön



