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MEDLEMSBREV FEBRUARI

Hej och god fortsdttning pa det nya aret! Vi startar i gang ett nytt verksamhetsar och nedan kan
du ldsa vad som dr pa gang den kommande tiden. Jag skickar med medlemsavgiften for 2025.
Du som far brevet per mejl far fakturan pa posten om ett par dagar om du inte angett att du vill
ha e-postfaktura. Om fakturan inte dyker upp, hor av dig!

SAMTALSTRAFF, PARKINSONS SJUKDOM 3.2

Samtalstraff och fika for dig med Parkinsons sjukdom och anhoériga. Mandag 3 februari kl.18-19.30
vid HandiCampen. Personer med Parkinsons som inte ar medlem i féoreningen ar hjartligt
valkomna. Anmal dig till Sara senast 30.1.

SAMTALSTRAFF, EPILEPSI 10.2

Samtalstraff och fika for dig med Epilepsi och anhériga. Mandag 10 februari kl.18-19.30 vid
HandiCampen. Personer med Epilepsi som inte ar medlem i féreningen ar hjartligt valkomna.
Anmal dig till Sara senast 6.2.

DISKUSSIONSTRAFF FOR NARSTAENDEVARDARE 27.2

Vi ordnar en traff for narstaendevardare torsdag 27 februari kl.18-19.30
vid Handicampen. Annette Hagman fran Folkhalsan deltar i traffen.

| samarbete med Reumafdreningen. Anmal dig till Sara senast 25.2.

BONDE SOKER BRUD 16.3
| den hjartevarmande musikteatern Bonde soker Brud moter vi bonden Lasse, som langtar efter att
hitta sitt livs karlek. Losningen? Ett dejtingprogram pa tv som tar honom fran ensamma
kaffestunder i koket till en vecka fylld av romantik och dramatik. Pa Lasses gard vantar tre modiga
brevskrivare som alla hoppas vinna hans hjarta, ett kaotiskt filmteam och kusinen Leiffo, som ofta
stjdlper mer an hjalper...

Bonde Soker Brud ar regisserad av Andreas Lindblom och en produktion av Teaterforeningen i
Mariehamn.

Séndag 16 mars kl.14.00 vid Stadshuset i Mariehamn
Pris: 20€/medlem
Boka dina biljetter senast 6.3, begransat antal biljetter!

STROKEFIKA 5.2,5.3,2.4& 7.5
Samtalsgrupp & fika for dig som har haft stroke och anhoériga. Onsdagar kl.13.30-15.00 pa
Handicampen. Vi traffas 5 februari, 5 mars, 2 april och 7 maj. Ingen anmalan, vilkommen!



SAMAREBETE MED MEDIMAR 2025
Kop rabatterat traningskort till Medimars tillganglighetsanpassade gym for traning pa egen hand.
10ggr traning for 41€, OBS! Max 20ggr traning till nedsatt pris/medlem och ar. Darefter 50€ for
10ggr. Det finns mojlighet till professionell hjdlp och radgivning i samband med din gymtraning nar
fysioterapeut Lina Larsson finns pa plats i gymmet alla mandagar kl.14-15 utan extra kostnad.
Missa inte denna mdjlighet!

Traffa nagon av Medimars fysioterapeuter for behandling, rehabilitering
eller radgivning. Du bokar och betalar ditt besok direkt med Medimar och
namner att du ar medlem i féreningen.
Pris: 30 minuter: 40 €

45 minuter: 58 €

60 minuter: 77 €

Fysioterapeut Lina Larsson

For mer info, kontakta Sara.

MEDLEMSFAKTUROR PER MEIJL

For att minska pa kostnader och snabba upp processen skickar jag garna ut fakturor per mejl
framover. Vill du ha dina fakturor pa mejl istallet for papper meddela mig pa info@neurologiska.ax
eller ring 040 156 0200.

ENKAT OM SERVICE FOR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING
Finlands manniskorattscentrum samlar in information och erfarenheter som personer med
funktionsnedsattning har gallande:

e Hurdana erfarenheter har du av bedomningen av servicebehovet?

o Maste du anvanda dig av rattsmedel for att fa service? Att anvanda sig av rattsmedel
innebar att en person med funktionsnedsattning begar omprévning eller séker andring i ett
beslut innan hen far service.

Svaren fran enkaten visar om rattigheterna for personer med funktionsnedsattning tillgodoses i
Finland. Du kan besvara enkdaten om du har en funktionsnedsattning och under de senaste fem
aren har sokt nagon av féljande tjanster:

e personlig assistans
o fardtjanst (stod for rorligheten)
e FPA:s tolktjanst

Du kommer till enkaten via lanken i blatt, eller genom att skriva in det i din webbl&sare:
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/8435b67a-d67f-4dc8-b170-
8951db5a8cb1?displayld=Fin3264181

Mer information och nyheter hittas alltid pa foreningens hemsida!

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare  tis-tors 9-15.00 Tel: 040 156 0200  E-post: info@neurologiska.ax

Skarpansvagen 30, Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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