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Tillgangliga toaletter i andra byggnader an bostadshus
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Introduktion

Under en langre tid har vi pa Funktionsritt Aland arbetat med att kartldgga tillgangligheten i
olika miljoer. Toaletter har ofta haft en central roll i vara kartlaggningar, dels pa grund av de
stora brister vi identifierat inom omradet, dels for att manga har starka asikter om vad en
tillganglig toalett ar och hur den bor utformas. Trots den mangd asikter som florerar, finns
det riktlinjer for hur en tillganglig toalett ska se ut. Det ar dessa riktlinjer vi vill lyfta fram i
detta dokument. Toaletter finns for att tillgodose ett grundldggande manskligt behov, och
tillgangen till en fungerande toalett for alla ska betraktas som en sjalvklar del av arbetet for
tillganglighet och manskliga rattigheter.

/Karl Wahlman, verksamhetsledare for Funktionsratt Aland.



Riktlinjer for er som ska renovera eller bygga nytt

Det har dokumentet féljer anvisningarna enligt 10 § i miljoministeriets anvisningar om
byggnaders tillganglighet och handbdcker fran Finska invalidférbundet.

Allmant

Beroende pa hur byggnaden anvands ska det finnas tillgdngliga toaletter som ar lampade for
personer med hjalpmedel och assistenter. Vi rekommenderar att det alltid finns atminstone
en tillganglig toalett i varje lokal. Toaletterna ska vara av tillracklig storlek och vara latta att
hitta till. Toaletten ska ha symbolen for tillgdnglighet markerad pa dérren och assistentens
kon ska inte paverka tillgangen till den tillgdngliga toaletten.

En tillganglig toalett ska alltid vara placerade langs en forbindelseled, i narheten av andra
toaletter och vara enkel att hitta till. Den behéver vara tydligt markerad och nara tillhands.
Vagen som leder till toaletten ska ha en jamn och halkfri yta. En tillganglighetsanpassad
toalett bor vara olast. | manga fall behdver nyckeln hamtas fran receptionen eller en
motsvarande plats, vilket vi inte rekommenderar. Om det inte ar mojligt att halla toaletten
olast ska det finnas tydliga anvisningar om hur toaletten 6ppnas och personal ska vid behov
hjalpa till att 6ppna dorren och vagleda brukaren.

Skyltning

Det ar viktigt att anvanda sig av den erkdnda rullstolssymbolen och att skylten ar lattlast. En
annan viktig aspekt ar att toaletten ska vara kdnsneutral. Langre ord i relief ar svara att lasa
men det fungerar bra for korta ord sasom WC och symboler.
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Bild av skylt med symbol och relief tillganglig
toalett.

For att kunna lasa skylten ar det viktigt att det finns goda kontraster mellan text och
bakgrund samt att texten ar tillrdckligt stor. En skylt som ska ldsas pa nara hall men dven
nagra meters avstand bor ha en teckenstorlek mellan 25—-40 millimeter. Om det hdnger en



skylt fran taket bor den vara installerad pa en héjd av 220 centimeter fran golvet for att
undvika att utgora en kollisionsrisk. Om toaletten finns i en korridor bor det dven finnas en
skylt som hanger fran taket. Placeringen av skylten pa toalettdérren bor vara vid sidan av
dorren for att undvika kollisionsrisk mellan personen som ska ut ur toaletten och den som
vantar utanfor.

Det ska vara mojligt att gora en 6verforing fran bade vanster och hoger sida. Detta innebar

att det ska finnas nog med utrymme pa bada sidor om toaletten. Om det inte ar mojligt bor
det finnas minst tva toaletter som ar spegelvdanda och en skylt pa dérren som hanvisar fran
vilken sida 6verféringen ar mojlig fran hjalpmedlet till toasitsen.

Bild av skylt som anger vanster Bild av skylt som anger hoger
overforing. Bild: Esteeton wc- ja overforing. Bild: Esteetén wc- ja
pesutilaopas. Invalidiliiton pesutilaopas. Invalidiliiton
Esteettmomyyskeskus ESKE EsteettmOmyyskeskus ESKE

Dorr

Dorrpassagebredden bér vara minst 85—-90 centimeter nar dorren star Oppen. Det ar viktigt
att dorrarna ar latta att 6ppna och om det inte ar maojligt bér en automatisk dérréppnare
installeras. Pa golvet bor slagytan markers for att varna i vilken riktning dorren 6ppnas. En
lamplig hojd for knappen till den automatiska dérréppnaren ar mellan 90-110 centimeter.

Kontraster ar viktiga for att individer ska fa en uppfattning av rummet. Dérrkarmen bor vara i
en annan ljushet an vaggen. Dorrar till toaletten ska alltid 6ppnas utat ifall nagon fallit pa
golvet. En gummitroskel ar bra eftersom den inte ar hog, trosklar far inte 6verstiga 2 cm men
far garna vara lagre eller avfasade om mojligt.

Det ar viktigt att det finns god vandyta utanfor dérren till toaletten och inne pa toaletten, dvs
en vandyta pa 150 centimeter i diameter. FOr personer med synnedsattningar underlattar det
om handtaget har en kontrasterande farg mot dorren.

Dorrar ska alltid 6ppnas utifran och det ska vara majligt att |asa upp till toaletten ifall
personen inte kan 6ppna doérren.



Draghandtag och stodhandtag

Pa dorrens insida bor det finnas ett draghandtag sa att personer kan stanga dérren
sjalvstandigt efter sig. En lamplig hojd ar en installation pa en hojd av 80 centimeter fran
golvet och att draghandtaget dr en meter lang.

Bild av draghandtag innanfor toalettdorren.

Det underlattar om det finns stodstdanger langsmed vdggarna inne pa toaletten. En stodstang
kan ocksa installeras pa handfatets nedre kant.

Las
Laset ska vara latt att hantera med en hand, detta innebar att det ska vara utformat for

enhandsgrepp. Ett 1as med en liten vridning ar acceptabelt ocksa. Kontraster ar viktigt for
personer med synnedséattningar. Nar det galler Iaset ar en god kontrast rott for upptaget.

Bild av 1as med enhandsfattning. Bild: Esteetén
wc- ja pesutilaopas. Invalidiliiton
EsteettmOmyyskeskus ESKE



Matt

Det ar viktigt att det finns en fri vandyta framfor toaletten som ar 1,5 meter x 1,5 meter i
diameter. Pa vardera sida om toalettsitsen ska det finnas ett utrymme som ar 80 centimeter.
Toaletten ska dven vara installerad minst 20 centimeter fran vaggen. Detta for att det ska vara
mojligt att gora en overforing fran rullstolen till toaletten fran bade hdger och vanster sida.
Det behdvs dven for att det ska rymmas armstod pa bada sidor av toaletten. Om det endast
finns mojlighet fran en sida ska det finnas en skylt pa dérren och det ska dven finnas en
spegelvand toalett.

En bild av den fria vandytan i en tillganglig toalett. Bild: Esteetén
wc- ja pesutilaopas. Invalidiliiton Esteettmémyyskeskus ESKE

Tvattstall

Handfatet bor vara hoj-och sdankbart och det ska finnas ett fritt utrymme under handfatet pa
60 centimeter brett, 60 centimeter djupt och 67 centimeter hogt.

Handfatet ska kunna halla en vikt pa 150 kilogram och det ska vara méjligt att anvanda med
en enhandsfattning. For att underlatta anvandningen kan en langre spak vara behjalplig. For
att reglera att vattnet inte blir for varmt kan en temperatursparr eller termostatblandare
installeras.

Toalettstol

For dldre och personer med hjulférsedda hjalpmedel ar en passande sitth6jd mellan 48-50
centimeter. En installation av en hoj-och sdankbar toalett mojliggor for fler anvandare att
kunna anvanda den. En sensor istallet for knappar underlattar for personer med
rorelsenedsattningar. Om det finns en spolningsknapp kan den kontrastmarkeras for att
sarskiljas fran omgivande ljushetskontraster.



Armstod toalett

Det ar viktigt att det finns armstod installerat pa bada sidor av toaletten och att de ar
uppféllbara. En lamplig hojd ar 75—80 centimeter fran golvnivan och mellan armstéden bor
det finnas ett avstand pa 60 centimeter. Det ar viktigt att de kan spérras fast for att undvika
att de ror pa sig under anvandning. Langden ska vara tillrdckligt Iang att de nar tillrackligt
langt fram till framkanten av toalettstolen.

Bild av kontraster toalestol och armstod.

Det underlattar for personer med svarigheter att greppa tag om armstoden kan hanteras
med en hand och att de inte dr otympliga. Eftersom de kommer att utsattas for stor
belastning fran flera hall ar det viktigt att de ar stadiga och att de ror sig langsamt ner.

Handdusch

Bidéduschen ska finnas installerad nara toalettstolen utan att vara i vdagen eller ta bort av den
fria vandytan. Den far gdrna vara installerad pa ett armstdd utan att personen behdéver
stracka sig for att nd. Om den finns en bidédusch behdéver det finnas en golvbrunn. Golvet ska
endast luta at ett hall med en maximal lutning pa 2 procent. Det ar viktigt att golvbrunnen
inte ar i vagen och orsakar snubbelrisk.

Toalettpappershallare

Behallaren bor finnas pa toalettstolens armstdd eller pa en lattatkomlig plats pa ett avstand
av 30-40 centimeter for att undvika att personer behoéver stracka sig for att na pappret. For
att underlatta rekommenderar vi att det finns en pappersrulle pa vartdera armstodet och att
de ar vanda mot toaletten.



Inredning

Handtorkspapper, speglar, tval och skdtbord ska kunna anvandas av kortvaxta personer och
personer med hjulférsedda hjdlpmedel. En lamplig hojd ar 90 centimeter ovan golvnivan och
de ska vara placerade pa ett stélle dar de ar latta att upptacka. De ska dven kunna nyttjas
med en hand. Det ar viktigt att en spegel inte nar dnda ner till golvet eftersom fotplattor pa
hjulférsedda hjalpmedel kan kollidera med spegeln och ur en sakerhetsaspekt utgor en fara.

Skotbord bor kunna vara héj-och sankbart och ska inte ta bort av det fria vandutrymmet
framfor toaletten. For de som sitter i rullstol behdvs det en vdandyta som ar minst 250 cm x
250 cm framfor skotbordet. En lamplig hojd pa skotbordet for personer med hjulférsedda
hjalpmedel ar mellan 75-80 cm.

Soptunnor med sensor eller vipplock ar lampliga medan en soptunna med pedal bér
undvikas. Krokar bor installeras pa olika hojder med start fran 120 cm fran golvet, 140 cm och
160 centimeter.

Golv

Golvet utanfor toaletten ska ha samma hojd som nivan invandigt. Det ska vara latt att halla
toalettgolvet rent och ytan ska vara halk-och snubbelfri dven nar det blir blott.

Det gynnar personer med synnedséattningar om golvet har en avvikande farg fran vaggen,
toalettsitsen och handfatet. Monstrade golv bor undvikas da de kan uppfattas som
nivaskillnader eller kan uppfattas som férvirrande for personer med kognitiva
funktionsnedsattningar.

Belysning

For att fa ut bast effekt av kontraster ar belysningen viktig for att personen ska fa en
uppfattning av rummet. Detta galler att golv, vaggar, dorrkarmar och inredning har en
kontrasterande ljushet som leder till att de sticker ut.

Larm

Ett larm ska kunna nas fran golvnivan, ungefar 20 cm i hojd. Ett annat larm ska kunna nas fran
vaggen, ca 80 cm i hojd. Den mest lampliga utformningen ar ett snére som I6per langs golvet
och kan nas fran toaletten genom en vagghangd anordning. Detta gor att besdkaren kan
larma efter hjdlp oavsett var de faller inne pa toaletten. Det ar viktigt att snoret alltid hanger
nedat och att det kontrasterar tydligt mot omgivningen.

Det ar viktigt att det finns en skylt som hanvisar till larmet och att aterstallningsknappen ar
pa en hojd av 90-110 cm fran golvet. Larmet ska aterges i form av ljud-och ljussignal.
Kontrollera larmet regelbundet.

Larmet ska vara anslutet till ett omrade dar det finns personal som kan agera tills
aterstallningsknappen nedtrycks. Om det inte finns personal att tillgd bor larmet vara visuellt
utanfor toalettens dorr.



Brandlarmet ska vara kopplat till larmet pa toaletten ifall det sker yttre faror som exempelvis
en eldsvada. Da ska larmet pa toaletten lata och lysa.
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