Eunk’rionsrc’j’r’r
Aland

Arende: Tillgadngligheten vid seniorboendet Stuckes Comfort

Datum: 4 oktober 2024 Tid: kl. 14 Plats: Stuckes Comfort, Alandsvigen 34 i Mariehamn

Deltagare:

Erika Elfsberg samt Alexandra Gamba, Funktionsratt Aland
Filip Azam tillganglighetskonsult/Arkaden arkitektkontor
Dexter Miakeld, NPF Aland

Catrin Schonberg, Vart Hjarta

Bjorn Lindfors, Alands synskadade

Linda Wideman-Térnvall, Alands horselforening

Beddmning av tillgangligheten vid seniorboendet Stuckes Comfort

Kartldggningen gjordes en klar och solig dag den 3 oktober pa eftermiddagen. Pauliina Korkké fran
vardbolaget Bjorkko tog emot oss och visade vilken lagenhet vi kunde titta pa, men deltog inte under
kartlaggningen.

Seniorboendet Stuckes Comfort dr nybyggt och stod klart sommaren 2024. Bjorkko ar ett vardbolag
som skoter den service de boende har pa seniorboendet. Det ar ett privat seniorboende dar de
boende betalar hyra samt servicepaket fran Bjorkko dar det bland annat ingar mat, stadning med
mera. Boende kan inte ha alltfér stort behov av service meddelar vardbolaget Bjorkkd. Har man sa
stort vardbehov att man inte klarar sig sjalv pa natten behdver man flytta till exempel till ett
kommunalt dldreboende, eftersom det inte erbjuds service nattetid.

Tillganglighetsgruppen bestar av representanter fran Funktionsratt Alands medlemsféreningar samt
Funktionsratt Aland och gruppen gor inventeringar utifran ett erfarenhetsperspektiv. Gruppen har
ett brett perspektiv dar fysiska, sensoriska samt psykiska funktionsnedsattningar beaktas och vilka
anpassningar som behovs for att det som inventeras ska vara tillgangligt for alla. Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning ligger till grund for gruppens arbete.

Byggnaden dr omfattande med manga utrymmen, darfér fokuserade kartldggningen sarskilt pa en av
lagenheterna. Tillganglighetsgruppen tittade dven pa utvalda allmdnna utrymmen som boende ofta
anvander. Dessa var: entré samt den allmanna matsalen/allrummet, korridorer samt trappor och
hissar, garaget, den anpassade toaletten intill entrén samt uteplatsen pa taket. Rapporten inleds med
kartlaggningen av lagenheten, sedan foljer genomgang av ovriga publika utrymmen.

Kartlaggning av lagenhet

Lagenheten ar oinredd och personal vid Bjorkkoé forklarar att vissa anpassningar i lagenheten gors pa
begdran av de boende nér de flyttar in. En sadan anpassning ar till exempel om de behéver handtag
vid toaletten. Det ar orsaken till att vissa tillganglighetsanpassningar fattas i lagenheten vid vart
besok.



Ldgenheten bestar av ett stort rum som fungerar som vardagsrum/matsal, samt toalett med dusch,
en kokvra, en inglasad balkong och ett sovrum.

Vardagsrum och matsal samt sovrum
Utrymmet ekar eftersom ldgenheten ar oinredd, det &r svart att sdga nagot om hur ljudnivan skulle
varaien inredd lagenhet.

Bild 1. Vardagsrummet fran ytterdérren.  Bild 2. Porttelefonens placering.

Innanfor ytterdorren finns en porttelefon. Den &r placerad for hogt for att enkelt anvdandas av nagon
med rullstol. Placeringen ar 150 cm till telefonens underkant, en battre placering skulle vara pa
mellan 90 - 110 cm. Gruppen upplever dven att det dr komplicerat att férsta vad symbolerna pa
telefonen betyder. Innanfor ytterdorren finns krokar for ytterklader pa tva nivaer vilket ar bra.

Bild 3. Sovrummet med garderober.  Bild 4. Sovrummet fran en annan vinkel.

Sovrummet har tva skjutdorrar pa vardera sida om dar sdngen behdver vara placerad for att fa rum.
Man kommer till ena sidan av sdngen fran den ena skjutdorren, och till andra sidan av sdngen genom
den andra dorren. Garderober finns enbart pa ena sidan av rummet. Dorren till sovrummet har en
bredd pa 78 cm, vilket dr smalt att ta sig genom for personer som anvander bredare rullstolar. Vi
rekommenderar dorrbredd pa 85 cm. Skjutdorrarna till sovrummet har inte handtag pa ut- och insida
av dorren som ar latta att greppa, de kan darmed upplevas som svaréppnade om man till exempel
har samre finmotorik.



Golvet i vardagsrum/sovrum ar i ljust tra. Vaggar, dérr samt dorr- och fonsterkarmar ar i en beige
farg. Balkongen har ljusgul vaggfarg, fonster- och dérrkarmar ar ljust gra och det ar ljust gratt
betonggolv. Fargsattningen i rummet forsvarar navigeringen for personer med synnedsattning pa
grund av den laga kontrasten.

Bild 5. K6ksvran med ljusa skapluckor Bild 6. Ljusmeleradféirg pa sfanksydd och diskbank.

Koksvran

Lagenheten har en kokvra som ar en del av vardagsrummet. Det finns inga sdnkbara 6verskap i
koksvran, vilket innebar att dessa inte kan anvandas av en person i rullstol. Kylskap och frys har inte
handtag och dr darmed svaréppnade om man har svaghet i armar och hander. Kranen har
enhandsgrepp men detta ar inte langt nog for att enkelt nas av nagon i rullstol.

| koksvran ar skapluckor i beige farg, Diskbanken samt vaggen bakom diskbanken (stankskyddet) ar i
samma material och farg, melerat och ljust gratt. Bristen pa kontraster i lagenheten mellan vagg och
golv, dorrkarmar samt i synnerhet mellan skapluckor och diskbadnk/stankskydd gor att det ar mycket
svart att orientera sig om man har nedsatt syn.

Bild 7. Badrum i lagenheten Bild 8. Handfat med underskap.

Badrum

Badrummet &r stort och fungerar som en tillgdnglig toalett. Dérrbredden ar 78 cm vilket ar nagot for
smalt, en bredd pa 85 cm rekommenderar gruppen, eftersom det ar tillrackligt for personer med
olika typer av rullstol.



| badrummet saknas vissa anpassningar som handtag vid toalettstolen och handtag pa vagg, dessa
kan monteras vid behov enligt personal vid vardbolaget. Handduschen ar placerad vid handfatet. For
att personen enkelt sjalv ska kunna anvanda den borde den vara placerad nara toalettstolen.

Handfatet har underskap, vilket gor att man inte kommer in med benen under handfatet om man
sitter i rullstol. Handfatet dr darmed inte heller h6j- och sankbart. Kranen har enhandsgrepp vilket ar
bra.

Spegelskapets underkant ar pa en hojd av 112 cm, rekommendationen ar 90 cm.

Det finns utrymme pa 110 cm pa vardera sidor om toalettstolen vilket ar godkant. Det finns inte
handtag vid toalettstolen vid kartlaggningstillfallet.

Det finns tvattmaskin i badrummet pa golvniva och en torktumlare ovanp3 tvattmaskinen. Ar man
kortvaxt eller sitter i rullstol ar det svart att na upp till torktumlaren for att satta in tvatt och trycka pa
knapparna.

Dorrlaset till toaletten ar svart att anvanda for ndagon med nedsatt funktionsférmaga i hdnderna, ett
Ias med enhandsgrepp skulle vara battre.

| lagenhetens badrum har man tankt mer pa kontrasterna an i 6vriga rum. Har ar golvet gratt, viaggen
bakom toaletten mérkbrun och 6évriga vaggar vita, sa att toaletten syns bra mot den mérka vaggen.
Dessutom finns en kaklad svart rand langst ner vid golvet sa att man ser 6vergangen fran golv till
vagg, vilket ar bra.

Bild 9. Balkongen. Bild 10. Tréskel till balkongen.

Uterum/balkong

Balkongen ar helt inglasad med stora fonster. For att komma ut till balkongen behéver man ta sig
Over en troskel som &r i tre steg, sammanlagt 5 cm. Att 6ppna fonster ar relativt enkelt, det ar dock
svart att sténga balkongdorren efter sig nar man sitter i rullstol.



Allmdnna utrymmen i byggnaden

Bild 11. Trappa till entrén. Bild 12. Ramp till entrén.

Bild 13. Parkeringsplatserna var inte fardigstallda vid vart besok.

Viagen till entrén

For tillfallet vid kartlaggningen byggs det om utanfor Bio Savoy som ligger intill. Darmed ar det oklart
hur manga parkeringsplatser for besokare det kommer att finnas nar detta ar fardigstallt, samt om
och var en plats for de med sarskilt tillstand satts. Boende kan parkera i det underjordiska garaget.

For att komma till entrédorren gar man uppfor en bred stentrappa med ledsténger pa bagge sidor
samt en ledstang i mitten. Ledstangens hojd dr 90 cm. Ledstanger vid trappor bor finnas pa tva
hojder: 90 cm samt 70 cm.

Det finns dven ramp langs med husfasaden, fran entrédérren mot bion samt parkeringsplatserna.
Rampen har ledstang men endast pa en niva och bor finnas pa tva nivaer, se ovan. Vid entrédorren ar
ledstangen pa en hojd av 90 cm, langst ner dar rampen slutar ar ledstangen pa en héjd av 100 cm.
Rampen har en godkand lutning pa 4,5 grader och har tillrdcklig bredd pa 120 cm.

Utanfor entrédorrarna finns ett kodlas som anvands av de boende. Kodlaset &r pa en hojd av 85 cm
till underkanten och det finns punktskrift vilket ar bra. Siffrornas kontrast mot fargen pa knapparna
ar dock inte sa hog.

Dorréppnare finns pa utsidan och pa insidan av entrédorrarna pa en godkand hojd. Dérroppnaren pa
insidan av entrédoérren ar delvis dold och svarare att komma at med rullstol da den finns intill en



pulverslackare och bakom en vaxt. Vi rekommenderar att pulverslackaren placeras till vanster om
dorréppnarens knapp sa att den inte skyms.

D

Bild 14. Dorroppnare samt kodlas pa utsidan. Bild 15. Knapp till dérroppnare innanfér entrén.

Allrummet

Innanfor entrén finns ett storre utrymme dar det ar hogt i tak. Har finns allrum, matsal samt kok. De
boende ater sina maltider har, det gar dven att boka koket for att anvdnda det sjélv. Gruppen tittade
dock inte ndrmare pa det allmanna kokets utformning.

Bild 16. Barutrymmet, langst bort syns koket i Bild 17. Matsalsdelen i allrummet.
allrummet

Det ar rymliga gangar mellan grupper av bord och stolar samt fatéljer. Mitt i rummet finns en eldstad
som har ett sprakande ljud. Akustiken dr dampad i utrymmet och det finns akustikplattor bade i taket
och pa vissa vaggar. Det ar jamn belysning och fonster som sldpper in dagsljus.



Toalett intill allrummet

Bild 18. Symbol pa toalettdo6rr vid allrummet. Bild 19. Toalettens utformning.

Det finns en allman toalett intill samlingsrummet en liten bit in i korridoren. Denna toalett hann
gruppen inte med att noggrant undersoka, men vi konstaterar nagra saker utifran en snabb 6verblick:
Toalettstolen har handtag pa bagge sidor samt toalettpapper pa ena handtaget. Det finns gott om
utrymme pa bagge sidor om toaletten. Vaggar och golv ar i nyanser av brunt och gratt och den 6vre
delen av vaggen har ett brokigt blommanster. Detta forsvarar navigeringen for personer med
synnedsattning samt dven personer med kognitiv nedséattning, eftersom det ar svart att se var vaggen
borjar och golvet slutar. Samtidigt konstaterar gruppen att den vita toalettstolen och handfatet syns
bra mot den mérkare véaggen.

Hiss och korridorer

Bild 20. Korridor med ledstang. Bild 21. Insidan av hissen med deltagare fran gruppen.

Korridorerna pa samtliga vaningar har en tillracklig bredd pa 120 cm. Det finns handtag for att halla i
sig ndr man gar langs korridoren. Ledstangen ar i trd och pa en hojd av 90 cm, det finns ej ledstang pa
en lagre niva (70 cm) vilket &r att rekommendera. Det dr dampad ljudniva i korridorerna vilket ar bra.
Fargsattningen i korridoren ar olika nyanser av gratt pa vaggarna samt ljust tra pa golvet. Det gor att
kontrasterna ar l3ga vilket férsvarar navigering fér de med nedsatt syn. Aven ledstangen i tra har lag
kontrast mot vaggen.

Det finns tva hissar i byggnaden. Den storre hissen gar mellan de tre vaningarna dar det finns
lagenheter. Denna hiss har matten 110 cm x 210 cm vilket ar godkant. Dorrens bredd ar 90 cm.
Ledstangen i hissen har lag kontrast mot hissens vagg. Knapparna i hissen ar upphdjda, men har



ingen punktskrift. Gruppen konstaterar att ljudsignalen som later ndr man &r pa ratt vaning hors
utanfor hissen, men inte inne i hissen. Det bor atgardas.

Bild 22. Den mindre hissen utifran. Bild 23. Hissens knappar.

For att komma upp pa takvaningen och uteplatsen tar man trapporna eller en mindre hiss som ar
utformad som en sa kallad “varuhiss”. Det innebar att enbart hissens golv samt en halvviagg med
styrmekanismer for hissen ror sig uppat och nedat. Under hela tiden man dker med hissen maste
man halla in en knapp som ar placerad pa halvvaggen. Vaggarna ror sig under farden. Den har typen
av hissar ar inte att rekommendera eftersom det finns viss klamrisk, trots att hissen stannar om man
slapper knappen. Det kan dven vara svart for personer med exempelvis svaghet i hander att
mandvrera hissen.

Trappor

Det finns olika typer av trappor i byggnaden. Detta forsvarar for boende/bestkare att veta hur man
kan férvanta sig att trapporna kommer vara utformade. Vaningarna har olika h6jd och forsta
vaningen ar hogre i tak dn vaning ett och tva.

Mellan vaningarna ar det till storsta delen trappor i stenmaterial som ar svangd, en sa kallad ”U-
trappa” (Se bild nedan). Den har typen av trappor valjs ofta for att spara utrymme, men ar ett daligt
alternativ ur tillganglighetssynpunkt. Dessa trappor har olika stora trappsteg som dessutom pa visa
stallen ar bredare langre ut pa trappsteget och smalare langst in. Trappstegen pa Stuckes comfort har
dessutom ett stegdjup av det smalare slaget for att vara en U-trappa.

Gruppen matte ett trappsteg i mitten av en av mellan vaning 1 och vaning 2: Pa det bredaste stéllet
har trappsteget ett djup pa 29 cm och pa smalaste stéllet 13 cm. Trappstegens hojd &r 18 cm.
Rekommenderat stegdjup ar 26 cm. Denna typ av trappa med relativt smala trappsteg som har olika
bredd pa in- och utsida av trappsteget rekommenderas inte pa grund av fall- och snubbelrisk.
Trappstegen har dven en utskjutande del, en sa kallad trappnos, vilket ocksa utgér snubbelrisk.

Trapporna ar i ett gramelerat stenmaterial, vdggarna i trapphuset ar ljust gula och ledstangen svart.
Kontrasten mellan vagg och ledstang ar godkdnd. Ledstangen finns pa 90 cm hojd vilket ar godkant,
men ingen ledstang finns pa lagre hojd. Det forsta och sista trappsteget ar i ett ljusare stenmaterial,
men kontrasten ar inte tillracklig mellan de ljusa och morka trappstegen. Gruppen rekommenderar
kontrasttejp helst pa varje trappsteg.

Gruppen konstaterar sammantaget att dessa trappor ar farliga och kan leda till fall, sarskilt for dldre
personer med nedsatt syn eller rorlighet. Trappor med ojamnt stegdjup ar ocksa till en nackdel vid en
eventuell evakuering vid exempelvis en brand i byggnaden. Det kan finnas tillfillen da det inte gar att
anvanda hissen och da forsvarar sadana trappor en siker evakuering.



Bild 24. U-trappan nerifran. Bild 25. Trappa uppifran.  Bild 26. Innermatt pa trappsteget.

Ovrigt

De boende har parkeringsplatser nere i garaget en vaning under markniva. Till denna vaning kommer
man med trappa eller hiss till trapphuset, dar en dorr leder ut i bilgaraget. Dorren har dérroppnare
som &r pa en hojd av 68 cm upp till mitten av knappen. Rekommenderad héjd ar 90 — 110 cm. Nar
man ska tillbaka in i trapphuset fran garaget ar dérréppnaren placerad for langt ifran dérren, mer an
100 cm. Rekommendationen &r att dorréppnarens knapp installeras pa ett avstand av 70 — 100 cm
fran dorrens kant. Dorren halls dven uppe for kort tid. Gruppen testade att ta sig in med rullstol
medan dorren holls 6ppen och konstaterade att det var svart att hinna in fore dérren stangdes.
Garaget har pelare malade i olika farg vilket ger god kontrast.

Bild 27. Placering av dorréppnarens knapp i garaget.

Pa takvaningen finns en stor uteplats. Har ar gott om utrymme och breda passager. Golvet ar gjort i
ett plastmaterial som latt gor att man far stotar genom statisk elektricitet nar man ror vid racket i
metall, nagot som upplevdes som obehagligt.

Byggnaden har dven en spa-avdelning som de boende kan anvdnda. Utdver det finns ocksa tva
laneldgenheter for de boendes anhoriga. Dessa utrymmen kartlades inte.



Slutsatser

Stuckes Comfort ar ett nybyggt seniorboende som riktar sig till dldre i behov av viss service men som
klarar sig sjalvstandigt tills storsta delen. Tillganglighetsgruppen konstaterar att byggnadens allmanna
utrymmen ar tillgdngliga pa det stora hela men att det dven finns utmaningar med tillgédngligheten.

Entré och allrum ar tillgéngligt utformade och det stora allrummet har dampad akustik vilket upplevs
behagligt. Boende som patraffades i matsalen under vart besok berattade att de trivs bra och ar
ndjda med servicen och med sina bostader.

Det gruppen ser som ett allvarligt problem i byggnaden ar trappornas utformning, sarskilt med tanke
pa att dldre personer ska anvanda dem. De valda U-trapporna med smalt stegdjup innebar en
snubbelrisk och ar inte tillgangliga. Det finns hiss, men boende som kan ga i trappor kommer
troligtvis att vilja gora det framfor att vanta pa hissen. Vi konstaterar ocksa att den mindre hissen
som leder upp till takvaningen inte ar lika sdker att anvdnda som en vanlig hiss och att
manovreringen kan vara svar for vissa personer.

Det finns enklare atgarder som skulle 6ka tillgdngligheten till de allmdnna utrymmena, som placering
av kodl&s och knappar till automatiska dérréppnare. Aven kontraster i byggnaden bor ses dver
eftersom det underlattar for personer med synnedsattning.

Vi fick besoka en oinredd lagenhet, dar personal vid Bjorkko informerade om att vissa anpassningar
kan goras vid inflyttning om boende 6nskar detta. Gruppen ser dock problem i lagenheterna som blir
svara att andra med anpassningar. Exempelvis ar koket svart att anvdnda for personer med rullstol
eftersom det inte finns hoj- och sdnkbara skap, dven handfatet i badrummet ar svart att anvanda for
dessa personer.

Manniskors funktionsférmaga kan dndras over tid. En person som bor i en ldgenhet i Stuckes Comfort
kan fa en férsamring av sin funktionsférmaga efter inflyttning, vilket blir problematiskt om bostaden
och de allmdnna utrymmena inte ar tillgangliga i tillrackligt hog grad.

Tillganglighetsgruppen tackar for inbjudan till att géra en kartlaggning av Stuckes Comfort. Vid
framtida anpassningar av byggnaden finns vi garna till hands fér radgivning och sakkunskap nar det
kommer till tillganglighet.

Mariehamn, 18.2 2025

Karl Wahlman Erika Elfsberg

Verksamhetsledare Kommunikator

Funktionsratt Aland rf
Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
+358 (0)18 22 360, info@handicampen.ax

www.handicampen.ax
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