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Skrivelse om avsaknaden av god rehabiliterande vard pa AHS

Det har kommit till Funktionsratt Alands kinnedom att situationen inom den rehabiliterande
varden pa AHS ar ohallbar. En viktig bakomliggande orsak till situationen &r avsaknaden av
en lakare med specialkompetens inom medicinsk rehabilitering (rehabldkare) och att
dagrehab har omvandlats fran en avdelning till en mottagning. Den nuvarande processen,
dar rehabiliteringspatienter hanvisas till halsocentralldakare, ar sarskilt problematisk. Dessa
lakare, som ofta saknar specialiserad kunskap inom rehabilitering, férvantas bade remittera
till rehabiliteringsundersdkningar och uppratta rehabiliteringsplaner som ligger till grund for
FPA:s beslut eller AHS betalningsférbindelser for patienter 6ver 65 ar. Detta system brister
aven i kontinuitet da patienter kan hamna hos olika halsocentralldkare vid varje besok, vilket
betyder att ingen ldkare har huvudansvar for patientens rehabiliteringsprocess eller
mojlighet att bygga upp djupare kunskap om patientens specifika behov.

Avsaknaden av en rehablakare paverkar varden och patienterna negativt pa flera satt. Det
finns en pataglig risk att den medicinska kompetensen for att bedéma komplexa
rehabiliteringsbehov saknas, att rehabiliteringsplaner utformas bristfalligt, och att viktiga
aspekter forbises nar lakare utan specialistkompetens inom rehabilitering ska fatta
avgorande beslut om patienternas rehabilitering. Samtidigt gar 6vrig vardpersonal miste om
viktig kunskap och handledning som en lakare med kompetens inom rehabilitering kan
erbjuda. | slutdndan kan patientsdkerheten dventyras nar denna specialistkompetens saknas.

Enligt landskapslagen (2011:114) om halso- och sjukvard och lagen om patientens stallning
och rattigheter (1993:61) har varje patient ratt till god héalso- och sjukvard av hog kvalitet.
Detta inkluderar ratten till adekvat rehabilitering inom rimlig tid. Vidare lyfter kommittén for
Ekonomiska, Sociala och Kulturella rattigheter (ESK-konventionen) i sin allmanna kommentar
nummer 14 om haélsa att halsovardstjanster ska finnas i tillracklig grad, vara tillgangliga for
patienterna, vara accepterade enligt medicinetiska krav och vara av god kvalitet. Samtidigt
finns det inom ESK-konventionen ett forbud mot férsamringar av befintlig vardniva, forutom
under exceptionella ekonomiska forutsattningar (se RP 134/2024 rd). En konventionsstat ar
bunden att anvanda alla resurser som star till dess forfogande for att uppratthalla dessa
rattigheter.

Var bedémning ar att bristen pa rehablakare medfor att AHS inte fullt ut uppfyller dessa
villkor, sdsom kravet pa god individuell vard och rehabilitering inom rimlig tid. Patientlagen
understryker dven patientens ratt till information om sitt halsotillstand och olika
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behandlingsalternativ. Denna rattighet blir sarskilt svar att uppfylla nar specialistkompetens
inom rehabilitering saknas och patienter traffar olika ldakare vid varje besok.

| forlangningen kan detta leda till onddigt lidande for patienterna och risk for férsamrade
mojligheter till rehabilitering. Nar rehabiliteringen forsenas eller blir bristfallig 6kar risken for
att patienter utvecklar kroniska tillstand. Detta leder inte bara till 6kat lidande utan aven till
betydligt hogre vardkostnader 6ver tid, med 6kade sjukskrivningar och behov av mer
omfattande vardinsatser som foljd.

Med anledning av ovanstdende kraver Funktionsratt Aland att AHS omedelbart paborjar
rekryteringen av en specialistlakare inom rehabilitering och infor ett system dar
rehabiliteringspatienter far en ansvarig lakare som féljer deras rehabiliteringsprocess. Vi vill
att AHS utvecklar rehabiliteringsvarden i ndra samrad med patientforetradande
organisationer for att sakerstalla en personcentrerad vard som utgar fran patienternas
individuella behov och férutsattningar. Detta ar nodvandigt for att sakerstalla en
patientsdker och hogkvalitativ rehabiliteringsvard for den alandska befolkningen, i enlighet
med lagens krav och intentioner.

Mariehamn, 18 februari 2025

Jan Salmén Karl Wahlman

Ordférande Verksamhetsledare
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