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Cykla in varen tillsammans med Vart hjarta och Halsofraimjandet

Onsdagarna 7, 14, 21, och 28 maj traffas vi kl 18 vid Mariebads parkering.
Vader och vind bestammer vilken rutt vi tar. Vi cyklar tillsammans cirka 1
timme och atervander till Mariebad. Egen cykel, hjalm, lampliga klader och
gott humor medtages.

Kom med i team ”Vart hjarta” och cykla Floratrampen séndag
1.6, 40 eller 80 km. Mer info och anmadlan via Facebook

"Floratrampen 2025”
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Mandag 28 april, 5 maj, 12 maj, 19 maj och 26 maj kl 12 startar vi
fran Lilla Holmens grindar. Promenaden varvas med latta
stretchdvningar. Trevligt sallskap utlovas.

Promenera med Gujan och Mia

Kom sjalv eller ta en van med dig. Det ar roligare tillsammans




SOMMARUTFLYKT MED SUNNAN Il tisdag 17 juni kil 13-20
Vi dker ut till Rodhamn med Sunnan Il, pa vagen ut serveras kaffe och bulle, pa
vagen hem middagsbuffé inkl. kaffe. Sista anmalningsdag tisdag 27 maj. Begransat
antal platser. Samarbete med Alands Hérselférening.
Pris 70€/medlem, maltidsdryck ingar ej.

Sunnan I, byggd 1906, ar tyvarr inte speciellt tillganglig pga smala gangar, tranga
toaletter, hoga trosklar och branta trappor.

SPARESA TILL PARNU 27.8-1.9

Vi samlas i Vastra hamnen 27.8 kl 00.15 .
Klockan 01.00 avgar Tallinks farja - logi i tvabadds insideshytter med golvstaende
sangar ingar.

Ankomst Tallinn 27.8

Frukost ombord . Vi anlander till Tallinn kl 10.45. Vid hamnen vantar transfer som tar
oss vidare till Parnu. Resan tar ca 2 timmar, sa vid lunchtid ar vi framme och da
checkar vi in och ater lunchbuffé.

Rundvandring pa hotellet erbjuds. Middagsbuffé serveras pa kvallen.

Vara dagar pa spa 27.8-1.9

Nu slapger vi ned axlarna och njuter!

Frukostbuffé, lunchbuffé och middagsbuffé serveras varje dag pa hotellet. Likasa
likarbesok och de ordinerade behandlingarna, 3 st/dag.

En av de forsta dagarna bjuder vi pa lite information och valkomstkaffe pa hotellet -
tid och plats meddelas i var parm i receptionen. Var reseledare bor pa Tervis under
hela var vistelse i Parnu.

Hemresedagen 1.9

Frukost, behandling och lunch pa hotellet darefter aker vi med bussen till Tallinn. Vi
hinner med en del shopping innan Tallink Siljas fartyg avgar fran hamnen i Tallinn kl
18.00. Vida Resor ar med och hamtar biljetter och hjalper till vid incheckningen.

Medlemspris: 450euro/person i dubbelrum. Enkelrumstillagg: 90 euro
Bindande anmalan senast 18.6. Mer info: https://vidaresor.se/ eller: https://
spatervis.ee/sv/

Du ar gruppolycksfallsférsikrad i Omsen under aktiviteter ordnade av féreningen Vart hjarta.
Vi rekommenderar dnda att du har en egen privat olycksfallsforsdkring/ reseforsakring.

Kom ihag att foreningen subventionerar 50% av priset for 10 gangers simkort pa Mariebad
eller Alands Idrottscenter en gdng/termin. Passa pa att simma under sommaren nér vara
grupper haller uppehall. Kom in med kvitto och kontonummer.

Kansliet haller semesterstangt 23.6-1.8. Medlemsbrev med info om hostens aktiviteter och hur
du anmaler kommer i borjan av augusti. Traningarna startar 1.9.

VArhMsningar fron Catrin QO




