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1.	  Vårt hjärtas promenader och cykelturer

2.	 Sista träffen med virkgruppen

3.	 Smart i vardagen 20 maj

4.	 Funktionsrätt Ålands vårmöte 20 maj

5.	 Stort firande av Självstyrelsedagen

6.	 Sommarstängt på HandiCampen

Innehåll: 

månadsbrevFunktionsrätt
Åland

Vi påminner om en sista träff för virkgruppen 
och att förbundet har vårmöte den 20 maj. Passa 
även på om du är 65 eller äldre och vill få tips om 
hjälpmedel som underlättar vardagen genom att 
delta i ”Smart i vardagen”

Snart är sommaren här och vi längtar efter varma, 
sköna dagar!

Vårvarma hälsningar!

Erika Elfsberg 
Kommunikatör på Funktionsrätt Åland

Det händer maj och juni

1. Vårt hjärtas promenader och cykelturer
•	 Promenader med Gujan och Mia alla måndagar i maj. Start från Mariebad kl 12.

•	 Cykelturer tillsammans med Hälsofrämjandet alla onsdagar kl 18. Start från Mariebads 
parkering.

2. Sista träffen med virkgruppen
Vårens sista virkgruppsträff onsdag 14.5 kl 19 på 
Handicampen. Namngivning av kramdjuren inför 
överlämnande till ÅHS. 

Gruppen ordnas av Vårt hjärta.

Bild 1. Garnnystan.
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Förbundet ordnar stadgeenligt vårmöte de 20 maj kl 18.00 på HandiCampen, 
Skarpansvägen 30.

Under mötet serverar vi en lättare traktering i form av en matig sallad och tårta.  
Anmäl ditt deltagande till: reception@handicampen.ax.

4. Funktionsrätt Ålands vårmöte 20 maj

3. Smart i vardagen 20 maj

Är du 65+ och vill få tips och råd om hur du kan underlätta din vardag? Då är 
du välkommen till detta tillfälle. Ålands Hörselförening och Ålands Synskadade 
r.f. informerar om sina verksamheter och Mariehamns äldreomsorg 
presenterar olika hjälpmedel.

Tid: Tisdag 20 maj klockan 13.00-14.30 
Plats: Trobergshemmets festsal Norra Esplanadgatan 6

Välkommen hälsar Mariehamns stad.

6. Sommarstängt på HandiCampen
Kansliet har sommarstängt från 30 juni till 1 augusti. Vi öppnar igen måndagen 
den 4 augusti.

Bild 2. Smart i vardagen.

9 juni firas Ålands självstyrelsedag på Torget under pompa 
och ståt. Ett stort antal föreningar deltar i firandet. 

Årets firande arrangeras av Ålands ungdomsförbund i 
samarbete med Ålands landskapsregering

5. Stort firande av Självstyrelsedagen

Bild 3. Ålands flagga.
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Erika Elfsberg
Kommunikatör
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Marina El-Hariri
Receptionist/byråsekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba
Projektledare Ett Åland för alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér  
Ledande arbetscoach IPS Åland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Dela nyheter i månadsbrevet!
Månadsbrevet utkommer den andra måndagen i månaden. 

Nästa månadsbrev utkommer måndagen den 10 juni 2025.

Har du ett evenemang/en träff som du vill att vi har med i månadsbrevet?
Mejla information till info@handicampen.ax

Johanna Brådd 
Arbetscoach IPS Åland
Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Maria Törnqvist
Funktionsrättsombud
maria.tornqvist@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Vi jobbar vid Funktionsrätt Åland:
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