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Introduktion

Via projektet “Ett Aland for alla” &mnar vi forbattra den fysiska tillgingligheten pa allménna
platser pa Aland. Kartlaggningen utfordes av projektledare Alexandra Gamba. | rapporten
listas atgarder enligt latta och svara atgarder.

Bakgrunden till denna kartlaggning ar att det inkom en forfragan till forbundet om
svarigheter att nyttja bastun vid Mariebad. Detta ledde till att en checklista for att kontrollera
tillgangligheten i bastun togs fram.

Funktionsnedsattningar ar inte ett hinder utan nagot som uppstar nar det finns brister i
byggnader och pa allmanna platser. En funktionsnedsattning kan vara permanent, tillfallig
eller uppsta nar personen stoter pa ett hinder i vardagen.

Genom att ha universell design i atanke kan hinder tas bort och en inkludering av alla i
samhallet maojliggoras. Universell design handlar inte om att skapa sarlosningar utan om att
identifiera och hitta I6sningar som passar sa manga som mojligt fran boérjan.

Det bor finnas en tillgdanglig bastu i simhallen pa Mariebad dar personer med hjulférsedda
hjalpmedel kan sitta. En tillganglig bastu skulle dven underlatta for personer som har andra
former av rorelsehinder eller andra funktionsnedsattningar.

Avgransningar i kartlaggningen

Mariebads byggnad ar stor och darfér behéver kartlaggningen avgransas. Vi har darfér valt
att inkludera med den tillgdngliga toaletten i entrén, damernas omkladningsrum, den
tillgangliga toaletten i anslutning till omkladningsrummet och bastun.

Forbindelseleden in till huvudentrén kommer att géras om och rampen kommer att byta
plats. Av den héar orsaken har jag inte kartlagt parkeringen och vagen in till Mariebad. Det
kommer aven att ske renoveringar i entrén. Dessa forandringar forvantas goras inom tva ar.

Om jag samlat upp information fran andra utrymmen i Mariebad, har jag lagt med den under
egna rubriker i rapporten. Det ar ytor och lokaler dar jag har 6gnat igenom tillgdngligheten
utan att ta matt. Jag har gjort en 6verskadlig visuell kartlaggning eftersom de inte ingick vid
detta kartlaggningstillfalle.

| slutet pa rapporten finns en bilaga om hur en tillgédnglig bastu kan utformas.

Malsattning med projektet

Ett Aland for alla utgar fran FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattningar och foljer nationell lagstiftning och tillganglighetsrekommendationer.
Vart mal ar att sprida information sa att alla personer kan delta pa lika villkor i samhaéllet. For
att gora en plats tillganglig racker det ibland med mindre medel och enklare dndringar.



Vi tar hansyn till olika aspekter av funktionsnedsattningar sasom rorelsehinder, syn- och
horselnedsattningar samt kognitiva funktionsnedsattningar. Vart perspektiv ar brett for att
inkludera sa manga som mojligt. Olika funktionsnedsattningar kraver olika férutsattningar
och olika anpassningar.

Syftet ar att kartlagga tillgangligheten pa allmanna platser och identifiera vilka
tillganglighetshojande atgarder som kravs. Personer med funktionsnedsattningar ska ha
tillgang till allmanna utrymmen och platser och kunna vistas i dessa pa samma villkor som
alla andra.

Enkatsvar

Innan kartlaggningen skickades en enkat ut dar personalen kunde gora en sjalvuppskattning
av tillgangligheten pa Mariebad.

Det skickades aven ut fragor om byggnaden. Det ar viktigt att komma ihag att nar
renoveringar sker kan de saker vi lyfter vara tillfalligt otillgangliga och det som eventuellt ar
otillgangligt kan justeras.

Information om byggnaden

Mariebad byggdes ar 2004. Det ar ett badhus med tillhérande verksamhet och det ags av
Mariehamns stad. Byggnaden har inte ett kulturhistoriskt varde och det har kontinuerligt
skett renoveringar sedan det byggdes.

De renoveringar som genomforts ar ett nytt system for vattenrening, ventilation, bastur,
ytrenoveringar med flera. Det finns planer pa ytterligare renoveringar under flera ar
framover.

Det har skett kartlaggningar av tillgdngligheten tidigare. Den senaste utfordes ar 2011 av
Funktionsritt Aland. De anvinde sig av en checklista fran Handisam.

Ar 2024 hade Mariebad omkring 94 000 besdkare. N&r det &r som minst besokare har det
varit mer an 100 besok per dag och som mest har det varit runt 700 besbdkare per dag.

Vagen till entrén samt entrén kommer inom tva ar att ha renoverats. Trappor, ramper och
entré kommer att fa ett nytt utseende och ny funktion. Dérrarna vid huvudentrén 6ppnas
automatiskt via en sensor i dagsldget. Luftslussen i vindfanget ar for litet som leder in till
receptionen och den kommer att géras om.

Inomhus finns det ledstrak till alla utrymmen och belysningen ar jamn utan blandningsrisk.
Det finns tva vaningar och en kéllarvaning. Forbindelseleden mellan vaningarna nas via
trappor eller hiss.

Pa vaning tva finns det en relaxavdelning, solrum och andra utrymmen som kan hyras pa
forhand. Dar finns det en bastu och en angbastu, omkladningsrum for dam respektive herr.



Toaletter gar att na fran omkladningsrummen. Det finns dven en herr- och damtoalett i
korridoren mot hissen.

Det finns tva gemensamma angbastur och fem vanliga bastur. Omkladningsrummen ar
uppdelade dam och herr, det finns dven majligheter att byta om i flexomkladningsrum. Det
finns dnskemal om fler konsneutrala omkladningsrum.

Fran bassiangen kommer man till en kdnsneutral toalett men den ar inte
tillganglighetsanpassad. Det ar rimliga avstand mellan omkladningsrum och simbassangerna.

Det finns manga sittplatser med olika sitthojder. En del stolar har rygg och armstod. Det ar
viktigt med en variation sa att fler personer kan nyttja platserna.

Korridorerna ar rymliga och det finns tillrdackligt med vandplats for personer med
hjulférsedda hjalpmedel.

Visuellt ledstrak

Det finns genomgaende i hela Mariebad ett visuellt ledstrak vilket underlattar orienteringen.
Ledstraket bestar av en avvikande mork farg i kaklet mot det resterande ljusa kaklet.
Ledstraket gar oavbrutet fran entrén till omkladningsrummen och bassangerna samt finns
dven pa den dvre vaningen.

Skyltar

Det bor finnas en ljudfyr vid huvudentrén, som spelar ett ljud, underlattar for personer med
synnedsattningar att orientera sig fram till entrén.

Det ar viktigt att skyltarna aterger samma information. Till terapibassdngen finns det en skylt
dar det star “undervisningsbassang”, vilket kan vara missvisande.

1. Lag kontrast mellan symbol och
dorrens farg.

2. Lag kontrast mellan symbol och
dorrens farg.



Skyltar som ar installerade pa dérrar bor fastas pa vaggen mot den sida dar dérren 6ppnas.
Detta minskar kollisionsrisken for den som laser skylten om doérren ar stangd och gor det
daven moijligt att veta vad det ar for rum om doérren ar 6ppen.

Skyltar bor vara kompletterade med relief- eller punktskrift. De bor dven vara val
kontrasterande mot den omgivande bakgrunden utan att ljuset reflekteras.

Bastun i damomkladningsrummet bor vara val utmarkt, da det inte finns nagon skylt.
Pa golvet bor dorrens slagyta utmarkas om det finns en automatisk dorréppnare.

Hissen bor vara val utmarkt med en skylt.

Hiss

Kontrasterna mellan vaggen och hissen ar inte tillrackligt skarpa. Fér personer med
synnedsattningar kan det vara svart att uppfatta den metalliska fargen pa skjutdérrarna mot
den roda bakgrundsfargen.

3. Vaggen bakom hissen bor vara i 4. Anropningsknappen dr mérk
en kontrasterande farg. med en orange cirkel runt.

Hissens dorrpassagebredd ar 90 centimeter, vilket uppfyller rekommendationerna. Det finns
dven en sensor som forhindrar att dérrarna stangs om nagot ar i vagen.

Anropsknappen till hissen ar svart med en lysande orange cirkel. Det finns en display ovanfor
hissdérren som anger vaningsplanet och hissen har ett auditivt ljud nar den anlander till
vaningsplanet.

Utanfor hissen finns det en vandyta som ar éver 150 centimeter i diameter, enligt
rekommendationerna. Belysningen framfér hissen ar ojamn och skapar skuggor. Enligt



matverktyget som mater belysningsstyrkan ar styrkan 50 Ix, den bor vara runt 300 Ix. Inne i
hissen ar belysningen starkare och uppmats till 240 Ix.

Det finns fa kontraster inne i hissen. For att underlatta uppfattningen av utrymmet kunde
golvet vara morkare an vaggen.

Knapparna inne i hissen ar forsedda med relief, det innebar att informationen ar taktilt
kdannbart. Larmknappen och knappen for att halla upp dérrarna sitter langst ner i panelen pa
en hojd av 90 centimeter fran golvet, vilket ar acceptabelt. Knappen till entrén ar installerad
pa en hojd av 106 centimeter och har en liten kannbar kant som ar gron.

6. Kontrollpanelen ar forsedd med
relief.

5. Kontraster mellan golv och vagg
har laga kontraster.

Det bor finnas en induktionsslinga i hissen kopplad till larmet. En kontrollampa ska lysa nar
linjen dr 6ppen och personen har fatt kontakt.

Vid den bakre vaggen av hissen finns det ett installerat horisontellt draghandtag. For att
utmarka den béattre kan det kontrastmarkeras. Ovanfor draghandtaget finns det en spegel.
Det finns ingen nedsadnkbar sits.

Hissens dimensioner ar 110 x 220 centimeter. For att det ska vara lattare att vdanda med ett

hjulférsett hjalpmedel inne i hissen bor det finnas en vandyta pa 150 centimeter i diameter,
enligt rekommendationerna. De minsta matten en hiss kan uppna for att fylla kriterierna ar
110 centimeter x 140 centimeter.

Trappor i forbindelseleden

Det finns trappor i entrén som leder till andra vaningen. Dessa bor ha den yttre kanten av
trappstegen kontrastmarkerade. Varje steg far garna ha en avvikande farg pa trappstegens
framkant. Innan trappan kan det dven underlatta om det finns ett varningsomrade som
varnar for nivaskillnader.



Trappan som leder fran motionsbassangen till andra vaningen har den framre kanten
kontrastmarkerad.

7. Varje trappsteg bor
kontrastmarkeras.

Tillganglig toalett i entrén

Utanfor toaletten gar belysningen igang via en sensor och belysningen uppmats till 250 Ix.
Det ar troskelfritt in till toaletten vid entrén. Den finns placerad sa att en besokare inte
behdver ga igenom sparrarna vid receptionen. Belysningen inne pa toaletten uppmats vara
200 Ix och gar igang automatiskt via en sensor.

Pa dorren finns den internationella rullstolssymbolen kompletterat med texten "WC”.
Kontrasten mellan symbolen och texten mot bakgrunden skulle kunna vara tydligare. Det
finns daven en mindre skylt med rullstolssymbolen ovanfér handtaget. Bakgrunden ar
metallisk med en svart symbol. Det uppstar inga reflektioner eller blandande partier pa
skylten.

Dorren ar inte for tung att mandvrera, kraften som behovs for att 6ppna ar 2,45 Newton. En
dorr bor inte 6verstiga 10 Newton. Pa insidan av dérren finns det ett 60 centimeter
horisontellt draghandtag installerat 87 centimeter fran golvet. Det ar installerad lite for hogt
upp, den bor vara installerad pa en hojd av 80 centimeter.

Laset ar ett vanligt 1as som kan vara svart for vissa personer att anvanda da laset maste
vridas. Det kraver finmotorik och styrka i handerna, och det dr dven omaijligt att Iasa med en
annan kroppsdel som till exempel armbagen. Laset &ar dven trogt, det vore mer tillgangligt om
|aset var utformat i enhandsfattning. Fran utsidan ar markeringen vit nar det ar ledigt och nar
man laser skiftar det till en réd nyans. En férdel vore om fargskiftningen vore stérre och l6per
genom halva delen av I3sets utsida sa det ar enklare att upptdacka om det ar upptaget.



Inne pa toaletten finns det en vandyta pa 140 centimeter, vandytan bor vara minst 150
centimeter.

9. Ett vridbart 13s kan vara svar att

8. Skylten bor vara pa den sida av
hantera.

vaggen dar doérren dppnas.

Toalettstolen ar installerad direkt mot den bakre vaggen, den bor vara installerad mellan 20—
30 centimeter fran vaggen for att underlatta en déverforing. Om man flyttar fram toalettstolen
i detta utrymme vandytan att bli annu mindre. Sitth6jden ar 50 centimeter vilket ar
acceptabelt. Toalettsitsen bor vara i en kontrasterande farg mot omgivningen, en morkare
farg bor anvandas.

Det underlattar om spolknappen och tvalbehallaren férses med sensor.

Toalettpappret ar svart att na fran en sittande position pa toalettstolen.
Toalettpappershallaren &r installerad pa den bakre viaggen dér toalettstolen ar fast, pa hoger

10. Féremal ska kunna nas fran
toaletten.

sida. Vi rekommenderar att ordna fasten pa armstéden sa att det finns tillgang till
toalettpapper pa bade hoger och vanster sida om toaletten.



Stodhandtag kan underlatta for en del individer, vid den framre kanten av handfatet ar det
bra att ha ett diagonalt stodhandtag i en kontrasterande farg.

Armstdden ar vagghdngda och med ett latt knapptryck aker de ner. De kommer ner med en
duns i golvet om personen inte kan halla emot dem. De ar inte stadiga nar jag trycker
ovanifran, de ar relativt rangliga. Vid tryck ror de sig vilket forsvarar anvandningen av dem.
Det ar viktigt att de ar stabila och tal hoga pafrestningar ovanifran.

Armstoden ar kontrasterande mot det omgivande bakgrunden da kontrasterna ar morkt mot
ljust. Avstandet mellan armstdden ar 60 centimeter men eftersom de ar lite rangliga blir
avstandet 58 centimeter. Det bor vara 60 centimeter som minst. Avstandet fran golvet ar 81
centimeter vilket dr acceptabel da det bor vara 80 centimeter. De ar hyfsat latta att haka
tillbaka for personer som kan trycka underifran och uppat.

Bidéduschen ar installerad for langt bort fran toaletten och det &r omojligt att na den. Det
underlattar om bidéduschen gar igdng automatiskt da man lyfter den fran hallaren, annars ar
det svart att na kranen for att satta pa vattnet.

Snoret till larmet ar fast runt det ena armstodet, det ar viktigt att snoret alltid hanger fritt.
Larmet bor finnas pa tva olika nivaer, ett 20 centimeter fran golvet och ett hégre upp pa
vaggen. Det bor vara utformat som ett snére som |6per genom hela rummet sa att besokaren
kan na larmet var dn personen har ramlat. Det vore till en férdel om dragknoppen vore storre
och mer greppvanlig samtidigt som den bor kontrastmarkeras.

11. Det ska finnas larm pa tva

) 12. Tvalbehallaren gar inte att na.
hojder och vara tydligt.

Utover snoret finns det en vit larmknapp pa vaggen som ar otydlig om det ar ett larm och en
eventuell aterstallningsknapp. Larmknappen och aterstéllningsknappen ska vara tydligt
utmarkta. De far garna vara utformade pa ett sdtt som ar enhetligt med andra stéllen, gront
for aterstéllning och rott for larmet.

Det finns ett skotbord inne pa toaletten som &r installerat for hogt upp for att personer i
hjulférsedda hjalpmedel ska kunna nyttja den. Avstandet fran golvet till skdtbordets nedre
del @r 93 centimeter. Skétbordet kan fillas upp och ner med en hand men det kradvs en



knapptryckning, vilket kraver viss fingerstyrka. Personen behover dven kunna halla emot
skotbordet sa att det inte far ner med en duns.

Pa vaggen till vanster om skétbordet finns en soptunna med en 6ppning som &r 70
centimeter fran golvet. Enligt rekommendationerna bér 6ppningen vara 90 centimeter ovan
golvnivan och ha ett lock. Soptunnan ar svar att na nar skotbordet ar nere.

Handfatet ar fast konstruerad i vaggen och ar av den rymligare sorten med 20 centimeters
avlastningsytor bakom kranen. Det ar 20 centimeters avstand mellan handfatet och narmaste
vaggen. Handfatet bor vara installerat 40 centimeter fran narmaste horn. Avstandet mellan
handfatet och vaggen kan fungera som en avlastningsyta. Hojden fran golvet till undersidan
av handfatet ar 79 centimeter vilket ar acceptabelt. Enligt rekommendationerna bor hdjden
pa handfatet vara minst 80 centimeter.

13. Kranen har en liten férlédngning, 14. Papperskorgen hindrar
en storre skulle underlatta. anvidndare fran att n3 tvalen.

Kranen kan hanteras med en hand men det underlattar om spaken till kranen ar langre. En
langre spak kan tacka mangfaldens behov och individers olika preferenser. Det finns ingen
indikation pa temperaturen pa kranen.

Det underlattar om det finns ett horisontellt stédhandtag langs handfatets kant i
kontrasterande farg. Handfatet bor dven vara i en avvikande farg mot omgivningen. Det kan
uppnas genom att det finns kontrasterande farg pa den bakre viaggen bakom handfatet. Det
finns en rengoringsplugg som kan vara lite i vagen for benutrymmet under handfatet. Djupet
bor vara minst 60 centimeter for att en person med ett hjulférsett hjalpmedel ska fa plats
med benen under handfatet.

Tvalbehallaren ar installerad pa den hogra vaggen dar det finns 20 centimeters mellanrum
mellan vaggen och handfatet. En person som sitter i ett hjulférsett hjalpmedel kommer inte
at tvalen. En person behover stracka sig 60 centimeter for att na den, en person ska inte
behova stracka sig mer an 30 centimeter.

Spegeln ar installerad 101 centimeter fran golvet till spegelns nedre kant. En spegel bor vara
installerad 90 centimeter fran golvet till den nedre kanten. Det finns krokar pa olika hojder.
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Det underlattar om det finns kdpphallare i en tillganglig toalett sa att personer kan stalla sina
kryckor eller kdpp.

Omkladningsrum

Dam

Dorrpassagebredden in till omkladningsrummet ar 90 centimeter, vilket ar acceptabelt. Det
ar troskelfritt genomgaende i hela simhallen. Under 6ppettiderna star dérren 6ppen for
besokare. Dorren in till damernas omkladningsrum ar trog och kan vara svar att 6ppna. For
personer med hjulférsedda hjalpmedel, kryckor eller kiappar kan det vara ett hinder nar
dorren ar svarhanterlig om den skulle vara stangd.

Mellan bédnken och skapen finns det 160 centimeter brett utrymme. Omkladningsrummet ar
rymligt och personer med hjulférsedda hjalpmedel kan anvdanda utrymmet. Det ar
hindersfritt framfor skapen och det finns skap pa tva olika nivaer.

15. Skylten bor vara installerad pa 16. Omkladningsrummet ar 17. Nummerskyltarna bor vara
vaggen. rymligt. forsedda med relief.

Fran golvet till nummerskylten pa det lagsta skapet ar det 114 centimeter. Det underlattar
om numreringen dven finns i upphojda kdnnbara siffror. Skyltens bakgrund ar metallisk och
siffrorna ar svarta. Det uppstar inga reflektioner eller blandande ljus fran belysningen mot
skyltarna. Skylten pa skapen har en metallisk bakgrund och svarta bokstaver

Det finns en mindre toalett och en tillganglig toalett i anslutning till omkladningsrummet.
Fran utrymmet nar man en bastu och det ar maojligt att komma in till en gemensam angbastu.

Det bor finnas kdpphallare utplacerade, sarskilt i anslutning till ett handfat eller toalettstolen
pa en toalett. Detta mojliggor att personer med kryckor och kdppar kan stélla ifran sig dem
nar de ska anvanda toaletten.
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Bastu

Dorren har magneter for att den ska hallas ordentligt stangd. Dorren ar latthanterlig och
Oppnas relativt latt. Dorrpassagebredden ar 80 centimeter men den bor vara minst 85
centimeter. Fran golvet till handtaget ar avstandet 110 centimeter. Dérren saknar sparkskydd
och det finns ingen ventilationsspringa under dérren pa 10 centimeter. Generellt ar dorrar
med ett ramverk ett battre alternativ for att tillgodose sparkskyddet. Det ar troskelfritt in till
bastun.

18. Det finns ingen skylt till bastun.  19. Losa féremal i bastun kan 20. Det bor finnas mer kontraster i
utgora snubbelrisk. bastun.

Det finns ingen tydlig skylt, forutom en symbol som forbjuder simdrdkter inne i bastun. For
att underlatta bor det finnas en tydlig skylt pa dorren. Vissa personer kan ha svart att
orientera sig om det inte finns tydlighet sdsom symboler och text. Det bor dven finnas
punktskrift pa skylten och vara installerad pa en hojd av 130-140 centimeter.

Golvet bestar av kakel med upphdjningar for att minska halkrisken. Det bor finnas hogre
kontraster mellan dérrkarmen till bastun och vaggen i duschutrymmet.

Inne i bastun finns det inga |6sa galler som ligger i vagen, daremot finns det en liten avsats pa
golvet. Losa foremal kan utgdra snubbelrisk och bor darfor undvikas ur en sdakerhetsaspekt.
Det far inte plats med en rullstol i bastun, i en tillganglig bastu boér det finnas rum fér minst
tva rullstolar pa en gang. | bastun finns det inte tillrdckligt stor vandyta for personer med
hjulforsedda hjalpmedel. En viandyta bor vara minst 150 centimeter i diameter.

Springorna i laven ar 1 centimeter breda, for att undvika olyckor bor springorna inte vara
bredare an 5 millimeter. Kanterna pa tralaven ska vara avrundade. Det finns inte tillrackligt
med kontrast, den framre kanten pa lavarna boér vara i en kontrasterande farg.

Pa vardera sidan om bastulaven till héger finns det ledstanger. De borjar vid forsta laven och
slutar vid den framre kanten av den 6versta laven. Det ar bra om ledstangen ar greppvanlig
sa att man kan halla bekvamt i den. Kontrasterna ar inte tillrackligt hoga och de smalter in
med vaggens bakgrund. Fran dorren finns det dven bastulavar ratt fram dar det saknas
ledstanger helt.
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Belysningen ar stamningsfull utan blandande ljus. Skillnaden mellan belysningen i bastun och
duschrummet ar acceptabel. En reglerbar belysning i trappan underlattar for personer som
ska ta sig upp och ner. Det bor finnas en punktbelysning pa bastuaggregatet och det ska
finnas ett larm inne i bastun.

21. Staketet runt bastuaggregatet 22. Det &r trangt i bastun vid
bor kontrastmarkeras. damernas omkladningsrum.

Bastuaggregatet varmer lite mer upptill an nertill i bastun. Det finns staket runt aggregatet
som skyddar sa att anvdndare inte kan kollidera med det eller att det orsakas andra skador.
For att underlatta kan det finnas kontrastmarkeringar pa staketet. Om det finns en knapp
eller ett automatiskt satt att kasta vatten pa aggregatet underlattar det for personer att nyttja
bastun. Bastuaggregatet kan dven vara utformat sa att vairmen nar de lagsta lavarna vilket
leder till att det inte dr nodvandigt med lavar pa en hogre hojd.

For personer som anvander sig av teckensprak ar det viktigt att lavarna ar utformade som ett
U sa att det &r majligt for personer att kommunicera med tecken.

Hojden till den forsta laven &r 40 centimeter fran golvet. Fran den I6sa pallen ar héjden 30
centimeter fran pallens topp till laven. En vanlig sitth6jd &ar 45 centimeter fran golvet. For
personer med stela hofter och knan bor sitthdjden vara 55 centimeter. Om sitthdjden ar 50
centimeter ar den i samma niva som ett hjulforsett hjalpmedel vilket underlattar en
overforing. FOr att en person ska kunna forflytta sig sjalvstandigt fran laven till en hogre hojd
med armkraft bor hojden inte dverskrida 30 centimeter.

Lavarna pa hoger sida om dorren har féljande dimensioner. Djupet pa lavarna ar 58
centimeter, for att kunna luta sig bakat bor djupet vara 60 centimeter. Bastulaven ar 215
centimeter lang, vilket mojliggor att en person kan ligga ner pa dem. Hojden mellan lavarna
ar 43 centimeter.

Det finns ingen hdjd- och sdankbar del, vilket skulle underlatta fér personer som har svart att
rora sig i trappan. Det finns inga foremal som sticker ut eller delar i metall som kan orsaka att
bestkaren branner sig.
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Det finns lavar aven ratt fram mot den framre vaggen i bastun. Dar saknas det ledstanger och
kontrastmarkering av de yttre stegen. Sitthojden till den lagsta laven ar 38 centimeter och
hojden mellan lavarna ar 47 centimeter.

Bastun ar liten och det kan vara svart for de personer som behdver sitta langst ner att fa
plats. Om det dr majligt att andra luftflodet och varmen sa att personer kan sitta pa en niva,
kan de dvre lavarna tas bort och det kan sattas in nagra extra sittplatser.

Det bor erbjudas minst en tillganglig bastu pa Mariebad eftersom det sallan finns anpassade
bastur vid privata omraden. Darfor kan simhallen fylla en funktion for lika inkludering for alla
individer i samhallet. | Finland och pa Aland &r dessutom bastukulturen en viktig social
aspekt i samhallet dar grundprincipen ar att personer kommer som de ar. Sett ur detta
perspektiv ar det av yttersta vikt om alla kan delta i den kulturella aktiviteten.

Duschrum

Passagebredden fran omkladningsrummet till duschen ar 106 centimeter, vilket ar
acceptabelt. Vid dorroppningarna i duschutrymmet har kaklet en avvikande farg vilket
underlattar orienteringen i rummet. Mellan duscharna ar den yttre kanten i en

kontrasterande morkbla farg.
—_ -

23. Det finns inte nog med 24. De svarta krokarna har for laga  25. Det finns manga krokar pa olika
vandutrymme i duschen. kontraster mot den blaa fargen. hojder.

Det finns ingen troskel till duschutrymmet och det ar rymligt nog for en person i ett
hjulférsett hjalpmedel som vill anvanda damernas omkladningsrum. Narmast utgangen mot
simbassdngerna finns en dusch med en duschstol monterad pa vaggen. Den har bade
ryggstod och armstdd. Sitthdjden ar 55 centimeter vilket underlattar for personer med stela
kndn och hofter. For att underlatta en dverforing fran ett hjulférsett hjalpmedel bor
sitthdéjden vara 50 centimeter.

Golvet bestar av kakel med upphdjningar som gér dem mindre halkiga. Pa en del stéllen har
golvet samma farg som vaggen, de bor skilja i nyans.
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| duschen dar duschstolen finns ar dven stodstanger monterade pa vaggarna. Det finns en
vertikal stodstang intill duschstolen och det finns ytterligare en vertikal stodstang i
duschutrymmet. Det finns en vandyta pa 110 centimeter i diameter, for en person med ett
hjulforsett hjalpmedel bor vandytan vara 150 centimeter i diameter. Den har ytan bor dven
finnas i duschen.

Det finns krokar pa en hojd av 140—150 centimeter, vilket ar acceptabelt. De kontrasterar
tillréackligt med sin svarta farg mot den ljusgraa vaggen. Krokar far garna vara i olika hojder

fran 120-160 centimeter. Vid duschutrymmet finns krokar som ar installerade 93 centimeter

fran golvet. Dessa krokar kan vara svara att uppfatta eftersom de ar svarta mot en morkbla
farg. Bredden mellan vaggarna dar krokarna finns ar 150 centimeter brett vilket ar rymligt
nog.

S

26. Vandutrymmet ar for litet vid
bastun och gangen till simhallen.

Framfor bastun och framfér utgdngen mot angbastun ar vandytan 130 centimeter, den bor
vara minst 150 centimeter for att underlatta vandning i ett hjulférsett hjalpmedel.

Tillganglig toalett

Dorren till toaletten ar latt att 6ppna och det ar troskelfritt in till utrymmet. Dorren och
dorrkarmen ar i en rod nyans som utmarker sig fran den ljusgraa vaggen. Det finns en
rullstolssymbol pa doérren. Skyltar och symboler bor vara installerade mot den sida dorren
oppnas.

Pa insidan av dorren finns ett horisontellt draghandtag som ar 60 centimeter brett och
installerat pa en hojd av 90 centimeter. Draghandtaget bor vara installerat pa en hojd av 80
centimeter for battre anvandarvanlighet.

Inne pa toaletten finns det ett vindutrymme som ar minst 150 meter i diameter. Golvet ar
halkfritt kakel, kakel med sma upphdjningar. Belysningen ar acceptabel i utrymmet.

15



Sitthojden till toaletten ar 45 centimeter. For en person med ett hjulforsett hjdlpmedel ar det
|attare att gora en dverforing om sitthojden ar densamma som hjalpmedlet, det vill sdga 50
centimeter. Toaletten ar installerad mot den bakre vaggen, det bor finnas 20—30 centimeters
avstand till den bakre vaggen for att underlatta 6verféringar.

Det underlattar om det finns kontraster mellan toalettsitsen och vaggen bakom handfatet. En
avvikande farg pa sitsen gor det lattare for personer med synnedsattningar att uppfatta om
sitsen ar uppe eller nere. Om det finns avvikande kakel bakom handfatet blir det ocksa lattare
att upptacka for personer med synnedsattningar.

Handfatet ar rymligare an de handfat som finns pa andra toaletter. Det finns dven
avlastningsytor bakom handfatet, vilket ar nédvandigt for personer som behéver stélla ifran
sig foremal. Avstandet fran vaggen till handfatet ar 20 centimeter, handfatet bor vara
installerat 40 centimeter fran ndrmaste vagg.

Blandaren ar utformad med enhandsgrepp, vilket mojliggor att sdtta pa och stanga av vattnet
med en annan kroppsdel. Avstandet fran kanten av handfatet till blandaren ar 30 centimeter.
Spaken pa blandaren bor ha en langre del for att underlatta sa att fler kan nyttja den utan
besvar. Det ar inte tydligt at vilket hall varm- och kallvattnet ar.

27. Draghandtaget bor vara 28. Handfatet ar rymligt men det 29. Armstdden dr svara att
installerat pa en lagre hojd. ar svart att na tvalen. anvanda da de ar troga.

Armstoden kontrasterar mot den omgivande bakgrunden. Det finns en plastdel dar det
tidigare funnits en vertikal stang pa vartdera armstodet som natt ner till golvet, men den
delen saknas. Trots detta ar de anda stabila och tal tryck. Armstoden ar troga och kan inte
anvandas med en hand. Det finns mycket rost pa de delar som ar av metall.

For att personer pa toaletten inte ska behodva stracka sig efter toalettpappret bor detta vara
fast direkt i armstodet. Om det finns faste for toalettpapper pa bada sidorna kan vanster- och
hogerhanta personer vélja den sida som kanns mest bekvam. Avstandet mellan armstéden ar
58 centimeter, det bor vara minst 60 centimeter. Hojden fran golvet ar 80 centimeter, vilket
ar acceptabelt.
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Bidéduschen ar installerad néra toaletten men for att anvanda den behover vattnet sattas pa
vid handfatet, som inte gar att na fran toaletten. En bidédusch som gar i gang automatiskt
nar man lyfter pa duschhuvudet gor den mer anvandarvanlig.

Det saknas en helkroppsspegel som bor vara installerad 30 centimeter ovan golvnivan. Vid
handfatet finns det en spegel som ar installerad pa en hojd av 90 centimeter till den nedre
kanten. Detta ar en lamplig hojd i en tillganglig toalett.

| utrymmet finns ett utfallbart skotbord. Det gar inte att anvanda skdtbordet med en hand da
knappen ar trog och svar att trycka ner utan mycket kraft. Nar bordet falls ner faller
madrassen bakom bordet och ramlar pa golvet. Detta skapar svarigheter att hantera
skotbordet om personen sitter i ett hjulforsett hjalpmedel. Nar man ska stanga skotbordet
faller madrassen ut innan luckan hinner stdngas. Detta kraver att man haller madrassen pa
undersidan av skdtbordet samtidigt som luckan stangs. Det ar en bokig process for alla.

Det finns krokar pa olika nivaer i toaletten, det bor finnas en kdpphallare vid handfatet eller
toaletten sa att personer kan stélla undan sina kdppar eller kryckor.

30. Skétbord bor kunna anviandas 31. Larm och &terstéllningsknapp
med en hand. ska vara latta att urskilja.

Larmet ar inte korrekt utformat och det ar svart att forsta var larmknappen ar. Knappen ar vit
mot en vit bakgrund, vilket gor det svart att anvdanda knappen. Dar det finns ett larm ska det
dven finnas en aterstallningsknapp med goda kontraster. Larm brukar ha en réd farg och
aterstéallningsknappen brukar vara gron.

Det finns ett snére som hanger ner, den kan man na sittandes fran toaletten. Snoret ar vitt,
vilket gor det svart att upptacka det. Dragknoppen till larmet bor vara storre for att det ska
vara lattare att greppa tag om den och gédrna i en kontrasterande farg. Larm ska finnas pa tva
olika nivaer, gdrna ga genom utrymmet som ett snére mot golvet sa att den kan nas fran olika
lagen.

Belysningen ar pa automatiskt, sa att besdkare slipper leta efter en strombrytare, vilket ar
bra. Golvet har monstrat kakel med upphojningar for att minska halkrisken. Vaggarna ar i
ljusblda och vita nyanser. Mellan golvet och vaggarna ar kontrasten god.
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Utrustning sasom papperstorkhallaren ar installerad 110 centimeter fran golvet. Ett avstand
mellan 90-110 centimeter mojliggor att fler kan na pappret.

Herr

Herrarnas omkladningsrum har samma ytor och upplagg som damernas. Dessa ytor kartlades
inte under kartlaggningstillfallet. Dar finns dven ett flexomkladningsrum, en bastu,
duschomrade och tillgang till en gemensam angbastu. Det finns dven en mindre toalett och
en tillganglig toalett.

Tillgangligt omkladningsrum

Det ar mojligt att nyttja det tillgdngliga omkladningsrummet om det bokas pa forhand. Det ar
framst avsett for personer med funktionsnedsattning men dven barnfamiljer kan fa mojlighet
att anvanda det.

Fran korridoren, forsta ingangen till hoger efter ingangen till Mariebad finns det tillgédngliga
omkladningsrummet. Det nas fran en neutral korridor vilket gér det kdnsneutralt. Vid sidan
om dorren finns en automatisk dorroppnare som till halften ar i kontrasterande tejp i gul
farg. Detta underlattar orienteringen for personer med funktionsnedsattningar.

N&r man trycker pa den automatiska dorréppnaren halls dérren 6ppen i 15 sekunder. Den
bor hallas 6ppen i minst 25 sekunder for att undvika att dorren kolliderar med en person.
Dorren slagyta bor markeras pa golvet sa att besdkaren kan uppfatta at vilket hall dérren
oppnas.

32. Rullstolssymbolen syns inte for 33. Automatisk dérréppnare med 34. Det 4r mojligt att ligga ner pa
att kontrasterna ar svaga. tejp. banken i omkladningsrummet.

Det visuella ledstraket fortsatter anda in till omkladningsrummet. Fran taket hanger en skylt
med vit bakgrund och svart text tillsammans med den internationella rullstolssymbolen. Pa
glaset i dorren finns den internationella rullstolssymbolen i ljusgratt och med vit text
"omkladningsrum”. Ramen ar rod vilket gor det enkelt att uppfatta dérren. Symbolen och
texten pa dorren har inte tillrdckliga kontraster och ar svarlasta.
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Om besokaren foljer det visuella ledstraket kommer man till en bla dorr dar det tillgangliga
omkladningsrummet finns. | anslutning till omkladningsrummet finns ett duschrum. Dorren
ar morkbla med den internationella rullstolssymbolen och text i vitt. Vi rekommenderar att
satta skyltar, text och symboler pa vaggen mot samma sida dar dérren 6ppnas, sa att
informationen kan ldsas dven om dorren star 6ppen. Detta underlattar dven sa att inte
personer far en dorr pa sig nar de ska avldsa informationen.

Det ar visuellt synligt om omkladningsrummet ar upptaget eller ledigt. Skylten ar i form av ett
inplastat kort med god textstorlek. Om det ar ledigt ar bakgrunden gron med vit text. Nar det
ar upptaget ar bakgrunden rod med vit text. For en skarpare kontrast mellan bakgrund och
text bor texten vara svart. Vi rekommenderar att informationen dven finns i punktskrift.
Punktskrift ar det enda las- och skrivspraket for personer med synnedsattningar.

Det ar troskelfritt in till det tillgdngliga omkladningsrummet. Dorrpassagebredden nar dérren
star uppstalld i 90° ar 86 centimeter vilket ar acceptabelt for personer med hjdlpmedel. Pa
insidan av dorren finns ett horisontellt draghandtag som ar 60 centimeter brett och
installerat pa en hojd av 94 cm. Ett draghandtag bor vara installerat pa en hojd av 80
centimeter.

Det finns en lang bank dar personen kan ligga. Dimensionerna for banken ar 50 centimeter
hog, 53 centimeter bred och 205 centimeter lang. Sitthdjden och langden ar bra men banken
skulle behoéva vara lite bredare, ungefar 60 centimeter. Det finns en stédstang mot vaggen
narmast utgangen.

(o T 5 g , : ‘i\ /
35. Nér skylten &r gron ar 36. Det saknas belysning i skapen
omkladningsrummet ledigt. och relief p& nummersiffrorna. installerat pa en lagre hojd.

Det finns en vandyta pa 150 centimeter i diameter om dorren till duschen ar stangd. Om
banken gors bredare blir vandytan framfor skapen och banken for liten i
omkladningsrummet. En assistent, en person och ett hjulforsett hjalpmedel ska fa plats i
utrymmet. Det finns inget férrad dar rullstolen kan forvaras i anslutning till
omkladningsrummet. Nar en person har bytt till badrullstol bér det finnas férvaring.

Fran golvet upp till Idsanordningen pa skapen &r det 112 centimeter. Det finns inget ljus i
skdpen eller ett ljus som ar riktat mot skapen utan att blanda. Det &r morkt inne i skapen da
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det skapas skuggor fran belysningen. Kontrasten mellan ldsanordningen och skapet ar for
litet for att vara utmarkande. Lasanordningen kan anvandas med en hand.

Framfor skapen ar det hindersfritt. Fran golvet ar numreringen pa en hojd av 183 centimeter.
Numreringen saknar punkt- eller reliefskrift. Hojden pa numreringen ar for hogt upp och bor
vara pa en hojd av mellan 140-160 centimeter.

| omkladningsrummet uppnar belysningen 75 Ix och i skdpen uppmats styrkan till endast 5 Ix.
| tillgangliga omkladningsrum bor det vara en belysningsstyrka pa minst 300 Ix.

Det saknas ett larm i utrymmet, larmet boér finnas pa tva olika hojder.

Tillganglig toalett och dusch

Det ar troskelfritt in till den tillgdngliga toaletten. Pa insidan av dorren finns det ett 60
centimeter brett horisontellt draghandtag som ar installerat pa en hojd av 94 centimeter.
Laset bor vara utformat sa att det gar att Iasa med enhandsfattning eller med en kroppsdel.
Det underlattar aven fér personer som har fingersvaghet eller andra svarigheter med
motoriken som kravs.

Handfatet &r installerat pa en hojd av 80 centimeter fran golvytan. Det bor vara installerat 45
centimeter fran narmaste vagg till mitten av blandaren. Det finns utrymme att tillfalligt
avlasta foremal bakom handfatet. Kontrasten mellan vaggen och handfatet ar god eftersom
kaklet pa vaggen ar morkbla mot det vita handfatet.

Tvalbehallaren ar installerad mot den bakre vdaggen av handfatet, vilket gér det utmanande

for personer med hjulférsedda hjalpmedel att nyttja. Det finns dven en soptunna installerad
pa vaggen. Den ar i vagen ndr personer ska stracka sig efter tvalen. Tvalbehallaren sitter 120
centimeter fran golvet. En lamplig hojd for utrustning bor vara mellan 90-110 centimeter.

Det finns ingen bidédusch inne pa toaletten. For att underlatta anvdandandet av bidéduschar
bor kranen vara elektrisk nar bidéduschen lyfts fran anordningen.

38. Det dar mojligt att lana 39. Handfatet ar installerat for nara  40. Det vita handfatet kontrasterar
badrullstolen for bad och bastu. vaggen. val mot den mérkblda bakgrunden.
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Papperstorkhallaren &r installerad i en acceptabel hojd. Utrustning i en tillgénglig toalett bor
vara installerad mellan 90-110 centimeter.

Det finns en torkmaskin pa vaggen, dar knappen gar att na 153 centimeter fran golvet. Detta
leder till att det ar utmanande for personer att anvanda maskinen.

Det finns fyra stodhandtag inne pa toaletten, tva horisontella vid handfatet, en vertikal vid
duschen och en diagonal.

Krokarna ar installerade pa en hojd av 120 centimeter. Det underlattar om det finns krokar pa
olika hojder fran 120 centimeter till 160 centimeters hojd. En kdpphallare vid handfatet, dar
personer kan stélla ifran sig kdppar och kryckor, bor finnas vid handfatet.

Det ar inte tydligt vad som ar larm och aterstallningsknapp. Kontraster mellan knappen och
vaggen bor vara tydligare for att det ska vara latt att uppfatta larmet. En rod farg for larmet
och en gron farg for aterstallningsknappen gor det tydligare vilken funktion knapparna har.
Detta ar av viktigt eftersom personer letar efter det som de kdnner igen. Fér personer med
horselnedsattningar ar det av sarskild vikt att larmet ar [att att urskilja genom att den ar
utmarkerad.

’
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41. Det ar svart att na till 42. Toalettlocket bor vara i en 43. Bakom badrullstolen finns det
tvalbehallaren. avvikande farg. en helkroppsspegel.

Larm ska finnas pa tva olika nivaer, en 20 centimeter ovan golvniva och en pa vaggen. Larmet
ska vara utformat sa att ett snore gar langs vaggen genom hela rummet. Da har personer som
fallit pa golvet maojlighet att na larmet var de dn har hamnat.

Det finns vagghdngda armstdd som ar installerade pa en hojd av 80 centimeter fran golvet
ndr de ar nedfillda. Bredden mellan armstéden ar 60 centimeter vilket ar acceptabelt. De
svarta armstoden har en kontrasterande farg mot toalettens omgivning. Armstéden kan
hanteras med en hand. Detta ar for att undvika att fa armstdden over sig da de latt falls nar
efter att knappen tryckts in.

Toalettstolen ar installerad nara den bakre vaggen. For att underlatta 6verforingar fran
hjulférsedda hjalpmedel bor toaletten vara installerad 20-30 centimeter fran den bakre
vaggen. Sitthojden pa toaletten ar 47 centimeter. Den rekommenderade sitthdjden bor vara
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mellan 48-50 centimeter. En sitth6jd i niva med det hjulférsedda hjalpmedlet underlattar for
personer som ska gora en overforing. For att alla ska kunna anvdnda toaletten lattare, kan
den goras justerbar.

Golvet och vaggen bestar av kakel i en ljusare gra farg, medan toalettsitsen ar vit. Det ar en
fordel for personer med synnedsattningar om toalettsitsen ar i en avvikande farg. De kan da
fa en uppfattning om sitsen ar uppe eller nere och de slipper kdnna med handen.

Fran spegelns nedre kant till golvet ar avstandet 102 centimeter. Spegeln ar lite for hogt
placerad och borda sédnkas till ett avstand av 90 centimeter till golvet. Det finns dven en
helkroppspegel bakom platsen dar badrullstolen star.

Det ar 80 centimeter fran golvet till eluttag vilket ar acceptabelt. De ska placeras sa att de tar
hansyn till att personer i hjulférsedda hjalpmedel ska kunna nad dem. En lamplig hojd ar 40
centimeter upp till 110 centimeter fran golvet.

Det finns en vandyta pa 150 centimeter i diameter. Utrymmet ar rymligt nog for en assistent
ocksa.

For vissa personer kan det vara svart att vrida pa blandaren i duschen. Det kravs en viss
motorik och styrka att kunna vrida om den. For att underlatta bor blandaren vara utformad i
enhandsfattning. Da finns det forlangda delar vid reglaget for temperatur och duschstrale
som kan hanteras med en hand eller kroppsdel.

44. Blandaren bér vara utformad 45. Det finns en flyttbar duschstol
for enhandsfattning. med nedféllbara armstod.

Det finns en vit duschstol till utlaning i den tillgdngliga duschen som ar ansluten till det
tillgangliga omkladningsrummet.

Om assistenten ska hjalpa till att reglera duschstralen eller temperaturen behdéver hen
stracka sig over vattnet. Det ar till en férdel om temperaturen och styrkan kan regleras utan
att assistenten behdver korsa vattnet.
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Dorrkarmen ar rod och utmarker sig fran rummet. Delar av vaggen ar ljusgra och golvet ar i
samma nyans. Inne i duschsektionen ar vaggen vit och golvet ljusbeige. Det skulle kunna
finnas fler kontraster och stodstangerna skulle kunna vara i en avvikande farg.

Badrullstol

Det finns en badrullstol i plast till utlaning for bassangerna och bastuvistelser under kortare
stunder. Badrullstolen star i den tillgdngliga toaletten i forbindelse med det tillgdngliga
omkladningsrummet pa bottenvaningen.

Simbassang

Det finns tre bassdnger pa Mariebad: ett dventyrsbad, en motionsbassang och en
terapibassang.

Aventyrsbadet ar tillgingligt genom att det finns en ramp som leder ner till bassidngen.

Det ar mojligt att komma ner i motionsbassangen genom en lyftanordning. Det ar personalen
som plockar fram den vid behov fran ett forrad och monterar den pa plats. Personalen
hjalper aven personen ner och upp ur bassangen. Den vevas manuellt upp och ner. Det finns
ett stélle vid bassangen dar den kan fastas. Liften kan bokas vid behov och star fardig tills
personen anldander till Mariebad.

"

46. Lyftanordningen skots av
personalen.

Det finns en mindre bassang till vilken det ar skyltat som “undervisningsbassang” men den
kallas for terapibassang.

Angbastun

Det finns tva angbastun pa Mariebad, varav den ena finns pa nedre vaningen. Besokaren kan
na angbastun antingen genom herr- eller damomkladningsrummet och det ar ett delat
utrymme. Angbastun &r rymligare dn bastun i dam- eller herromkladningsrummet men det
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finns inte tillrackligt med vandyta. Det saknas dven ledstanger som underlattar for personer
med rorelsenedsattningar och belysningen kommer fran ett fonster. Belysningen kan forsvara
uppfattningen av stegen som finns. Utrymmet ar dovt och mérkt nar bastun inte ar igang.

Det finns nivaskillnader och dessa ar kontrastmarkerade pa den yttre kanten, vilket kan
underlatta for uppfattningen av skillnaden.

47. Nivaskillnadernas yttre
framkant ar kontrastmarkerad.

Vaning 2
Solrum
Solrummet finns pa vaning tva och kan nas antingen via trappor eller med en hiss.

Dorrpassagebredden in till solrummet ar 82 centimeter. Pa allménna platser dit personer har
tilltrade bor dorrpassagebredden vara minst 85 centimeter.

Det ar troskelfritt och rymligt i solrummet. Det finns en god vandyta for personer med
hjulférsedda hjalpmedel samtidigt som det far plats med en rullstol i utrymmet om man

flyttar pa solbankarna.
y
a

48. Det ar rymligt i solrummet.
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Underlaget bestar av mjukt konstgjort gras. Till skillnad fran naturgras ger det konstgjorda
graset ett jamnt planunderlag.

Belysningen bestar av artificiellt ljus som ska fungera som solterapi under de morka
vintermanaderna pa Aland.

Relaxavdelning

Relaxavdelningen finns dven pa vaning tva och kan bokas gruppvis. Dar finns det tillgang till
ett dam- och herromkladningsrum. Det finns ledstrak till alla viktiga malpunkter genom
fargade kakel som skiljer sig fran ovriga kakel. Har finns det tillgang till bastu, angbastu,
solarium och jacuzzi. Det ar maijligt for en person med ett hjulforsett hjdlpmedel att ta sig
upp till andra vaningen eftersom det finns hiss.

Tillganglig toalett

Det finns tva tillgangliga kdnsneutrala toaletter pa évre vaningen som kan nas via tva skilda
korridorer.

Enkla och svara atgarder

Enkla atgarder

e Installera en ljudfyr vid entrén.

e Skyltar aterger korrekt information.

e Skyltar som finns pa dorrar bor vara installerade pa vaggen mot den sida dar dérren
oppnas.

o Relief- eller punktskrift bor finnas pa skyltar.

e Installera en bastuskylt i damernas omkladningsrum.

e Markera dorrens slagyta dar det finns en automatisk dérroppnare.

e Hissen bor vara val utmarkt med en skylt.

e Hissen bor kontrastera mot omgivande bakgrund sa att den ar lattare att uppfatta.

e Det bor finnas mer kontraster i hissen, detta galler bland annat golvet och
stodstangen.

e En uppfallbar sits i hissen underlattar for en person som behover sitta under farden.

e Innan en nivaskillnad bor det finnas ett varningsomrade.

e Den yttre framkanten pa alla trappsteg bor kontrastmarkeras.

e Kontraster mellan text, symboler och bakgrund bér vara tillrdckligt skarpa pa
skyltarna.

e Draghandtag i tillgdngliga toaletter bor vara installerad pa en héjd av 80 centimeter.

e L3sitillgdngliga toaletter bor vara utformade med enhandsfattning.

e Handfat och toalettsits bor vara i en kontrasterande farg.

e Toalettpappershallare bor vara fast direkt i armstodet.

e Det bor finnas ett stodhandtag pa handfatets framre kant.

e Ostadiga armstod bor bytas ut.

e Bidéduschen bor vara installerad nara toalettstolen och den kan med férdel vara
automatisk nar man lyfter upp den fran hallaren.
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Dragknoppen som tillhor larmet bor vara stérre och kontrasterande. Det bor finnas
larm pa tva olika hojder.

Larm och aterstallningsknappen pa toaletterna bor vara kontrasterande mot vaggen.
Larm bor finns pa tva olika héjder och vara utformad med ett snére som I6per runt
hela golvet.

Skotbordet bor kunna nds av en person i ett hjulforsett hjalpmedel samtidigt som den
tar hansyn till benutrymme. Den bor kunna hanteras med en hand.

Soptunnan ska kunna nas nar skotbordet ar nedfallt.

Om spaken pa kranen ar langre underlattar det anvandandet.

Tvalbehallaren bor vara installerad sa att en person i ett hjulforsett hjalpmedel kan na
den.

Speglar i tillgdngliga toaletter bor vara installerad pa en hojd av 90 centimeter till den
nedre kanten.

Det bor finnas kdpphallare i de tillgangliga toaletterna.

Numreringen av skyltarna pa skapen bor vara upphdjda i kinnbara siffror.

Det bor finnas ett sparkskydd pa bastudorren.

Det ska finnas en skylt som hanvisar till bastun.

Dorrkarmen till bastun bor kontrastera mot bakgrunden.

Losa foremal bor inte finnas i gangstrak.

Springorna i laven ar for breda.

Pa den framre framkanten av laven bor det finnas en kontrastmarkering.
Ledstangerna i bastun bor kunna féljas oavbrutet, de bor vara kontrastmarkerade mot
bakgrunden och de bor vara greppvanliga.

Det bor finnas en punktbelysning 6ver bastuaggregatet.

Bastun bor vara forsedd med ett larm.

Staketet runt bastuaggregatet kan med fordel kontrastmarkeras.

Det saknas ledstanger vid lavarna som star mitt emot dorren.

Krokarna bor ha en kontrasterande farg sa de ar lattare att upptacka.

Sitthojden pa den tillgdngliga toaletten bor vara 50 centimeter.

Information om varm- och kallvatten bér finnas pa kranen.

Troga och svarhanterliga armstdd bor bytas ut. Det ska vara moijligt att nyttja dem
med enhandsfattning.

Avstandet mellan armstoden bor vara minst 60 centimeter.

| en tillganglig toalett bor det finnas en helkroppsspegel som ar installerad 30
centimeter ovan golvnivan.

Det bor finnas kdpphallare vid handfatet eller vid toaletten.

Utrustning i en tillganglig toalett ska kunna nas fran ett hjulforsett hjalpmedel och bor
vara installerat mellan 90-110 centimeter.

Dér det finns en automatisk dorréppnare bor dorren hallas uppe i minst 25 sekunder.
Kontrasten mellan rullstolssymbolen, texten och glaset pa dorren ar inte tillrackligt
stor.

Det bor vara upplyst i skapen i alla omkladningsrum.
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Nummerskyltarna pa skapen bor vara i 6gonhdjd, en hojd mellan 140-160
centimeter.

Det ar for lite kontraster mellan lasanordningen och skapen i det tillgdngliga
omkladningsrummet.

Belysningen i det tillgangliga omkladningsrummet behdver hogre styrka utan att
blanda.

Tvalbehallaren bor vara latt att na till.

Det finns krokar pa en lagre niva, det bor dven finnas krokar pa en hogre hojd.

Larm bor finnas pa tva olika nivaer, utformat med ett snére som loper langs vdaggen 20
centimeter fran golvet.

Dragknoppen till snoret bor vara storre sa att det ar mer greppvanligt och den bor
kontrastera mot omgivande bakgrund.

Larm och aterstallningsknapp ska vara visuellt utmarkande sa att de ar latta att
uppfatta och att anvanda.

En spegel bor vara installerad 90 centimeter fan golvet till spegelns nedre kant.
Blandaren i duschen bér vara utformad i enhandsfattning.

Det ska vara mojligt for assistenten att hjadlpa med temperatur och blandare utan att
personen behdéver korsa rinnande vatten.

Goda kontraster mellan golv och vagg underlattar uppfattningen av rummet.

Svara atgarder

Framfor hissen bor det installeras jamnare ljus.

Det bor installeras en induktionsslinga i hissen som ar kopplat till larmet.

Det bor finnas en vandyta som ar minst 150 centimeter i diameter i en tillganglig
toalett.

Toalettstolarna bor vara installerade 20—-30 centimeter fran vaggen.

Handfatet bor flyttas sa att det finns ett avstand av 40 centimeter fran narmaste vagg.
Dorrpassagebredden in till bastun bor vara minst 85 centimeter.

Det bor finnas plats for ett hjulforsett hjalpmedel, det innebar en vandyta som ar 150
centimeter i diameter.

Det bor finnas en knapp sa att det ar mojligt att kasta vatten pa aggregatet genom en
tryckning.

Mojliggbra en jamn spridning av varmen sa att det inte kravs lavar pa hogre hojder.
Lavarna bor vara U-formade sa att det mojliggdér kommunikation med teckensprak.
Om det ska vara mojligt att med armkraft forflytta sig mellan lavar bor de inte
overstiga 30 centimeters hojd.

En hoj- och sankbar lav kan underlatta.

Duschen vid duschstolen bor ha en viandyta som ar 150 centimeter i diameter.
Framfor bastun och framfoér utgangen till simhallen har for liten vandyta, den bor vara
minst 150 centimeter i diameter.

Det behovs fler kdnsneutrala omkladningsrum.
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Slutsats

Mariebad har vidtagit flera atgarder for att forbattra tillgangligheten och skapa en
inkluderande miljé. De har implementerat visuella ledstrak, troskelfria passager och
kontrastmarkering av automatiska dorroppnare for att underlatta orienteringen och
sakerheten. Mariebad erbjuder tillgangliga omkladningsrum, toaletter och badrullstolar samt
tillgang till andra vaningen tack vare en hiss. Det finns kontinuerliga renoveringsplaner dar
tillgdngligheten tas i beaktande.

Genom att fortsatta fokusera pa detaljer som belysning, kontraster och anvandarvanliga
|6sningar kan Mariebad ytterligare forbattra sin tillganglighet och sakerstalla en positiv samt
trygg upplevelse for alla besokare.

Bilaga A
Tillganglig bastu

For att en bastu ska vara tillganglig behdver den uppfylla rekommendationer. Om det finns
flera bastun bor det finnas en bastu som ar tillgdnglighetsanpassad. En offentlig och
tillganglig bastu ska ha plats att inrymma minst tva rullstolar.

Bastun markeras med tydliga skyltar, installerad pa vaggen mot den sida dar dorren 6ppnas.
Den bor sitta pa en hojd mellan 140-160 centimeter. Det bor dven finnas med reliefskrift och
tydliga kontraster. Skylten ska vara val upplyst. Om punktskrift anvands bor den placeras
under, pa en héjd mellan 130-140 centimeter.

For att kunna ta sig in i bastun bor dérrpassagebredden vara minst 85 centimeter och det bér
finnas ett vandutrymme inne i bastun som ar minst 150 centimeter i diameter. Under dérren
bor det finnas en springa for ventilationen som ar minst 10 centimeter hogt. Det bor finnas
ett sparkskydd for att undvika risken for kollision. Pa insidan av dérren bor det finnas ett
horisontellt draghandtag som ar 60 centimeter brett och vara installerad 80 centimeter ovan
golvnivan.

Det bor finnas en knapp som ar majlig att trycka for att kasta vatten pa bastuaggregatet.
Detta underlattar for en person i ett hjulforsett hjalpmedel att reglera temperaturen
sjdlvstandigt. Det ska aven finnas tillgang till ett larm i bastun.

Om det inte ar mojligt att installera en h6j- och sankbar lav bor det finnas en jamn spridning
av varmen sa att det endast behover finnas en lav pa lagsta nivan. Om laven ar 210
centimeter bred mojliggor det att personer kan ligga pa laven. Om spridningen av varmen ar
jamn behovs det inte hogre lavar i bastun. For att sprida varmen kan man installera en
ventilation som haller angan lagt.

En lamplig sitthojd for personer med stela kndn och hofter ar 55 centimeter fran golvnivan.
For att en person ska kunna gora en overforing fran rullstol till laven underlattar det om
sitthojden ar 50 centimeter.
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Framkanten pa laven bor kontrastmarkeras. Detta kan man géra genom att ha en avvikande
farg pa lavens framkant. Detta underlattar uppfattningen av nivaskillnader.

Golvet i en bastu far inte vara halt dven nar det blir vatt. Losa golvgaller bor inte anvandas i
en bastu. Om det installeras golvvarme kan det hjalpa till att torka golvet.

Det som ar svart for en person att nyttja i en bastu ar lavarna och att ta sig fran lagsta
punkten till hdgsta. Genom att planera bastun sa att varmen sprids dven till den lagsta laven,
kravs det inte flera vaningar.

Bild: https://youtu.be/JpE2Q-d2UpA (en skarmbild ur filmen).

Bilaga B

Enligt miljoministeriets forordning om byggnaders tillgénglighet 11 § bor en bastu pa en
offentlig plats vara lamplig for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsférmaga.

Den finska bastukulturen ar djupt rotad dar alla som sitter i bastun anses som jamlikar. Det vi
kan fraga oss ar hur tillganglig en bastu faktiskt ar och vilka som har tillgang till den?

Atkomlighet i den fysiska miljon medan tillganglighet &r dvergripande for befolkningens
mangfald. Universell design bor tas i beaktande for att sakerstalla en bastu som passar
mangfalden och sa att flera kan delta i kulturarvet.

En bastu ar mer an ett stélle att koppla av p3, det ar dven en social gemenskap dar det finns
manga oskrivna etiska regler att forhalla sig till. Detta kan upplevas som besvarande eller
svart for nyanlanda. Ett satt att ordna det ar om det finns regler och etikett l5ttillgéngligt som
personer kan ldsa innan de trader in i bastun.

De etiska reglerna kan med fordel delas pa hemsidan for de personer som kan ha nytta av att
ldsa dem pa forhand, innan de besoker bastun.
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https://youtu.be/JpE2Q-d2UpA

Det ar till en fordel om det finns en kdnsneutral bastu som ar ansluten till ett kdnsneutralt
omkladningsrum. Det ar viktigt att det finns forutsattningar for en trygg miljo for
kdnsminoriteterna och personer fran andra lander. Det kan latt skapas otrygghet med elaka
kommentarer eller till och med vald i varsta fall.

| bastun ska det finnas tillrackligt med utrymme sa att dven assistenter far rum. En tillganglig
bastu som ar kdnsneutral mojliggor sa att en assistent med ett annat kén kan komma med.

Det underlattar om bastun varms upp jamnt och att det gar att kasta vatten pa olika satt, som
till exempel med en knapp. En nedsankt ugn kan sprida varmen jamnare.

En person med en funktionsnedsattning har ratt till att leva ett sjalvstandigt liv och for att
mojliggdra det maste bastun kunna hanteras sjadlvstandigt. Detta innebar att besdkaren ska
kunna komma in i bastun, satta sig pa en lav och kunna kasta vatten pa bastuaggregatet. Alla
har inte mojlighet att kasta vatten med en skopa, darfor bor det finnas en knapp som
automatiserar kastandet av vatten for att skapa angor.

En nedsankt ugn majliggdr en jamn spridning av varmen i bastun.

Bastukulturen ar djupt rotad i den finlandska kulturen och i tanken ska det vara en plats dar
man far komma som man ar. Trots den har idylliska bilden av sammanhang vid bastur moéter
manga personer svarigheter med att nyttja en bastu.

Manga har tillgang till en bastu hemma men det ar sdllan som en sadan bastu ar
tillgdnglighetsanpassad. Av den orsaken skulle en offentlig bastu i en simhall kunna vara en
plats dar alla ar inkluderade och kan vara en del av den stora finlandska kulturen.

Kallor
Seurasauna rf och Femma Planning AB: femmaplanning.com/saavutettavampisauna

Miljoministeriet. Miljoministeriets forordning om byggnaders tillganglighet, hamtad fran
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20170241
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Kontaktuppgifter

Alexandra Gamba, Projektledare ”Ett Aland for alla”.
Funktionsratt Aland, Skarpansvigen 30.
alexandra.gamba@handicampen.ax eller via tel: +358 40 189 7453

Kallor

Kilpela Niina, 2019, Tillgangliga byggnader och deras omgivningar, miljoministeriet.

Invalidférbundet, 2019, Esteettomyyskartoitusopas

Alands byggbestammesamling, 2015:5, https://www.regeringen.ax/infrastruktur-
kommunikationer/bygga-bo/alands-byggbestammelsesamling
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