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Funktionsritt Aland

Verksamhetsledaren

Ett nytt satt att
se pa arbete

Jag har som verksamhetsledare for
Funktionsratt Aland deltagit pa flera
konferenser, paneldiskussioner och seminarier
om arbete och sysselsattning for personer
med funktionsnedsittning. Amnet har
diskuterats i flera ar utan stoérre framgang.
Statistiken ar tydlig — arbetslosheten inom
denna grupp ar anmarkningsvart hog.
Bakom siffrorna finns manniskor med en
innerlig langtan: att fa arbeta, bidra och
kanna sig betydelsefulla. Arbete kan hamta
med sig mycket av detta, men det kan ocksa
fa motsatta effekter och bli en destruktiv
del i livet. For att fa en inkluderande och
halsofraimjande arbetsmarknad behover vi
tanka om och majliggora nya satt att vara
medborgare pa.

Var nuvarande arbetsmarknad ar paradoxalt
nog bade 6ppen och inkluderande samtidigt
som den dr rigid och bristfdllig. | det stora hela
misslyckas samhallet med att se och ta tillvara
pa manniskors olika formdgor och potential.
Istdllet for flexibilitet och forstaelse moter vi
ofta ett system som sorterar in manniskor

i fack, dar de som inte passar in riskerar att
hamna utanfor.

Arbete har blivit var tids mest centrala
samhallsinstitution. Vi mater 13g arbets-

[6shet och hdg sysselsadttning som en
framgangsfaktor for ett samhalle och en
individ. Vi varderar och beddmer manniskor
efter deras yrkesroll. Arbetsloshet har darfor
blivit synonymt med personligt misslyckande
- ett skambelagt tillstdnd som far manniskor
att kanna sig osynliga och odugliga. Jag har till
exempel mott manniskor som undviker sociala
situationer av radsla for frdgan: "Vad arbetar
du med?"

Vart arbetssamhalle har trots sin hogt
varderade samhallsposition allvarliga brister.
Trots historiskt hoga produktivitetsnivaer

Okar arbetsrelaterad psykisk ohdlsa och
utmattning. Arbetet som skulle ge oss
valmaende har fér manga blivit en bérda och
en orsak till ohalsa. Statistiken talar sitt tydliga
sprak: De flesta hjartinfarkter intraffar just pa
mandagsmorgonen — en dyster illustration

av vart arbetslivs tillstand. Dessutom l6per
var fjarde finlandare enligt studier risken att
branna ut sig.

Teknologins frammarsch — med artificiell
intelligens och automation — utmanar hela
var nuvarande samhallsmodell. Produktionen
6kar, men meningen med arbete minskar. Det
ar dags att vaga stalla de kritiska fragorna:
Hur vill vi egentligen leva? Vad ar verkligen
viktigt for oss? Den nya teknologin kan ge oss
nya méjligheter att tanka om och skapa en
samhallsekonomi som grundar sig pa hélsa
och vdlmaende.

Jag anser att det dr dags att omprioritera
varderingarna i samhallet. Istéllet for ett
samhalle fixerat vid produktivitet och
prestation, 1at oss bygga en gemenskap
praglad av medmansklighet, meningsfullhet,
samhorighet och andra mjuka varden. En
modell dar varje manniskas potential ses som
vardefull — oavsett arbetsformaga.

Var framtid ligger inte i att passa in i befintliga
system, utan i att vdaga omdefiniera dem.
Forandring borjar i marginalerna.

Kard Wahtwan

verksamhetsledare

Alla foreningars kondoleanser kan kopas i forbundets
reception utan extra paslag av serviceavgift.
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Funktionsritt Aland

Forbundet

Funktionsratt Aland &r en intresseorganisation som arbetar for personer Barkraft

med funktionsnedsattning pa Aland. Forbundet ar medaktor i natverket Barkraft dar vi sarskilt
arbetar for att forverkliga hallbarhetsagendans delmal 1;
Alla mar bra och far utvecklas, och delmal 2; Alla ar trygga
och kan vara delaktiga i samhallet

Var huvudsakliga uppgift ar paverkansarbete. Vi bevakar och framjar
manskliga rattigheter i enlighet med Férenta Nationernas (FN:s)
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Tillsammans med vara elva medlemsforeningar och sammanlagt
omkring 4 500 medlemmar samarbetar vi med myndigheter och andra . .
organisationer for ett samhalle dar alla kan delta fullt ut. Oppet: mandag - torsdag kl. 9-15, fredag k. 9-13

Kontakt: info@handicampen.ax eller tel. 018-22 360

Hemsida: www.handicampen.ax

Forbundet sprider information om fragor som beror personer med
funktionsnedsattning och deras anhdériga, genom projekt, féreldsningar Besok: Skarpansvagen 30, Mariehamn
och olika informationstillfallen bland annat.

Vi finns pa kansliet

Marina El-Hariri
Byrdsekreterare/receptionist
Telefon 018-22 360
reception@handicampen.ax

Karl Wahlman,
Verksamhetsledare

Telefon 040-189 7421
karl.wahlman@handicampen.ax

Erika Elfsberg

Kommunikator

Telefon 040-189 7431
erika.elfsberg@handicampen.ax

Maria Tornqvist
Funktionsrattsombud

Telefon 040-189 7474
maria.tornqvist@handicampen.ax

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig

Telefon 040-189 7449
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax

Alexandra Gamba

Projektledare for Ett Aland fér alla
Telefon 040-189 7453
alexandra.gamba@handicampen.ax

Johanna Bradd

arbetscoach IPS Aland

Telefon 040-189 7471
johanna.bradd@handicampen.ax

Thomas Grunér

arbetscoach IPS Aland

Telefon 040-189 7448
thomas.gruner@handicampen.ax

Forbundsstyrelsen & medlemsforeningarna

Forbundsstyrelsensledamoter 2025 &r:

@

FORENING

Féreningen Vart Hjarta r.f. Alands Synskadade r.f. Alands Neurologiska férening r.f. Alands Intresseférening for
Ann-Christin Johansson Bjorn Lindfors Viveka Landgards psykisk halsa - Reseda rf.
_ Henrik Lagerberg
A [
. d
Demensforeningen pa Aland r.f. NPF Aland rf. Alands Cancerforening rf. w
Jonny Andersen Sonja Winé Jan Salmén

b
@ ﬂ‘ D U V %ﬂ Alands Reumaférening r.f.

. N . e Mona Eriksson
Diabetesféreningen pa Aland r.f. DUV pa Aland r.f. Alands Hérselforening rf.

Minna Mattsson Anna Hedenberg Pia Griissner 3



Funktionsritt Aland

Roland Paulsen:

Skapa mening utanfor arbetslivet!

-

W

Docent Roland Paulsen forelaste

pa Funktionsrattsdagen den 3
december pa Alandica. Han ar

en ivrig debattér och vill garna fa
manniskor att tanka till. Han stallde
oss fragan: Varfor ar arbetet sa
centralt i vara liv? Finns det andra
satt att hitta mening?

Roland Paulsen ar docent i sociologi vid

Lunds universitet. Han ar kand for sina kritiska
samhallsanalyser och mycket av hans forskning
kretsar kring arbete. Under Funktionsrattsdagen
pratade han om "Ratten till arbete’, hur arbete
definierat vart samhalle och varifran idén om att
arbete ar en rattighet uppstatt.

Under 1800-talet kimpade arbetsrorelsen for
arbetstidsforkortning, men det &r en kamp som
stannat av och varken i Sverige eller Finland har
arbetstiden forkortats sedan omkring 1970-talet
konstaterar Roland. Han lagger till att samtidigt
har produktionen okat sa att varje person som
arbetar i dag producerar flerdubbelt mer an for
50 ar sedan. Det borde leda till massarbetsloshet,
om farre behdvs for att géra samma sak.

— | stdllet har samhallet gjort det politiker brukar
prata om: skapat jobb. Det betyder inte att de
nya jobben inte &r meningsfulla, men det &r
sadant som vi klarade oss utan forut.

Han menar att vi borde kunna arbeta mindre och
ldagga mer tid pa annat, som familj, vanner och
fritidsintressen.

Roland kritiserar dven hur stod till foretag
fungerar i Sverige. Han pratar om att miljarder
gar direkt till féretagen som tar emot lang-
tidsarbetslosa och personer som har svart

att komma in pa arbetsmarknaden. Det har

ol o it b
Camilla Ernkrans fran Emmaus
Jobbreturen deltog pa massan.

till arbete: Jonas Sommarhed, Jesper
Josefsson och Linus Akeholm.

Roland Paulsen freléiste é Funktinsréittsdagen pa Alandica om varifrén idén om ratten till

arbete kommer och hur vi kan hitta mening utanfor arbetslivet.

utnyttjats av oseridsa foretag och drabbat
arbetsldsa som tvingas till arbeten utan att ha
ndgra egentliga arbetsuppgifter. (I Finland och
pa Aland ser det annorlunda ut. Stéd ges framst
i form av 16n till arbetstagaren, Ids mer i artikeln
har intill.) Integrering i samhallet for personer
med funktionsnedsattning bor se ut pa ett annat
satt och framfor allt vara valbar enligt Roland.

Roland uppmanar oss att titta pa alternativ till
samhorighet, utanfor jobbet och arbetsplatsen.
Religionen och kyrkan var sddant som forr gav

Nagra av deltagarna i panelen om rétten

manniskor mening i tillvaron. Han foresprakar
alternativa motesplatser.

- Jag vet inte exakt hur det ser ut p& Aland, men
i Sverige har engagemang i féreningar minskat
valdigt mycket. Vi behéver hitta andra satt

att motas och skapa relationer med varandra

an bara pa arbetsplatsen. Idrotten, konsten,
musiken och féreningar har en viktig roll har till
exempel, sager han.

Roland Paulsens forelaste infor ett nastan fullsatt
auditorium pa Alandica den 3 december.

Gymnastics Aland fick
arets bemotandepris

Vinnarna av Arets bemétandepris ar Ylva
Watkins och Anna-Maria Furu pa Gymnastics
Aland. De nominerades hela fem ganger! |

motiveringarna kan man bland annat lasa att de
alltid ar inspirerande och pedagogiska och har ett
fantastiskt bemotande som inkluderar alla. Priset
delades ut pa forbundets Funktionsrattsdag den
3 decembe r.

Stort grattis till Ylva och Anna-Marial!



Funktionsritt Aland

Tipsar foretag att anstalla med stod

AMS-vagledaren Jonas Sommarhed
onskar att fler foretag pa Aland

tog chansen att anstalla med stod.
Han tycker ocksa att det saknas
stodformer for vissa personer som ar
inskrivha hos AMS och som inte kan
ta ett arbete pa grund av sin halsa.

- Det verkar bli allt svarare att fa
sjukpension.

Jonas Sommarheds arbetsuppgifter som
véagledare vid AMS (Alands arbetsmarknads-
och studieservicemyndighet) handlar framst
om att hjalpa dem som av olika anledningar
har utmaningar med att komma ut i arbetslivet.
Vagledarna hjélper personer med langtids-
sjukskrivningar bakom sig, langtidsarbetslosa,
inflyttade och ungdomar som har svart att fa sitt
forsta jobb. Arbetspraktik och arbetsprévning
ar tva stodatgarder som ser ganska likadana

ut - man praktiserar pa en arbetsplats och

far arbetsloshetsunderstod. Det dringen
kostnad for foretaget. Det som krdvs &r att det
finns en handledare i organisationen samt
arbetsuppgifter.

— AMS har som krav pa foretaget att praktik och
arbetsprévning inte far ersatta en ordinarie tjdnst
utan ska vara utéver den ordinarie arbetsstyrkan.
Arbetsplatsen far heller inte nyligen ha sagt upp
eller permitterat arbetstagare, sager Jonas.

Arbetspraktik kan exempelvis langtidsarbetslosa
och ungdomar vara pa. Arbetsprévning finns for
de som varit sjukskrivna en langre tid eller har en
funktionsnedsattning som paverkar mojligheten
till arbete.

AMS erbjuder dven arbetsgivare ndgot som
heter "anstallning med sysselsattningsstod".
Det innebadr att personen anstalls och att
arbetsgivaren betalar 16n och sociala avgifter
precis som for vilken arbetstagare som helst,
enligt gallande kollektivavtal. Foretaget/
organisationen redovisar sina I6nekostnader och
far en fast summa per dag i stod fran AMS vilket
tacker en del eller storre delen av [6nen. Manga
foretag som anvant stodformen har initialt
anstallt bara for viss tid, s lange som stodet
utbetalats fran AMS.

— Det ar for fa arbetsgivare som tar den har
chansen, konstaterar Jonas.

Kommentar: Ingen blir friskare av stressen over att inte ha forsorjning

Funktionsratt Aland kommer ofta i kontakt

med personer som ar i den situation Jonas
Sommarhed beskriver i artikeln har intill. De

har hamnat i situationen att de inte har ratt till
sjukpension eller rehabiliteringsstdd, men inte
langre har sjukpenningsdagar kvar. Samtidigt

ar dessa personer sjukskrivna av en lakare som
konstaterat att de inte klarar av att jobba. Kanske
har personen ocksa fatt testa arbetsférmagan vid
AHS eller den privata varden dar man kommit
fram till att jobb inte ar aktuellt. Det hjalper

anda inte om férsakringsbolagens eller FPA:s
lakare beddmer att man inte har ratt till pension.
Da hamnar man i den markliga situationen

att man ar for sjuk for att klara av att jobba

8 Ve Al
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Jonas Sommarhed ar vdgledare vid AMS. Vdgledarna hjalper framfor allt dem som

L

av olika anledningar har svart att komma ut i arbetslivet, exempelvis efter en ldngre

sjukskrivning.

For landskapsregeringen galler andra regler kring
anstallning med sysselsattningsstod. De har
mojlighet att fa hela Ionekostnaden tackt, upp till
en viss summa. Trots det utnyttjas det sallan.

- Det skulle finnas goda mojligheter for
avdelningar pa landskapet att ta emot hjalp, till
exempel med enklare arbetsuppgifter.

Kan fa stod for anpassning pa jobbet

AMS tillhandahaller ocksa ett stod

till arbetsgivare som heter: "Stod for
specialarrangemang pa arbetsplatsen”. Det
innebar att en arbetsgivare vid anstallning av en
person med funktionsnedsattning som behover
anpassningar kan lamna in en ansdkan for att fa
det bekostat av landskapet. Detsamma galler om
en ordinarie arbetstagare rakar ut for sjukdom
eller en olycka och behover anpassningar.
Exempel pa anpassningar kan vara ramp eller
dorroppnare, hjalpmedel som skarmldsare

med mera. Det ansoks sallan om stodformen.
Eventuelltberor det pa att foretag inte vet om att
stodet finns tror Jonas.

AMS &r en liten myndighet i forhallande till
hela Finland, men med ett brett arbetsomrade:

men anda maste vara inskriven pa AMS som
heltidsarbetslos, for att alls fa nagon férsérjning.

Det har drabbar manga olika grupper med
kroniska symptom. Exempelvis personer med
psykisk ohalsa, med neuropsykiatriska diagnoser
eller med utmattningssyndrom. Det kan ocksa
drabba personer med fysiska sjukdomar och
symptom.

Jag kanner till det har bra for jag var i den
situationen sjalv for nagra ar sedan. Jag
drabbades av ryggproblem vilket ledde till
kronisk nervsmarta som gjorde mig helt
arbetsoférmdgen under manga ar. Jag var under
en period bade heltidssjukskriven och arbetslos
pa heltid, utan att kunna ta emot jobb.

arbetsformedling, studiestod, stod till foretag
sat dven sysselsattningsatgarder som kurser for
arbetsl6sa. Pa fastlandet ar de olika delarna som
héar skots av en myndighet uppdelade pa flera.
Det gor att man inte rakt av kan jamfora dlandsk
arbetsloshetsstatistik och AMS ansvarsomraden
med 6vriga Finlands enligt Jonas:

- Vi har en vaxande andel personer inskrivna
hos oss som inte ar arbetsféra men inte heller far
forsorjningsstod ndgon annanstans ifran.

Han konstaterar att dessa personer hamnar
mellan stolarna och att AMS far tacka upp dar
stodatgarder fran andra myndigheter fattas. Det
kan handla om personer som ar sjukskrivna av
ldkare men fatt beslut om att de inte far fortsatt
rehabiliteringsstdd och inte heller sjukpension.
Det innebdr att det finns en stérre grupp
personer pd Aland som &r inskrivna som helt
arbetslésa men som inte kan ta eller soka jobb pa
grund av sin halsa.

- Reglerna for att fa ratt till sjukpension verkar bli
strangare for varje ar i Finland, atminstone for de
som ar under 60 ar, sager Jonas.

Jag understoder det
Jonas sager i artikeln:
Personer som ar
sjukskrivna borde inte
vara inskrivna hos AMS.
Det ar ett systemfel.

Ar man sjuk har man ratt till

forsorjning tills man har arbetsformagan ater. Att
fa avslag pa sjukpension eller rehabiliteringsstod
skapar ekonomisk stress och skuldkanslor for att
man inte ar "tillrackligt sjuk". Det blir ingen frisk
snabbare av.

Erika Elfsberg
Kommunikator p& Funktionsratt Aland
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Foreningen Vart Hjarta
Verksamhetsledare Catrin Schénberg,
HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Mdn-ons kl. 9-15
Kontakt: 0457-345 83 00 / info@hjarta.ax
Hemsida: handicampen.ax/vart-hjarta
Facebook: foreningenvarthjarta

Kalender ..

Varterminen startar vecka 3, 13.1. Mer info i manadsbreven.

for bara
20€ per ar!

Vattengympa Alands Idrottscenter Godby med Gujan (14 ggr): ons

kl. 11, tors kl. 10, tors kl. 11 samt tors kl. 12. AHS bassing med Lillemor
(14 ggr): tis kl. 16 och tis kl. 16.45. AHS bassang med Tua Liewendahl
(14 ggr): tors kl. 19. AHS bassang med Jessica Pettersson, Rehab City (12
ggr): tors kl. 18.

Hjartfriskgympa/Styrketraning vid Rehab City (14 ggr):
Hjartfrisktraning med Johanna tis kl. 10, och tis kl. 11. Styrketraning
med Markus, ons kl. 16.30. Hjartfrisktraning med Markus tors kl. 10.
Styrke/hjartfrisk med Johanna, fre kl. 11. Personlig traning med fysio-,
ergo- eller talterapeut. Enskilda tréffar - lampligt efter sjukdomsdebut.
Foreningen betalar 10€/ tillfalle for 1-3 besok. Boka direkt till Rehab
City.

Gymtraning pa VIBE i Godby (15 ggr): man kl. 12.

Promenader med Gujan och Mia man kl. 12, samling vid Lilla Holmens
grindar: 28.4,5.5,12.5,19.5 och 26.5.

Medlemslunch tis kl. 13 pa E-Meal Kitchen: 4.2, 4.3, 1.4 och 6.5.

Handarbetskvallar pa HandiCampen kl. 19-21: tis 21.1, 25.2, 18.3, 8.4,
ons 14.5.

Virkgrupp i Godby kI 15 i Alands Idrottscenters café onsdagarna 15.1,
12.2,12.3,9.4 och 14.5.

Strokefika ons kl. 13.30-15 pa HandiCampen: 5.2, 5.3, 2.4 och 7.5

Somnapnétraff med Ulf-Peter Westmark och Irmeli Eriksson 27.1, 24.2,
31.3 och 28.4 kl. 19 pa HandiCampen .

Traffar for dig med allergi med Irmeli Eriksson 28.1, 25.2, 25.3 och 29.4
kl. 19 pa HandiCampen.

Hogt blodtryck och kolesterol, infokvall med specialsjukskotare
Veronica Holmstrom och sjukskotarstuderande ons 22.1 kl. 18, pa
HandiCampen. Anmal senast 16.1.

Vad kan ga fel med hjartat - svikt, flimmer och infarkt, samtalstraffar
pa HandiCampen med Irmeli Eriksson 6.2 och 6.3 kl. 18, med Saga
Fylkeson 14.4 kl. 18.30. Anmal alla gadnger senast tva dagar fore.

Samtalsgrupp for dig med pacemaker och anhériga: tors 16.1 kl.
15, tors 13.3 kl. 18 och man 12.5 kl. 15 pa HandiCampen. Ledare: Saga
Fylkeson. Anmal senast tva dagar fore.

Sittyoga med Mia Lindroth tis 24.3 kl. 19 och 22.4 kl. 18.30 pd
HandiCampen. Anmal senast torsdagen innan.

Bingo pa HandiCampen tors 20.2 och 20.3 kl. 18. 8 €/person inkl. fika.

Allsang tors 6.3 kl. 14.30 tillsammans med Per Nyberg i Roda
Korsgdrdens matsal. Vi bjuder pa fika. Anmal senast 3.3.

Foreldasning om testamente och intressebevakningsfullmakt

Tis 11.3 kl 18-19.30 i Hotell- och Restaurangskolans auditorium. Fore-
lasare: Linda Franklin, jurist AAB. Begransat antal platser, anmal till
Catrin.

Simning: Medlemmar far 50% rabatt pa 10 gangers kort, en gang/
termin, till Alands Idrottscenters simhall eller Mariebad, mot uppvisande
av kvitto. Hjartebarn och astma/allergibarn (under 18 ar) simmar gratis 1
g/man tillsammans med ndgon i Alands Idrottscenter. Kontakta Catrin for
info.
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Vart Hjarta fyllde 25 ar

Fredagen den 25 oktober firade vi vart 25- ars jubileum.

Mai-Lis Hellénius , livsstilsprofessor och Johan Sundstrom, professor
i epidemiologi, specialistlakare i kardiologi och forskare forelaste for
ett nastan fullsatt auditorium i Alandica. Kvallen firades med otroligt
god medelhavsinspirerad middag pa Arkipelag, ett berérande tal av
Jona Harju och underhallning av Fredrik Erlandsson. En genomtrevlig

kvall.

Anders Wiklo6f, Roger Wahtera, Dan Backman,
Johan Sundstrom och Mai-Lis Hellénius i samsprak.

Ordférande Roger Wahtera och
viceordforande Kitty Andersson
holl tal.

Jona Harju har varit styrelse-
medlem i Vart hjarta. Han héll
ett berdrande tal om sitt liv
som hjartebarn.

Ett hjartinnerligt tack till

Anders Wiklof och
Folkhalsans hjartfond

for sponsorering av vara
forelasare vid vart
25-ars jubileum

TACK

till vara sponsorer som skankt sa fina vinster till vart
jubileumslotteri! Stod dem - de stoder oss!

Arkipelag hotell Laderbiten
Avancia MIDax
Bjorntjanster Rehab City
Blombergs blommor Roger Wahtera
Bolstaholms gard Stiftelsen Emelia
Centralapoteket Time Out

City cykel Tyger& Sant
Cityblommor Zooligan

Ekoforia Zygos
Esplanadkliniken AAB

Fredrik Edlund Myrans ved&bygg Akeri Séderstrom & Karlsson
Gujan Ostman Alands Farg& tapet

Gunnevi Lindqvist
Haddnés gard
Irmeli Eriksson
Kallas stadskrog

Alands Idrottscenter
Alands Omsesidiga
ASS paviljongen



Foreningen Vart Hjdrta

Janke fick flera hjartinfarkter och ECMO-behandling pa Karolinska:

- Jag har haft maX|maI tur!

Janke Pettersson var pa en formel
1-resa till Milano i Italien. Pa
flygpatsen pa vag hem fran Arlanda
till Mariehamn hande det: Janke
rasade ihop.

Hans hjarta stannade flera ganger
och det blev ECMO-behandling. | dag
ar han tacksam over att det gick sa
bra som det gick till slut.

Janke Pettersson har jobbat 6ver 30 ar pa Birka,
som barchef innan han blev pensionar. Det &r
ett gang pa tio personer fran Eckerdlinjen och
Birka som brukar aka tillsammans pa Formel
1-resa varje ar och det gjorde de dven det har
aret, 2022. Han borjade kdnna att ndgot var fel
redan under resan, men det var valdigt hett
och mycket folk vid loppet sa han ténkte att det
berodde pa det. Nar de vantade pa flyget till
Mariehamn pa Arlanda stannade Jankes hjarta
och han foll ihop.

- Kollegorna gjorde hjart-lungraddning och
larmade, sager han.

En sjukskotare pa vig hem till Aland hjilpte
ocksa till. Man fick igdng Jankes hjarta med
hjartstartare i vantan pa ambulanspersonalen.
Man holl flyget under tiden men till slut maste
arbetskamraterna ta farval av Janke och lamna
kvar honom hos den svenska vardpersonalen.

- Jag kommer ihag att jag tog av syrgasmasken
och sa "Det ar lugnt” at dem, sager Janke.

Letade pa olika sjukhus

Sambon Lilian Lampén befann sig hemma

pa Aland. Hon fick reda pa vad som hant av en
som var med pa resan. Det var svart att fa tag
pa nagon som kunde beratta var Janke befann
sig. Bade Lilian och Jankes dotter ringde runt pa
mafa till sjukhus dar han kunde tankas vara.

P& Akademiska i Uppsala sa de att Danderyds
sjukhus var mest troligt, och sa var det. Han var
inlagd pa hjartintensiven och hans hjarta hade
stannat ytterligare tva ganger.

Lilian fick veta att det var allvarligt lage,
lungorna fylldes med blod och man planerade
att Janke skulle behandlas med ECMO. Sjuk-
vardsteamet fragade de anhoriga om Janke
rokte eller inte. Det gjorde han inte, vilket var
valdigt bra konstaterar han i efterhand. Hans
anhoriga fick veta att om tva personer har
samma chans till dverlevnad, den ena ar rokare
och den andra icke-rOkare, sa ar det icke-rokaren
som far ECMO-platsen.

Hjartat stannade en gang till

ECMO innebar att man leder ut blodet

fran kroppen genom stora slangar till en
"oxygenator” som syresatter blodet. Sedan leds
blodet tillbaka in i kroppen. Ldkarna berdttade
for Lilian att det var 50 procents chans for
overlevnad, men utan ECMO sa skulle Janke dé.
Det blev iltransport till Karolinska sjukhusets
ECMO-avdelning. Lakarna tog bort honom

for tidigt efter tre dygn vilket ledde till att
hjartat stannade pa nytt. Det blev en ny runda
med ECMO, tva dagar till. Da sag man till att
kranskarlen rensades och man satte stent runt
hjartat.

Janke Pettersson har tillsammans med sambon Lilian Lampén som hjalper med att fylla i
luckorna under intervjun. Veckorna nar Janke var nedsovd och fick ECMO-behandlign vid

Karolinska minns han bara fragment av.

— ECMO-skoterskorna var jattehjalpsamma och
svarade pa mina fragor, sager Lilian som larde
sig en hel del om vilka larm och lampor pa
apparaterna som var nagot att bry sig om. Det
fanns atta platser pa ECMO-avdelningen och
man fick bara vara tva besokare dar i gangen.
Janke har sjélv inte sa mycket minnen fran den
har tiden.

- Jag dromde vackra drommar det mesta av
tiden.

Men nagon gang ibland minns han att han var
medveten om vad som hdande omkring honom.
Sjukvardspersonalen pa avdelningen skrev
dessutom dagbok at honom sa att han anda har
kunnat fa en viss bild av vad som hande de dar
dagarna pa Karolinska.

Cyklade - nedsovd

Forutom blodet som stéandigt syresattes sa

hade han aven dialys under hela behandlingen.
Musklerna fortvinar snabbt och darfor satte
skoterskorna Janke i en cykelmaskin. Det gjordes
nar han var uppkopplad mot alla apparater
liggandes i sangen — medan han sov.

Efter ECMO-behandlingen transporterades
Janke tillbaka till Danderyds sjukhus. Totalt
var han pa sjukhus i Sverige i tva veckor och
efter det fick han antligen komma hem till
Aland. Farden skedde med tva helikoptrar till
Mariehamns flygplats, en som Janke dkte i och
en med lakarteamet fran Sverige. Skoterskan
som akte med Janke i helikoptern kunde inte
héra honom, de hade bada stora horselskydd pa
sig.

- Hon kollade hur det var med mig med jamna
mellanrum, sd jag visade "tummen upp’, sdger
Janke.

Vil i Mariehamn funderade Janke pa om det
skulle ga att rymma och dka hem, men det var
forstas inte mojligt. Forst 1dg han pa intensiven,
sedan flyttades han till medicinavdelningen.
Han kunde inte std upp och fick ldngsamt

Jag dromde vackra
drommar det mesta
av tiden.

Janke Pettersson

> b

ldra sig ga pa nytt, i borjan med gdbock, sedan
med rullator. Tiden fran hjartinfarkten pa
Arlanda till utskrivning frdn medicinavdelningen
var sex veckor lang.

Antibiotikan fastnade i tullen

Nar Janke var inlagd pa medicinavdelningen
kom det fram att hans hjdrta inte slog i den
takt det skulle och att han behovde fa en
pacemaker inopererad. Det ledde ocksa till en
del dramatik. For nu visade det sig att han fatt
resistenta sjukhusbakterier i ett ingangshal i
huden fér en av ECMO-maskinens slangar. Det
har forsvarade en operation. Han behévde en
ordentlig antibiotikakur, men férsandelsen
med antibiotika fastnade i tullen i nagra dagar.
Lyckligtvis kunde operationen @nda goras
snabbt, nu har han pacemaker och hjartat slar
som det ska.

Tacksamhet till varden

| dag, ndarmare tva ar senare och 62 ar gammal,
ar Janke i stort sett tillbaka i den form han var
innan.

- Kanske lite piggare till och med, sager Janke
men lagger till att han tar kolesterolmedicin
och har vissa besvar med smarta i lederna bland
annat. Innan allt det har intraffade hade inte
Janke haft nagra problem med hjartat som han
visste om.

- Jag har haft maximal tur, konstaterar Janke.

Han kanner stor tacksamhet till vdrden och
tycker att den fungerat valdigt bra, bade pa
svenska sidan och p& Aland. Han &r ocksa
tacksam 6ver den snabba hjdlpen han fick av de
som var pa vag hem med Mariehamnsflyget den
dar dagen. 7



Alands Synskadade

Alands Synskadade
Verksamhetsledare Charlotta Solax
Resursperson Anna Holmstrom

Ankaret &r Alands Synskadades
verksamhetscenter pa Johannebovigen 7,
Strandnas, Mariehamn. Personalen sakrast
antraffbara man till tors kl. 11-14.

Telefon: 040-680 0950

E-post: info@syn.ax
www.fss.fi/sv/distriktsforeningar/aland

Styrelse 2025: Borje Troberg, Kurt Lindh,
Rose-Marie Zakrisson, Bjorn Lindfors, Viking
Malmlund och Fredrik Lindeman

Kalender

Varen 2025

Aterkommande aktiviteter
Samtalsgrupp, formiddag och eftermiddag/

kvall. Signell Coaching. Anmalan - ingen avgift.

Simning fran 10.1. Fredagar kl. 13-14 i
Folkhalsans allaktivitetshus simbassang. Ingen
anmalan eller avgift.

Borstbindning torsdagar klockan 11.30-14.30
pa Ankaret. Anmdlan, ingen avgift.

Fotvard 2:a onsdagen i manaden, Sunda foten.

25€/gdng, bokas via kansliet.

Ovriga aktiviteter under varen

Januari:
Verksamhetscentret Oppnar 7 januari
Vardagshjalp onsdag 22 januari

Februari:

Gympa, mandag 3 februari

Sport mandag 10 och 24 februari

Tematraff onsdag 5 februari

Alla hjartans dag-middag torsdag 13 februari
Vardagshjalp onsdag 26 februari

Mars:

Gympa 3, 17 och 31 mars
Sport mandag 10 mars
Ma bra dag 24 mars
Manadsmiddag 26 mars

April:

Promenad mdandag 14 och 28 april
Vardagshjalp 2 april

Sport méndag 7 april
Mdnadsmiddag 16 april

Tematraff 23 april

Varmote 29 april

Maj:

Promenad mandag 12 maj

Sportmdndag 19 maj

Vardagshjalp onsdag 21 maj

Juni:

Varfest 4 juni

Sommarstangt fran och med torsdag 19 juni.
8
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Sophie Heine haller guidningar som ar tillgangliga for personer med synnedsattning. Pa
bilderna ovan visas taktila kartor samt deltagare som far méjlighet att kinna pa foremal.

Vill ni lara er om svensk historia
och kultur pa ett beskrivande
och konkret satt? Valkomna pa
tillgangliga guidningar! Sa skriver
guiden Sophie Heine pa sin
hemsida.

Sophie ar auktoriserad guide och har en styrka,
hon guidar for alla oavsett forutsattningar. Vem
som helst ska kunna utforska - pa sina egna
villkor.

Det hander att aktiviteter beskrivs som
tillgangliga for funktionsnedsatta men anda
inte funkar for personer med nedsatt syn

som behover anpassade kontraster, taktila
markeringar och ratt ljud och ljus. Det visade
sig att guiden Sophie har jobbat som ledsagare
och taltidningsreporter och har erfarenheter
som behovs for att tillgodose synbehov.

Nyckelharpa, taktila kartor
och skulpturvandring

Pa turerna och promenaderna finns lite av varje;
diktupplasning, politik, folkmusik, konst och
riktigt murrig, svensk medeltidshistoria. Turerna
ar beskrivande och taktila. Sophie beskriver det
man ser samtidigt som hon berattar om historia
och funktion. Deltagarna kdanner pa husfasader,
statyer, ornament, skyltar, vaxtlighet... ja, allt
som kan ge taktil information. Hon anvander
ocksa taktila kartor och modeller under
turerna. Hon erbjuder fem olika promenader i
Stockholm till exempel Skulpturvandring i Arsta
och Skansen med nyckelharpa.

Soderstrofer med synnedsattning

| augusti begav sig sa ett gang nyfikna fran
Alands synskadade till Stockholm for att testa
tillganglig guidning. Vi valde turen Sdderstrofer.

Sa har beskrivs turen:

"Vandringen kretsar kring livet pa S6dermalm
under 1700- och 1800-talet. Betraktelse av
byggnader och monument i olika material
varvas med uppldsning av poesi och prosa.
Turen startar vid huset dar Carl Michael
Bellman bodde en tid, via Mosebacke torg till
Katarina kyrka, och avslutas pa Fjallgatan dar
Stockholmsskildraren Per-Anders Fogelstrom
hade en skrivarbostad.”

Och hur var Stockholmsguidningen da? Jo
—tillganglig! Sophie lyckades vdva samman
sjalva guidningen med att syntolka det vi
seende sag. Hon var duktig pa att anpassa
innehallet efter deltagarnas behov. Vi fick
kdanna pa Bellmans dorr, "se” en taktil karta
over Stockholms 6ar, kdnna pa fasader, lyssna
pa upplasningar, kyrkklockor och till och med
kdanna doften av orter i en stadsodling. En detalj
som uppskattades och visade att Sophie hade
kunskap om synnedsattningar var hennes
kladsel. En vit blus och en lang, svallande
knallgul kjol — en kjol som lyste upp saval dagen
som “grumliga” 6gon!

Tillganglighet pa riktigt

Att gora museer och upplevelser tillgangliga
for alla kraver en del men det finns satt.
Tillganglighet pa riktigt ar alltid lattare om man
forstar vad en grupp behover for att utforska
och ta till sig. Precis som var Stockholmsguide
gjorde. Ett annat exempel ar berattelsen

om ett museum med marken att satta pa
trojan. BesOkare med market tillats rora alla
museiforemal, vilket inte alla besdkare far.
Museet behover inte bygga en hel utstallning
som tal att alla tar pa foremalen och marke pa
trojan gor museibesoket betydligt roligare for
personer med synnedsattning — nar man har
tillatelse att réra vid foremal!

Text och foto: Charlotta Solax



Demensféreningen pa Aland

DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

Demensforeningen pa Aland

Verksamhetsledare Fia Hagelberg,
HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller
enligt overenskommelse

Telefon: 0457-548 38 18
E-post: info@demens.ax

Hemsida: https://handicampen.ax/
forening/demensforeningen/

Kalender

Varen 2025

Forelasning tisdag 11.03.2025

Forelasningen handlar om testamente och
intressebevakningsfullmakter och halls av
Linda Franklin.

Plats: Hotell- och restaurangskolan
Tid: 18.00-19.30

Begransat antal platser.
Anmdlan till Fia pd info@demens.ax eller
tel. 0457 548 3818 man - tors.

Nyhet - Hjarnyoga

Ledare: Saga Fylkeson

Plats: Storan HandiCampen, Skarpansvagen 30
Datum: tisdag 4.2, 18.2, 4.3, 18.3 och om stort
intresse dven 1.4, 15.4

Tid: 17.30-18.30

Kostnad: Ingen kostnad denna termin.
Begransat antal platser. Ta med egen matta, filt
och varma klader. Valkommen!

Anmalan till Fia info@demens.ax eller pa

tel. 0457 548 3818 man - tors.

Motionsgruppen

Ledare: Markus Palm

Plats: Rehab City

Start: 22.1, avslut 23.4, paus for sportlov (19.2)
Tid: 13.00-13.34

Kostnad: 40 €/termin

Det finns lediga platser.

Anhoriggrupper varen 2025

Anhériggrupp 1, mandagar kl. 13.00 - 14.30:
13.1,10.2,17.3,14.4,12.5

Anhoriggrupp 2, onsdagar kl. 14.00 - 15.30:
15.1,12.2,19.3,16.4, 14.5

Anhoriggrupp 3, onsdagar kl. 13.00 - 15.30:
22.1,19.2,26.3,23.4,21.5

Anhoériggrupp for yngre personer
Ledare: Johanna Tornqvist Muukkonen
Datum: 21.1,18.2, 25.3,29.4,27.5

Tid: 18:00

Plats: meddelas senare.

For mer info kontakta Johanna pa

tel. 040 757 5925.
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Demens center
- vid
Yiternas angar

Forslaget om en démernsy pa Ytternas dngar presenterades infor ett stort antal &horare i

november. Har berattar psykiater Eva Eriksson om hur aktivitet och utevistelse ger mindre

angest och oro hos personer med demens.

Utevistelse viktigt for
personer med demens

Personer med demenssjukdom

som far mojlighet till utevistelse,
fysisk aktivitet och ett liv sa likt det
tidigare livet hemma som mojligt har
mindre oro och angest och behoéver
farre mediciner. Det skulle kunna
forverkligas i en demensby pa Aland.

Ett forslag om en demensby pa Ytternds angar
presenterades i november intill modellstaden i
Mariehamnsmuseet vid Alandsviagen. De som
tagit fram férslaget om en demensby pa Ytternas
angar &r Gunda Abonde-Wickstrém, Maggie
Holmberg och Barbro Sundback. Mdnga
ahorare hade samlats for att hora initiativtagarna
berdtta om sin idé.

Arkitekt Gunda Abonde-Wickstrém visade

sitt forslag pa ritning for hur en demensby
kunde se ut pa Ytternds dngar. Ritningen

visar sju boendeenheter med atta boende i
varje. Kring boendeenheterna gar gangstigar

i naturmiljo. De allmanna utrymmena i
centrum av demensbyn kunde bland annat
innehalla restaurang, en butik och en bad- och
fysioterapiavdelning enligt forslaget.

Psykiater Eva Eriksson var inbjuden till tréffen.
Hon berattade om en demensby i Holland som
Aland kan ta inspiration fran. Dar har de boende
med demenssjukdom majlighet till utevistelse

Hjarnyoga i var

Forskning visar att yoga kan ha positiva effekter
for personer i tidiga stadier av demens. Yoga,
sarskilt nar det kombineras med meditation, kan
forbattra kognitiva funktioner och emotionellt
vilbefinnande. Aven som anhérig kan man
behova varva ned och ge sig sjalv en stunds
aterhamtning.

Darfor vill Demensforeningen erbjuda vara
medlemmar att delta pa yoga i var,

och man var man om att de ska kunna leva sina
liv sa likt hur de levt tidigare som majligt.

Aktiviteter anpassas efter individen istallet for
tvartom. De boende i Holland hade tillgédng

till odlingar dar de kunde vara med och hjalpa
till. Eva tog aven upp att man behover bygga
pa ett satt som ar tryggt for de boende utan att
ldsa in dem. Det &r ndgot som kan gdras genom
att det finns maojlighet for de aldre att sjalva

ga ut och ga en runda for att sedan komma in
tillbaka hem, utan att de behdver korsa gator
med trafik. Hon tog ocksa upp att personer
med demenssjukdom som far méjlighet att
vara aktiva haller sig fysiskt friskare vilket i sin
tur inte kraver lika tunga vardatgarder. De som
far mojlighet att vara fysiskt aktiva har mindre
angest och oro och farre mediciner kravs. Blir
man ddremot stillasittande pa en avdelning
finns det stor risk att man snart inte klarar

av att gd och kanske till och med, tyvarr, blir
rullstolsbunden eller singliggande pa en relativt
kort tid.

Efter presentationen fick dhorarna delta och
manga berattade om egna erfarenheter

av demensvarden i Mariehamn och pa

Aland, genom sina anhériga eller som sjuk-
vardspersonal. Samtliga som var pa plats
delade uppfattningen att personer med
demenssjukdom behdver utevistelse i naturen
och aktiviteter som de mar bra av.

kostnadsfritt varannan tisdag under februari och
mars (med maijlig fortsattning) med start 4.2.

Det behover bli minst 5 deltagare for att
gruppen skall starta. Begransat antal platser.
Sa forst till kvarn. Valkommen med!

Saga Fylkeson
haller yoga
under varen. 9



Alands Reumaférening

Alands Reumaforening
Verksamhetsledare Ann-Katrin M6rn
HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: Man-tors kl. 9-15, eller enligt
overenskommelse

Telefon: 0457-313 50 09

E-post: info@reuma.ax

Hemsida: handicampen.ax/reumaforeningen

Kalender :c.0s

Har nedan ser du vad foreningen bland annat har pa gang
under varen. For mer info och anmalan till nedanstaende
aktiviteter, kontakta Ann-Katrin!

Anpassad gymnastik for dig med onda leder
AHS tréningssal torsdagar kl.18 med Tua Liewendahl-Avik.
Start 9.1. Terminsavgift: 85 €.

Artrosgymnastik
Folkhalsans allaktivitetshus tisdagar kl. 11 med Mats Danielsson.
Start 7.1. Terminsavgift: 85 €.

Avkopplande malning
HandiCampen mandagar kl. 15.30 med Carolina Sundelin.
Start 13.1. Terminsavgift: 55 €.

Grupptraning med fokus pa styrka, rorlighet och balans
Medimar mandagar kl. 16 med Lina Larsson.
Start 13.1. Terminsavgift: 85 €.

Paraffinbad med handgymnastik
Plats: HandiCampen tisdagar kl. 14.45 med Maria Fjader.
Start 7.1. Terminsavgift: 75 €.

Vattengymnastik terminsavgift: 95€.

Alands Idrottscenter, Godby onsdagar kl. 15 och kl. 16 med
Mats Danielsson. Start 8.1.

AHS terapibassang tis kl. 18 med Elisabeth Westling, start 7.1.
AHS terapibassang ons kl. 16, 17, 18, 19 med Elisabeth Westling.
Start 8.1.

AHS terapibassing tors kl. 16 med Hannele Vaitilo. Start 9.1.

Bokcirkel pa HandiCampen kl. 13 man 13.1, 3.2, 3.3, 7.4 och 5.5.
Stolsyoga med Mia Lindroth pd HandiCampen tisdagarna 21.1
och 11.2 kl. 16.30. Anmalan.

Besok pa Alands Konstmuseum med Mikael Persbrandts

utstallning torsdag 23.1, guidad visning kl. 13, darefter bjuder
foreningen pa kaffe. Anmalan senast 20.1.

Revy «Revyskatt» pa Hogtomt sondag 26.1 kl. 14. Begransat
antal platser. Anmalan senast 17.1.

Lattsam sittgymnastik med Elisabeth Westling pa
HandiCampen torsdagarna 30.1 och 27.2 kl. 16.15. Anmalan.
Medlemslunch pa Arkipelag kl. 12 tisdagarna 4.2, 4.3, 1.4, 6.5,
3.6.Ingen forhandsanmalan behovs. Lunchen betalas pa plats.
Bingo pa HandiCampen kl. 18 torsdagarna 20.2 och 20.3.
Pris: 8 €/person for bingo med kaffe.

Diskussionstraff for dig som dr narstaendevardare
med Anette Hagman fran Folkhélsan torsdag 27.2 kl. 18 pa
HandiCampen. Anmalan.

Allsangscafé med Per Nyberg pa Roda Korsgarden torsdag 6.3
kl. 14.30. Vi bjuder pa kaffe med dopp. Sista anm.dag 3.3.

Foreldasning: Testamente och intressebevakningsfullmakt med
jurist Linda Franklin p& Alands Hotell- och Restaurangskola
tisdag 11.3 kl. 18-19.30. Anmalan. Begransat antal platser.
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Kitty Seppadla berattar om egenvard vid oseooros;

e

Skogspromenader dr bra motion for skelettet.

(Foto: privat)

Kost och traning ar
viktigt vid osteoporos

Balanserad kost, traning och
att gora sadant man mar bra
av ar viktig egenvard om man
har osteoporos. Det sager
halsocoach Kitty Seppala.

Kitty Seppala ar halso- och valmaende-
coach med en magisterutbildning inom
halsovetenskap. Hon ar dven utbildad
fysioterapeut. Reumaféreningen ordnade
en foreldasning under hésten dar hon
pratade om hur man kan forebygga

eller skota om osteoporos, aven kallat
benskorhet.

Kitty berdttar om vad man ska tanka
pa med kosten nar man ska skoéta sin
egenvard om man har fatt en diagnos:

—Tillrackligt intag av D-vitamin och
kalcium samt en balanserad kost

ar jatteviktigt om man har eller ar i
riskzonen for att drabbas av osteoporos.
Det basta ar att fa i sig tillrackligt med
naringsamnen fran kosten.

Men nar det galler D-vitamin behdver
alla i Norden daremot ata tillskott
enligt henne, och alla 6ver 65 ar
behdver minst 20 mikrogram per

dag aret runt. Har du osteoporos

kan du tryggt ata 50 mikrogram per
dag enligt Osteoporosférbundets
rekommendationer.

- Att vaga sola en stund om dagen utan
solskydd i den finlandska sommarsolen
gor gott, anser Kitty.

Kalcium ar viktigt for att bygga upp
skelettet. Kitty papekar att man helst ska
fa i sig kalcium fran kosten eftersom det
tas upp jamnare fran blodet da, vilket
ar positivt. Det finns dven tillskott att

ta till om kalciumet i maten inte racker.
Proteinet far garna besta av ost, fisk

av olika slag och kott, som exempelvis
kyckling. Kitty tipsar om att undvika

socker och att salta lagom mycket.

- Det finns andra kryddor att anvanda
an salt som gor maten god, krydda med
peppar eller curry till exempel.

Kitty arbetar utifran egenvardsredskapet
"Mind-Body Bridging” - pa svenska:
"samspelet mellan kropp och sinne”.

- Kroppen foljer sinnet och mar vart
sinne battre sa ar det lattare att gora ratt
val for kroppen, som att ata ratt och rora
sig mer, sager hon. Allt hanger ihop, vara
tankar och kanslor och vart mdende.

Det som lars ut genom egenvards-
redskapet baseras bland annat

pa forskning om hjarnan och ar
evidensbaserat. Det ar viktigt att vi
arbetar med vara tankar och vart psykiska
valmaende och pad sa satt bygger upp en
resiliensformdga enligt Kitty. Resiliens
innebar den formaga en person har att
klara av motgangar, som exempelvis

en sjukdom. Har vi mycket oro drar vi
oss undan och vi fastnar i den har oron
menar hon. Da hjalper det inte att fa rad
om att ata ratt och motionera.

- Hitta det godaii livet, ta hjalp av andra
och gor sadant som du mar bra av. Nar
sinnet mar bra ar du mer mottaglig for
sadant som att valja nyttig mat och att
motionera mer.

Undvik fallolyckor

Nar det finns risk for benbrott ar det
viktigt att férebygga fallolyckor. Kitty

ger radet att trana balansen och dven att
trdna pa att 6verkomma radslan for att
falla. Da galler det att 6va sddant som gor
att du litar mera pa din kropp.

—Tank pa att sddant som slitna och daliga
tofflor eller sladdar pa golvet kan leda till
fall. Alkohol ska garna undvikas annat an i
mattliga mangder.

Kitty paminner ocksa om att anvanda
broddar nar det ar halt ute.



Alands Reumaforening

Motionera for starkt skelett

Motionen ar viktig bade for att starka skelettet och forebygga benbrott.
Kitty Seppala ger radet att rora pa sig minst en timme om dagen. | det behover
inga en del styrketraning - for det ar det som bygger upp skelettet.

Styrketraning, for det bygger upp skelettet och forbattrar «  Ga med stavar - och anvand stavarna ordentligt sa att du skyddar
balansen. Till exempel: istéllet for att bara promenera pa plan dig framat med dem, det starker handledsskelettet.
mark, ga i omvaxlande terrang i skogen eller ga i trappor. . St& pa ett ben lingre n 10 sekunder.

«  Sporter som innebar stétar som bygger skelettet ar ocksa bra. . Gummibandstraning ger styrka at handledernas skelett.

+ Hoppa och spring om du kan! «  Kom ihdg att trana ryggmusklerna— pa gym eller hemma. Alla

- Trappgympa ar jattebra och all form av balanstraning. ovningar dar armarna stracks upp eller bakat starker ryggen.

Exempel pa en bra 6vning ar att “plocka dpplen”

Sa paverkar langvarig smarta vart maende

Manga som har reumatiska sjukdomar lever

med langvarig smarta. Under hosten holl lakaren
Asa Moller en forelasning for Reumaforeningens
medlemmar dar hon pratade om varfor langvarig
smarta uppkommer och hur det paverkar hjarnan.

Asa Méller &r lakare specialiserad pa allmdnmedicin och arbetar vid

Halsocentralen. Dar méter hon ofta patienter med smartproblematik. .
Lakare Asa Moller traffar

manga patienter med
smartproblematik.

— Det ar jatteviktigt att fa kunskap om hur smartan fungerar och varfor
den kan bli ett kroniskt tillstand.

Det forskas mycket kring detta i lakarvarlden. Asa berittar att forskare
pa ett konkret och matbart satt kan se pa vavnadsniva varfor kroppen

skickar ut smartsignaler, fastan det inte finns en skada kvar. Tips till dig som lever med langvarig smarta:
- Nufortiden forstar lakare det har och vi tar smartan hos patienterna

pa allvar. Hitta en balans mellan aktivitet och vila. Forsok att halla dig
Forst utreds patienten som lider av langvarig smarta for att se om det fYSiSkf aktiv, men lyssna pa din kropp och var noga med att
finns en skada och om det finns behandling och medicin som kan vila nér det behovs.

hjalpa. Men i ménga fall har paltienten kv?r sxmptom som det i"nte Acceptera dina begrinsningar

finns behandlmg mot. Dé behover man lara sig hantera sin smarta s& Anpassa dig till dina forutsattningar istallet for att kimpa emot, det
gott det gar, enligt Asa. kan minska stressen och férbattra livskvaliteten.

Asa forklarar att sméartan ar en varningssignal. Men vid l3ngvarig
smarta som ar kvar trots att den ursprungliga skadan har hunnit laka
har smartan inte langre ndgon funktion. De perifera nerverna skickar
signaler som hjarnan tolkar som smarta. Kanslorna och det psykiska
maendet paverkar i sin tur upplevelsen av den. Efter att hjarnan har

Skapa goda rutiner

Strukturerade dagliga rutiner som inkluderar lugna aktiviteter som
meditation, latt traning och andningsdvningar kan hjalpa dig att
hantera smartan battre.

tolkat signalen skickas ett svar ut till kroppen som, om vi mar psykiskt Utforska mjukare traningsformer

daligt, forstirker smartsignaleringen och gér att vi far mer ont, men Traning i vatten &r skonsamt f6r kroppen och kan ge stora férdelar
dampar sméartan om vi &r lugna och glada. utan att férvarra smartan.

— Forstar man varfér man har ont sa kan man lattare bryta den har Fira sma framsteg

onda cirkeln. Det ar ocksa viktigt att man kdnner sig hord av lakare och Det ar viktigt att bel6na sig sjalv och fira de sma vinsterna. Oavsett
vardpersonal. om det dr att klara av ett traningspass eller en promenad, se varje
Relationer, sémn, att ha roligt och skratta, narhet, att kinna sig framsteg som ett steg i ratt riktning.

tillfreds — det ar sddant som hjarnan behéver och som hjalper till Bygg sociala relationer

att dampa upplevelsen av smartan. Positiva upplevelser och fysisk Isolera dig inte p& grund av smartan. Att umgas med vénner och
aktivitet ger hjarnan det den behdver for att man ska ma bra och att familj, dven om det ar i sma doser, kan ge mental lattnad och lyfta
inte bara fokusera pa smartan. Asa konstaterar samtidigt att smarta huméret.

paverkar psyket sd att det blir svarare att vara glad och att orka med

fritidsaktiviteter. Att bryta en sddan ond cirkel kan vara svart. Var flexibel med din tréning

Justera din fysiska aktivitet efter din
dagsform. Om du har en dalig dag, sank
kraven och gor lattare dvningar.

- Manga som drabbas av langvarig smarta drar sig undan och det ar
vanligt att bli deprimerad.

Drabbas man av depression behdver man fa behandling fér det ocksa.
Nar det galler bade tréning och att hitta de bra stunderna i vardagen ar
det viktigt med sma steg at ratt hall enligt Asa.

Vila ndr det behovs, men 6verge inte
dina mal Ly
Det ar naturligt att behéva vila under
smdrtsamma perioder, men hall fast vid
dina langsiktiga mal, som att vara aktiv
och att ma bra.

Asa papekar att KBT-terapi kan vara till stor hjalp for att bli mindre
radd for smartan och for att vaga rora pa sig trots att man har ont.
Behandlingar med varme och kyla, eller TENS, kan hjalpa mot smartan
for en del. Det finns ocksa hjalp att fa fran rehab-teamet pa sjukhuset

dar man kan erbjudas stéd i traning av ergo- och fysioterapeuter. Tipsen kommer fran Blossom Taintons
AHS har nyligen inrattat en sjukskétarmottagning inom smarta for att bok Bortom sméirtan som finns att ‘ﬁ:m
hjalpa de har patienterna att fa ratt stéd och vard. Idna pa HandiCampens bibliotek. ‘*
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ANNONS fran JAG assistans:

Dagverksamhet pa ditt satt

Vivill bidra! ger personer med funktions-
nedsattning mojlighet att hitta givande
sysselsattning och struktur i vardagen. Hos
lokala, sarskilt utvalda samarbetspartner
far deltagaren ta del i en gemenskap pa till
exempel en arbetsplats.

Vad sjélva dagverksamheten ska ga ut pa
planerar vi tillsammans. Har finns inga scha-
blonlésningar — allt utgar fran vad deltaga-
ren tycker om, vilka saker som goér en glad
och vad man skulle vilja gora. Vi tar fasta pa
styrkor, och inom JAGs dagverksamhet ar
det ocksa tillatet att drémmal!

Vivill bidra! kan vara ett alternativ eller kom-
plement till traditionell dagverksamhet, och
beviljas av den offentliga funktionshinder-
servicen. Modellen ar darfor kostnadsfri for
deltagaren och har redan visat sig kraftfull
pa fastlandet och i Sverige. Darfér hoppas
vinu kunna starta upp modellen dven pa
Aland!

En meningsfull vardag
En vanlig dag inom Vi vill bidra! kan bérja
med att den personliga assistenten, som

“I grund och botten handlar Vi vill bidra! om
maénskliga réattigheter, att fa géra sadant som
intresserar en och fa vara delaktig i samhillet

som den man ar.”

Jaana Pinola, verksamhetsledare fér Vi vill bidra!

Vad skulle du
vilja syssla med
om dagarna?

Vi vill bidra! ar JAGs modell for skraddar-

sydd daglig verksamhet. Med st6d av
personlig assistans far deltagaren maojlighet
att utforma en fungerande vardag med
meningsfull sysselsattning. Vi utgar fran att alla
kan och ska fa delta i samhallet, och att alla kan bidra!

deltagaren sjalv varit med om att valja,
moter upp deltagaren i hemmet och sa gor
de sig redo for dagen. Tillsammans tar de
sig exempelvis till stallet, varuhuset eller
foreningskansliet dar de halsar pa sina
bekanta. De tar itu med de uppgifter som
man kommit éverens om tillsammans med
personalen pa plats och handledaren fran
JAG. Kanske ar det sedan dags for lunch,
for att darefter avsluta dagen med lite
sysslor dar hemma.

Mangfald och inkludering som gynnar alla
Vivill se att alla far mojligheten att prova sig
fram och hitta sin plats. Nar det traffar ratt
finns det mycket att vinna! Deltagaren far
en chans att bidra aktivt i samhallet genom
att utfora verkliga uppgifter, blir bekant
med sin narmiljé och far vara en del av ett
sammanhang.

Samarbetspartnern har en viktig roll. [ ut-

byte far man en chans att jobba fér socialt

ansvar, social hallbarhet och framfér allt

mangfald och mjukare

vardeniarbets-
gemenskpen.
Skulle du vilja

prova dina vingar

till exempel pa

naturen mera
din grej?

ett daghem, i en butik
eller pa biblioteket?
Eller ar lugna tureri

Vad ar JAG?

o JAG star for Jamlikhet,
Assistans och Gemenskap

Enicke-vinstdrivande aktor
specialiserad pa personlig
assistans som jobbarinara
samarbete med den ideella
Féreningen JAG

Del av en nordisk
manniskorattsorganisation
som jobbar for att personer
med funktionsnedsattning
ska ha samma rattigheter och
skyldigheter som alla andra

Hos JAG ar personen i fokus!
Processer, resurser och service-
former ska anpassas efter
manniskan, och inte tvartom

ir o olut.

www.jagassistans.fi
info@jagassistans.fi

040128 4439
Elin Eriksson, radgivare

040196 5090
Jaana Pinola, verksamhetsledare
Vi vill bidra!

Alandsvagen 26
22100 Mariehamn
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Maria ar vart nya funktionsrattsombud

Maria Tornqvist ar forbundets nya
funktionsrattsombud. Hon hjalper
personer pa samma satt som det
tidigare personliga ombudet gjort.
Dessutom ser hon mycket fram
emot att vara med och paverka
och att delta i samhaéllsdebatten pa
funktionsrattsomradet.

Maria Torngvist har en pol.mag-examen med
privatratt som huvudamne. Hon har tidigare
bland annat arbetat med upphandlingar for
landskapsregeringen och senast kommer hon
fran en tjanst som projektledare vid landskapets
utbildningsbyra. Hon ville prova ndgot nytt och
darfor sokte hon tjansten vid forbundet som
funktionsrattsombud.

- Jag alskar att arbeta med manniskor. Jag vill
garna hjalpa och underlatta for andra, sager hon.

Forbundets arbete med att bevaka rattigheter for
personer med funktionsnedsattning ligger Maria
varmt om hjartat. Hon kanner HandiCampen och
foreningarna sedan tidigare. Under en kortare
period 2016 vikarierade hon verksamhetsledaren
for det som da hette Alands handikappférbund.
Hon har stort engagemang for féreningslivet och
har varit engagerad i styrelsearbete fér Alands
natur och miljoé samt fér Radda barnen.

- Hallbarhet och social hdllbarhet &r viktigt for
mig, berattar hon.

Funktionsrattsombudet d&r samma tjanst vid

Granntanden &y

(Fin hela CAland

‘ ; '! ‘; ’ta OOﬁ (4 [ 1] g 'E ’
Vi finns bade i Godby och

i Mariehamn och hjdlper dig
med det mesta inom tandvard.

Tel 018-41410

eller online pa

Valkommen att boka tid!

info@granntanden.ax

Maria borjar somforbundets nya funktionsratts-

ombud fran 7 januari.

forbundet som den tidigare tjansten personligt
ombud, men nu med ett nytt namn. Precis som
tidigare kommer ombudet att hjalpa personer
med att fa sina rattigheter tillgodosedda,
forbattra sin livssituation och stétta personer
att navigera i samhallssystemet och i kontakt
med myndigheter. Dessutom kommer vart nya
funktionsrattsombud att arbeta uppsdkande,
bevaka ny lagstiftning och dven delta i samhalls-
debatten inom sitt omrade. Maria har manga
tankar och idéer som hon vill satta i verket:

— For att offentliga sektorn ska kunna ta bra
beslut behéver man forsta vad det innebar att ha

Maria Tornqvist

Funktionsrattsombud

E-post:
maria.tornqvist@handicampen.ax
Tel. 040 1890 7474

Besoksadress:
Skarpansvagen 30 i Mariehamn

en funktionsnedsattning, konstaterar hon.

Ser fram emot att méta manniskor

Nagot som det behovs mer av ar enligt Maria
okad forstaelse och forbattrad dialog med
politiker och med tjansteman i landskapet

och kommunerna. Maria berattar att det ar
viktigt for de som tar besluten att forstd att
funktionsnedsattning ar nagot som kan drabba
vem som helst.

Maria ser mycket fram emot att méta manniskor
och att fa vara med och paverka genom arbetet
som funktionsrattsombud.

AX

maskinuthyrning

Tel: 17 880

RQtQBf—’%‘- d

NYHET! Kop eller hyr

vardsangar fran oss
Ring 17 880 sa berattar vi mer!

www.granntanden.ax

Godby Center,
22410 Godby

Képmansgatan 11,
22100 Mariechamn

www.granntanden.ax, info@granntanden.ax
www.axrent.ax

info@axrent.ax
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Butiken pa Strandgatan saljer hantverk

Pa butiken Strandhornan pa
Strandgatan saljs hantverk fran

alla sysselsattningsenheter inom
Kommunernas socialtjanst. Det ar
populart att jobba i kassan:

- Jag alskar det, sager Simon Syrén.

Sedan 18 juni har KST:s sysselsattningsenheter
haft sin butik Strandhdrnan pa Strandgatan 23,
alldeles intill Polishuset. Det som ar nytt sedan
sommaren, féorutom lokalen, ar att man nu
ocksa saljer produkter fran Fixtjanst i butiken.
Oppettiderna ar tisdagar till torsdagar kl. 10-14.

Har kan man kopa vackert hantverk, stickat och
broderat, trdarbeten och manga andra trevliga
saker. Till jul gjordes manga tomtar och annat
julpyssel. Nar Bulletinen var pa besok i oktober
saldes en hel del pynt infor Halloween. Anders
Antskog berattar for oss att han har gjort
spisrosor som finns uppradade pa en av hyllorna.

- Dem saljer vi mycket av!

Simon Syrén skoter kassan den har dagen.
Plotsligt kommer flera kunder pa en gang, det
blir kd och nastan trangt i den lilla butiken. Alva
Idman vill kopa en vaska i form av en pumpa.
Simon laser upp kassan och tar betalt.

Vad tycker du om att jobba i butiken?
- Jag dlskar det! Det ar roligt att tréffa kunderna.

Lokalen pa Strandgatan bestar av tre avdelningar
forutom butiken. En ar pa forsta vaningen och

de andra tva en trappa upp. Totalt pa de tre
avdelningarna har 40 personer sin sysselsattning.
Lilian Nyholm &r forestandare vid Strandgatan.
Hon berattar att avdelningarna arbetar med att
skapa produkter till butiken men ocksa med
andra jobb som man far bestallning pa fran

olika foretag. Maten lagar de sjalva i koket. Bade
matlagningen och kassajobbet i butiken turas
avdelningarna om att skota.

Livia Hansen och Agnes Bjorklund har fixat
lunchen i dag. Det &@r soppa pa menyn och Agnes

L -

Ma-gdalena Lindstrom, Hilda Gustafsson och Linn
Karlsson utanfor butiken.

har bakat brod till soppan i dag.

- Det ar roligt att lara sig nagot nytt, jag tycker
om att baka. Tidigare har jag bakat dppelkaka
och chokladmuffins, berdttar hon.

Hilda Gustavsson ar vid avdelningen i botten-
plan och just nu jobbar hon med en rya.

- Den ska hunden leta efter mat i, sdger hon och
berdttar att man ocksa kan anvanda ryan som

| i ._\_'_'*_:‘_ T
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Maria Danielsson visar tandrosor som
finns att kopa i butiken.

sang till hunden, eller sitta pa den sjalv.

Hilda gillar att sticka och visar sin imponerande
samling av stickade halsdukar i alla regnbagens
farger. Magdalena Lindstrom har malat
pusselbitarna till ett trapussel som forestéller en
segelbat med bla bakgrund.

- Jag gillar att géra smycken av parlor ocksa,
sager hon.

AHS och Hogskolan har kartlagts

Ett Aland for alla ar férbundets
tillganglighetsprojekt. Malet ar att
oka kunskapen om och darmed
forbattra tiligangligheten i offentliga
miljoer. Under hosten har vi bland
annat kartlagt tillgangligheten vid
Hogskolan, Trobergshemmet och
sjukhuset.

Projektet ar PAF-finansierat och genomfér

kartlaggningar, erbjuder vagledande information
och haller infotillfallen om tillganglighet. Varje

kartlaggning presenteras sedan for verksamheten.

Kartlaggningar som har gjorts under hosten:
« Sodra delen av Trobergshemmet

- Hogskolan pa Aland Sodra

- Hogskolan pa Aland Norra

+  C-huset vid Alands Halso- och Sjukvérd

«  AHS huvudentré
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Nagra vanligt forekommande brister som markts
ar hur tillgangliga toaletter samt receptionsdiskar
ar utformade.

Vissa brister kan leda till att farliga situationer kan
uppsta. Det kan vara ramper utan avakningsskydd
eller vindfang i trappuppgangar som inte har en
tillrackligt stor vandyta.

Forutom att kartlagga den fysiska tillgangligheten
tar projektet fram rekommendationer och fore-
skrifter som delas pa hemsidan: handicampen.ax.

Offentliga platser tillgdangliga for alla

Férbundet arbetar genom Ett Aland fér alla for att
personer med funktionsnedsattning ska kunna
vara delaktiga i alla delar av samhallet. Det i
enlighet med Funktionsrattskonventionen och de
mal som tagits fram i den dlandska Utvecklings-
och hdllbarhetsagendan. Malen innebar bland
annat att offentliga platser, arbetsplatser samt
skolor ska vara tillgdngliga for alla. Tillganglighet
och delaktighet ar viktigt for att alla manniskor ska
kunna komma till sin ratt och ma bra.

- - e > : 22 :
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Alexandra Gamba ar projektledae
for Ett Aland for alla.

Vill du fa radgivning om hur din verksamhet
kan bli mer tillganglig?

Kontakta Alexandra Gamba, projektledare for
Ett Aland fér alla:
alexandra.gamba@handicampen.ax

eller pa tel. 040 189 7453.



Alands
Intresseforening for
Psykisk Halsa - Reseda

Verksamhetsledare:

Charlotta Wallén Eriksson

Telefon: 0457 580 1234

E-post:
intresseforeningenreseda@gmail.com
Hemsida:
www.handicampen.ax/reseda/

Kalender
Varen 2025

Varje steg riknas

Promenad och zerowastesoppa for
valbefinnande mandagar

fran 20.1 kl. 11.30-12.30.

Cirkeltraning

pa Rehab City med
Johanna Lundberg
fredagar fran den 17.1
till den 14.2 kl. 12-13.

Johanna
Lundberg

Bowling och pizza

for medlemmar ordnas en gadng i manaden.

Skrivarcafé online med Pernilla Lindroos.

Se notis har intill.

Anhoriggrupp
for de som lever med psykisk ohalsa.
Forsta traffen 14.1.

Reseda haller flera organiserade
anhoriggrupper och en dterhamtnings-
grupp for utbréanda personer samt en
brukar- och stédgrupp for personer som
lider av egen psykisk ohalsa. Las mer pa
foreningens hemsida eller kontakta:
intresseforeningenreseda@gmail.com

Hall utkik pa foreningens facebook-
sida for mer info om evenemang och
traffar!

o Féreningen Reseda
finns pa Facebook!
Kondoleanser

Resedas kondoleanser kan

kopas hos HandiCampen,
Alandsbanken och Nocturne.
Du kan ocksa stotta Reseda

genom en inbetalning till
F142 6601 0002 3104 23

Alands Intresseforening for psykisk hilsa - RESEDA
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Anna Schintu ar ar en av de som leder promenaderna "Varje steg rdknas" som
ordnas av Reseda i samarbete med flera organisationer.

Anna leder promenader
for okat valbefinnande

Varje mandag i oktober till

november har en grupp samlats for
stadspromenad med naturinslag

som avslutats med sopplunch
tilsammans. Reseda har sett att
promenaderna varit uppskattade och
fortsatter med dem pa mandagar fran
mitten av januari.

"Varje steg raknas” ar ett samarbete mellan
Reseda, ABF, Klubbhuset Pelaren och
Mangkulturella foreningen. Ett antal mandagar

i oktober och november samlades en grupp
deltagare for att ga pa promenader med malet att
att 6ka sitt valbefinnande.

Anna Schintu ar volontar vid ABF och
tillsammans med volontaren Edda Hoffkes

har hon lett promenaderna. Anna ar fran sédra
Tyskland. Hon hittade till Aland genom europeiska
ESC vilket dr en organisation som gor det mojligt
for ungdomar att resa till andra lander och gora
frivilligarbete for bland annat féreningar.

Anna studerar sociologi och tycker att det

ar ett valdigt intressant amne. Hon vill garna
arbeta med manniskor och tankte forst studera
psykologi, men valde sedan sociologi eftersom
man far studera bade samhallet och manniskors
beteende.

- Jag har skrivit min kandidatuppsats om
arbetsmarknaden och ojamstalldhet, sager hon.

Hon har dven ett stort intresse for idrott genom
fotbollen.

Reseda har haft flera tillfdllen under hosten pa
mandagar dar man traffats for att promenera
tillsammans och sedan atit lunch tillsammans.

- Det har kommit deltagare varje gang, dven nar
det var bldsigt och regnigt i november!

Promenaderna har gjorts som en runda genom
skogen i narheten av Idrottsparken, ungefar en
30 minuters gangvdg. Anna konstaterar att man
haft valdigt trevliga samtal tillsammans och att
den gemensamma sopplunchen efterat varit
uppskattad. Anna pratar engelska och tyska och
aven lite svenska som hon jobbar pa att ldra sig.

"Varje steg raknas” fortsatter fran och med mitten
av januari. Hor av dig till Reseda om du vill hdnga

pa!

Skrivcafé online med Pernilla Lindroos

Skrivkvallar online med Pernilla Lindroos dar du
kan skriva fritt och utan att tanka for mycket!

Datum: 15.1,29.1, 12.2, 26.2, 12.3 kl. 18.30-20.00
online samt vid ABF Aland p& Alandsviagen 40.

Pernilla Lindroos ar forfattare, redaktor, kursledare
och livscoach. Hon har gett ut flera romaner och

barnbocker med mera. Hon dlskar att inspirera
andra att skriva och hitta sin inre rost.

Samarbete med ABF Aland. Kontakta foreningen
om du ar intresserad av att delta:

intresseforeningenreseda@gmail.com
eller tel. 0457 580 1234
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NPF Aland

NPF Aland

Verksamhetsledare
Saga Fylkeson

Telefon: 0457-347 9989
E-post: info@npf.ax

Hemsida: www.npf.ax

Kalender

Hall utkik pa foreningens hemsida eller
facebooksida for info om evenemang
och traffar!

15 mars

uppmarksammar vi NPF-dagen och
delar ut pris till Arets NPF-kdmpe 2025!

Stodgrupper

Samtalsgrupper for vuxna autister

Vi diskuterar erfarenheter, utmaningar och
annat som gruppen tycker ar intressant.
Gruppen leds av Catrin Jansson.

For info: janssoncatrin@gmail.com

Grupp for foraldrar till barn
med problematisk skolfranvaro

Ta kontakt med Christian Rogard pa tel. 040-
836 3798 eller christian.rogard@aland.net

Simuli

Har du svart att hitta kompisar? Ar du
minst 13 ar? Valkommen till Simuli - ett
modererat ungdomsforum pa Discord
med olika kanaler utgaende fran intresse.

Las mer pa npf.ax

Gilla foreningen
pa Facebook!

Stod var forening!

NPF Aland tar tacksamt emot bidrag och
donationer att anvanda i vart arbete:
Konto FI06 6601 0010 1605 05

NPF

"It’s not a disability ‘
it’s a different ability
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Kunskap om NPF-diagnoser och en
arbetsplatskultur som accepterar
olikheter behovs for att personer med
NPF ska ma bra pa jobbet.

Att ge sig ut pa arbetsmarknaden med en neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) kan
innebara vissa svarigheter. Aven om kunskapen
om funktionsnedsattningar har 6kat i samhallet
finns det fortfarande bristande insikt och fordomar.
Manga drar sig darfor for att berdtta om sina
svarigheter, vilket ofta leder till att de far for fa,
eller inga, anpassningar. Detta kan begransa deras
mojlighet att visa sin fulla kapacitet och utféra sina
arbetsuppgifter pa basta satt.

Arbetsgivarens roll och ansvar

En av arbetsgivarens viktigaste uppgifter ar att
skaffa kunskap om olika diagnoser och att ha en
positiv installning till att anstalla personer med
NPF. Det innebér inte bara utmaningar att anstalla
ndgon med en funktionsnedsattning; det innebdr
ocksa att fa en medarbetare med unika styrkor
som kan gynna organisationen. Pa en arbetsplats
dar mangfald vardesatts uppskattas olikheter,
vilket kan bli en styrka och en konkurrensférdel for
verksamheten.

Personer med NPF kan ha egenskaper som ar

v Pa jobbet med NPF

mycket vardefulla, som noggrannhet, detaljfokus,
kreativitet och férmagan att tanka "utanfor
boxen". Samtidigt ar det viktigt att komma ihag
att individer med NPF-diagnoser, precis som

alla andra, ar unika och har olika styrkor och
utmaningar.

Utmaningar i arbetslivet

Vanliga svdrigheter for personer med NPF pd en
arbetsplats kan vara att halla tider, hantera sociala
relationer, navigera i rériga miljoer, planera och
strukturera sin arbetsdag samt hantera stress.
Dessa utmaningar ar individuella; det som
fungerar for en person kanske inte fungerar for en
annan.

Ett tydligt ledarskap, en god struktur, bra
kommunikation och regelbunden aterkoppling
ar faktorer som hjalper de flesta i arbetslivet, men
de ar sarskilt viktiga for personer med NPF for att
mojliggora deras framgang.

Skapa en inkluderande kultur

En arbetsplats med en kultur som accepterar
olikheter och vardesatter mangfald skapar
trygghet for alla. Nar medarbetare kanner sig
accepterade som de dr vagar de uttrycka olika
asikter och dven lyfta svara fragor. | en sddan
arbetsmiljo blir det ocksa lattare att hantera
misstag och att be om hjalp nar det behdvs.

For dig som ar arbetsgivare

Nar du anstaller en person med en NPF-diagnos
ar det viktigt att ge en grundlig introduktion till
arbetsuppgifterna. Utse garna en handledare
som kan ge stdd och svara pa fragor. Informera
ocksa om de sociala koderna pa arbetsplatsen,
exempelvis:
«  Vem ansvarar for kaffebryggning eller
diskmaskinen?
« Ardet tillatet att ta emot privata samtal under
arbetstid?
«  Ska mobilen vara avstangd?
+  Finns det kladkoder?
Vad innebar After Work (AW) pa den har
arbetsplatsen, och ar det obligatoriskt att delta?

Tydlighet dr avgorande. Nagra konkreta tips:
«  Tydlig arbetsbeskrivning: Vad forvantas den
anstallde gora?

«  Prioriteringshjalp: Vilka uppgifter ar viktigast?
- Tydliga deadlines: Ange exakt dag och tid.

Kombinerad information: Ge bade muntlig och
skriftlig information, anvand garna bilder.

Forberedelser: Ge information i god tid.

- Aterkoppling: Ha regelbundna uppféljnings-
moten dar du bekraftar personen och ger
konstruktiv feedback.

Anpassningar av arbetsmiljon
Fysiska och organisatoriska anpassningar kan vara
avgorande. Exempel:

« Eget arbetsrum eller méjlighet att skarma av
«  Horselskydd eller ljudabsorberande material
« Anpassad belysning

« Tidshjalpmedel, som en timstock

+  Planeringshjalpmedel, exempelvis kalendrar
eller listor

«  Fokushjalpmedel, som stressbollar eller fidget
spinners

«  HOoj- och sankbart skrivbord for varierande
arbetsstallning

Andra mdjliga anpassningar:

« Anpassade arbetsuppgifter

«  Flexibla arbetstider

«  Modjlighet till distansarbete

«  Minskad social interaktion

For dig som ar arbetstagare

Att vaga vara 6ppen med din NPF-diagnos kan vara
positivt. Det kan hjalpa dig att fa de anpassningar
och det stod du behover, samtidigt som dina
arbetskamrater far en storre forstdelse for dina
behov.

Diskrimineringslagen, som galler pa Aland, skyddar

din ratt att fa anpassningar i arbetslivet. Lagen
kraver att arbetsgivare gor "andamalsenliga och
rimliga anpassningar som behdvs i det enskilda
fallet" for att personer med funktionsnedsattning
ska kunna arbeta pa lika villkor som andra och ha
samma mojlighet att avancera i sin karriar.



NPF Aland

NPF ar en forkortning for neuro-

o oo psykiatrisk funktionsnedsattning,.
Vad sta r N PF fo r? Det ar ett samlingsnamn for flera

olika diagnoser, bland andra: autism,

ADHD, Tourettes syndrom och
sprakstorning.
NPF-diagnoser ar inte sjukdomar som
gar att bota. Att ha en NPF-diagnos
innebar bara att ens hjarna fungerar
annorlunda an hos en neurotypisk
person.

Autism

Vanliga symptom pa autism &r: Vanliga symptom pa ADHD ir:
>  Svarigheter i kontakt med andra » Uppmarksamhetssvarigheter, svart att koncentrera sig.

och svarigheter med att kommunicera. »  Overaktivitet — en person med ADHD har svart att reglera sin
aktivitetsniva och kan pendla mellan att lagga mycket energi pa nagot till att
bli uttrottad.

» Impulsivitet vid ADHD innebar svarigheter att tdnka efter innan man

agerar, vilket kan leda till att man fattar forhastade beslut, avbryter andra,
eller har svart att vanta pa sin tur. Det handlar om en minskad formaga att
» Kanslighet for sinnesintryck som hejda spontana reaktioner.

ljus, ljud eller dofter till exempel.

> Att man har behov av fasta
rutiner.

» Stereotypa och repetitiva
beteenden.

ADHD brukar delas upp i tre olika former:
» Specialintressen — en autistisk . ADHD, kombinerad form

person har ofta en hobby, eller flera,

- R «  ADHD, huvudsakligen ouppmaérksam form (det man brukar kalla ADD)
som hen agnar mycket av sin tid at.

«  ADHD, huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form.

e e

Tourettes syndrom

Vanliga symptom pa Tourettes syndrom: ar tics av olika slag, vilket ar
repetitiva rorelser eller ljud.

o »  Detfinns olika typer av tics, det kan vara verbala tics som visslingar,
sprakstorn“]g harklingar eller ord. Fysiska tics kan innebdra att man gor en repetitiv rorelse.
»  Koprolali kallas tics som innebar opassande kommentarer, som
svordomar. Manga forknippar Tourettes syndrom med detta, men det ar inte
den vanligaste formen av tics.

Diagnosen sprakstorning kan handla om
svarighet med uttal och meningsbyggnad
till exempel. Det kan ocksa ta sig uttryck
som las- och skrivsvarigheter. »  For att fa diagnosen Tourettes syndrom ska tillstandet ha upptratt fore
18 ars alder. Symptomen ska dven forekomma dagligen eller nastan varje

Diagnosen far man oftast redan som barn. dag, flera ganger under dagen och under en ldngre tid &n ett ar.

Tips pa hur du bemoter nagon med NPF

Tydlighet: sattet for att hen mar daligt i stunden pa grund av till exempel en NPF-
Forklara hur du menar pa ett satt som inte kan missforstas. Anta inte att den  diagnos. Var forstdende och underlatta for barnet och deras narstaende,
andra personen forstar vad du vill om du inte sager det rakt ut. istallet for att skuldbeldgga dem.

Ha talamod: Lyft personens starka sidor:

For en person med NPF-diagnos kan en uppgift som verkar latt for andra Istallet for att bara fokusera pa vad en person med NPF-diagnos har svart
vara svar och ta langre tid att gora. Det kan till exempel bero pa att det ar med - uppmuntra hens starka sidor och visa uppskattning.

svart att halla koncentrationen eller att det &r manga andra intryck som ar
svara att salla bort. Skapa en lugn miljo: De flesta manniskor trivs battre i en
lugn miljoé dar det inte ar allt for manga intryck. For ndgon med NPF &r det
sarskilt viktigt och nodvandigt.

Tank pa att en NPF-diagnos ar en funktionsnedsattning och att situationer
kan vara valdigt uttréttande dven om det inte ar uppenbart i stunden.

En person med NPF-diagnos kan ha lart sig maskera sin diagnos, men

det kraver mycket energi och kan innebdra att hen behover en lang

Ha inte forutfattade meningar: aterhdamtningspaus efter att till exempel gjort en kravande uppgift eller

Ett barn som ar utdtagerande kanske egentligen visar sina kdnslor pa det varit i en anstrangande miljéo med manga andra.
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DUV pa Aland

DUV pa Aland
«  Verksamhetsledare Susan Enberg (bilden)
« Carola Hemmalin, kanslist och bokforare
«  Petra Gustafsson, fritidssekreterare
«  Fredrik Scott, ungdomssekreterare

HandiCampen, Skarpansvagen 30

Kanslitid: man-tors kil 9-15, fre kl 9-13

Telefon: 018-527 371/ 018-527 372 / 040-527 37 01
E-post: info@duv.ax / fornamn.efternamn@duv.ax
Hemsida: www.duv.ax

Kalelldel‘ varen 2025

Fritidsverksamhet: ungdomar i dldern 12-19 ar.

Tid: méndagar kl. 18.00-20.30, start 13.1.

Plats: Ungdomsgarden Uncan, Norra Esplanadgatan 8.
Ansvarig ledare: Fredrik Scott

Fritidsverksamhet: medlemmar 20 ar och uppat.
Tid: mdndagar kl. 18.00-20.30 start 13.1.

Plats: Ungdomshuset Boost, Uppgardsvagen 6.
Ansvarig ledare: Felicia Hemmalin

Bowling: tisdagar kl. 15-16 och 16-17, start 7.1,
terminsavgift: 40€. Plats: Idrottsgarden, Neptunig. 23.
Ansvarig ledare: Fredrik Scott

Gymnastik-cirkeltrdaning: onsdagar kl. 16-17, start 8.1,
terminsavgqift: 40€
Plats: Idrottsgardens judosal, Neptunigatan 23.

Yoga: torsdagar kl. 18-19, start 9.1, terminsavgift: 40€
Plats: Hildas Hus, Navigationsskolegrand 3.
Ansvarig ledare: Tomas Hellén

Innebandy: torsdagar kl. 18-19, start 9.1

Plats: Sjomansskolans gymnastikhall, Neptunigatan 6.
Terminsavgift: 40€.

JIK PARAFOTBOLL: torsdagar kl. 16-17, start 9.1,
arsavgift: 100€

Plats: Vikingahallen

OBS! Vinterlovsveckan, 17-21 februari, ar det inte
nagra fritidsaktiviteter.

Traff for dig som ar 50 ar och dldre

Tid: fredag 10.1, onsdag 26.2, onsdag 26.3 kl. 13-15.
Plats: Ldgergdrden Lottenberg, Storskaret 65 i Gottby.
Anmal till DUV:S kansli.

After Work onsdag 15.1 kl. 17-19 pa Restaurang Park
och Bar, Norra Esplanadgatan 2. Anmal senast mandag
13.1 till DUV:s kansli.

Manadslunch onsdagarna 8.1, 12.2, 12.3, och 9.4 kl. 12-
13 pa Restaurang Arkipelag, Strandgatan 35.
Tacomiddag och sondagsmys i badhuset

Tid: sondag 19.1 kl. 16-17, tacobuffé 10€, kl. 17-18.30
simhallen. Plats: Alands Idrottscenter i Godby

Anmal till DUV:s kansli senast torsdag 13.1.
Karaokekvall pa Lottenberg torsdag 20.2 kl. 18-20.
Anmal senast 13.2 till DUV:s kansli.

Spelkvall pa Lottenberg onsdag 19.3 kl. 18-20. Anmal
senast 13.3 till DUV:s kansli

Mala med akvarellfarger: Grupp 1 (onsdagsgruppen)
den 29.1 och 26.2, grupp 2 (torsdagsgruppen) den 30.1
och 27.2.Tid: kl. 18-20. Plats: Lottenberg. Ledare: Ulrica
Lindstrom. Anmal till DUV:s kansli senast 13.1.

18

-1

Agnes Bjorklund fick testa olika sporter tillsammans med idrottskompisar.
Har 6var hon sig pa att traffa maltavlan med pilbage.

Agnes testar sporter
med idrottskompisar

Agnes Bjorklund ar en av dem som fatt prova pa nya sporter till-
sammans med idrottskompisar under hosten. Hon har bland annat
fatt testa bagskytte, det tyckte hon var roligt.

Projektet “Idrottskompis” drivs av Alands idrott tillsammans med Finlands Svenska Idrott.
Det innebar att barn och unga med sarskilda behov far testa pa olika idrotter som de ar
intresserade av tillsammans med idrottskompisar. Det kostar inget att delta. DUV pa Aland
har varit en samarbetspartner.

Under hosten har 18 studerande vid Yrkesgymnasiets narvardarlinje fungerat som
idrottskompisar. Ungdomarna och barnen som deltar kallas for adepter i projektet. De
har fatt prova pa manga olika sporter som judo, bagskytte, bowling, sportskytte, basket,
vattenpolo och fotboll.

Agnes Bjorklund &r en av de som fatt testa nya idrotter hon inte hallit pd med férut. Hon har
tranat bagskytte, bowling och dans vid fyra olika tillfallen.

- Jag fick hora om det och tankte att jag provar. Det var ungefar som jag hade ténkt att det
skulle vara. Jag kdnde en av mina idrottskompisar sedan tidigare, sa det var kul.

Borjade med tréff pa Alands lyceum

Varje adept hade flera idrottskompisar. Det var bra enligt Lena Eriksson vid Alands Idrott
for da fick idrottskompisarna gott om tid for ungdomarna. Projektet startade med en traff
i Alands lyceums gymnastiksal dér alla deltog. Dér fick man lira kénna varandra genom
aktiviteter och diskussion. Aktiviteterna var inomhusbowling, inomhuscurling, friskis och
svettis, boccia och basket bland annat.

- Da fick man tréffa sina idrottskompisar och tanka pa vad man ville gora for ndgot, sager
Agnes.

Hon tycker att det varit roligt att vara med och fortsatter garna. Favoritsporten dr bowling
och det har hon dven hallit pd med tidigare. Men hon tycker ocksa att det ar kul att fa géra
sadant som hon inte hade provat annars.

Alla som var med fick svara pa en enkat efterat om vad de tyckte om att ha idrottskompisar
och delta pa de olika traningstillféllena. Varje ungdom har haft mojlighet att prova pa
idrotter vid &tta tillfillen under lika manga veckor. Alands idrott planerar en fortsittning
och det kommer ny chans att anmadla intresse for att vara med under vdren. Barn och unga
som inte redan har fritidsaktiviteter och som inte vet vilken motionsform de ar intresserade
av har fortur.

Ta kontakt med DUV:s familjestodjare

DUV:s familjestddjare ger information och
fungerar som stod for familjer dar det finns
ett barn, en ungdom eller en vuxen med
intellektuell funktionsnedsattning.

Familjestddjarna Mia Gronlund, Viveka
Lindstrom samt Jonna Rehnberg har
tystnadsplikt. Hor av dig till DUV:s kansli for
kontaktuppgifter..



Alands Canerfi')rening

Verksamhetsledare Monica Toivonen
Handicampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: Man-tors kl. 9-15 eller enligt
overenskommelse

Telefon: 018-22 419, 0457-530 1471

E-post: monica@cancer.ax Hemsida: www.cancer.ax

Stod Alands Cancerférening genom en inbetalning till:
IBAN FI30 6601 0002 3031 70

Kalender

varen 2025

Allsangscafé med Per Nyberg tors 6.3 kl. 14.30 pa Roda
Korsgarden. Anmal senast 4.3, begrdnsat antal platser.

Bokklubb: Gruppen trdffas 13.1 kl. 13- ca 15 pa HandiCampen,
Cancerféreningens motesrum. Féljande traffar 3.2, 3.3, 7.4 och
5.5. Eine Eklund leder traffarna.

Frisk for Livet i samarbete med Medimar. Traning for dig

med cancerdiagnos eller som tidigare haft cancer, ledd av leg
fysioterapeut Lina Larsson. Grupp 1 tis kl. 9-10, start 14.1 (paus
vecka 8). Grupp 2 tors kl. 9-10, start 16.1 (paus vecka 8). Plats:
Medimar, Lovuddsvdgen 4.

Gymtraning pa Medimar for styrka och ork! Genomgang
av program for att komma igdng med traning 27€, inklusive
kroppsundersokning 54€.

Sjalvtraning vid Medimar: Som medlem har du méjlighet att
kdpa 10-gangers kort for 24€.

Starka tillsammans, onsdagarna 29.1, 5.2, 12.2 och 19.2 kl. 18-ca
20 pa Alands Cancerférenings kansli. Begransat antal platser.

Forelasning: Arv och Testamente med jurist Linda Franklin,
tisdag 11.3 kl. 18-19.30 i Alands Hotell- och Restaurangskolas
auditorium. Begransat antal platser.

Myssondag 9 februari kl. 16-19, Alands Idrottscenter, Godby.

Gympa i varmvattenbassangen med GujanGrupp 1 kl.
16.30-17,Grupp 2 kl. 17-17.30. Tacobuffé. Anmal senast 31.1.

Vattengymnastik, nagra platser kvar. Mariehamn, Gullasen:
Man 13.1-28.4kl.16-17, 17-18 och 18-19, Gujan Ostman. Tors
9.1-17.4 kl. 17-18, Tua Liewendahl-Avik. Godby: Tis 7.1-15.4 kl.
17.30-18.20 och 18.30-19.20, ledare Tuire Granesater.

Anhorigtraff for dig som mist nagon i cancer, 23.1 kl. 14-15.30
pa Cancerféreningens kansli. Cancerskoterska Marika Sundqyvist,
psykolog Marina Mattsson och verksamhetsledare Monica
Toivonen deltar. Féljande traffar 27.2 och 27.3.

Yoga med Emelie Borman, nagra platser kvar. Grupp 1: man
20.1-5.5 kl. 18.30-19.30 (uppehall 21.4)Grupp 2: man 20.1-5.5 kl.
19.30-20.30 (uppehall 21.4). Folkhalsans Allaktivitetshus,

Yoga med Johanna Lundberg vid Rehab City. Ons kl. 13-14,
start 15.1-30.4, 15 tillféllen (uppehall vecka 8). Rehab City,
Styrmansgatan 10. Medlem i Cancerféreningen: 45€/15 ggr.

Make-up tips, utseende i forandring. Sminkkurs for
cancerdrabbade. Intresseanmalan till Monica.

Medlemstraff: Har du fatt en cancerdiagnos, ar under cancer-
behandling eller du kanske redan ar fardigbehandlad men 6nskar
traffa nagon i samma situation. Traff tisdag 21.1 kl. 14 - ca 15.30
pa foreningens kansli med Cancerskoterskan Marika Sundqvist
och Cancerféreningens verksamhetsledare Monica Toivonen.

Anmalningar till Monica Toivonen:
monica@cancer.ax eller tel. 22 419

Sexualradgivarna Linda Adolfsson oh ariine Staff

Alands Cancerférening

T
as tar emot i sina

lokaler pa Kaptensgatan. Hir med cancersjukskotare Marika Sundqvist och
Cancerforeningens verksamhetsledare Monica Toivonen.

Samtalsstod erbjuds
till mediemmarna

Cancerforeningen inleder ett nytt samarbete med Mottagnhingen

for sexuell halsa under 2025.

Medlemmar i foreningen har méjlighet att fa individanpassat
samtalsstod av kunniga sexualradgivare pa teman om till
exempel acceptans och hur man hittar tillbaka till sin sexualitet
samt starker relationen under och efter cancersjukdom.

Sexualradgivarna Linda Adolfsson

och Caroline Staffas har mottagning

pa Kaptensgatan i Mariehamn i en
hemtrevligt inredd lokal. Linda ar
legitimerad socialarbetare samt familje-
radgivare, Caroline ar legitimerad
sjukskotare och hélsovardare. Bagge har
vidareutbildat sig inom sexuell hilsa. Pa
mottagningen erbjuds sexualradgivning
samt psykosocialt samtalsstdd kopplad
till den sexuella halsan. Samtalsstodet
ar individuellt anpassat och det
fokuserar bland annat pa forstaelse for
hur var sexualitet kan paverkas av en
cancersjukdom, hur vi kan kommunicera
kring vara olika behov och férandringar
samt acceptans av att vi férandras av

en svar sjukdom. Manga som har eller
tidigare har haft cancersjukdomar
upplever att kroppen férandrats. Det
galler bade for kvinnor och man, oavsett
alder.

— Den som ar eller har varit sjuk kan ha en
radsla och oro, partnern kan ha en helt
annan. Dessutom ar det vanligt att vara
behov férdndras och narhet och intimitet
kan fa en annan betydelse i samband
med en svar sjukdom, sdger Linda.

Fokus kan till exempel vara pa de fysiska,
psykiska och sociala férandringarna. Vad
dessa férandringar innebdr for personen
som far en cancerdiagnos, hur sjukdomen
paverkar relationen till sig sjalv och till

en eventuell partner. Cancersjukdomen
kan paverka sjalvkanslan, sjdlvbilden och
lusten pa manga olika satt. Mediciner och
behandlingar paverkar till exempel bade
kroppen och psyket.

Sexualrddgivning ar inte ndgot AHS har
mojlighet att erbjuda sina patienter.

- Cancervarden pa Aland har linge
efterlyst stod for sexuell halsa. Vi ar
valdigt glada att Cancerfoéreningen
erbjuder det nu, for det behovs, sager
cancersjukskoterskan Marika Sundqvist.

Tre samtal erbjuds

Medlemmar i féreningen far mojlighet
till tre 60-minuters samtal dar ett av
samtalen kan goras tillsammans med
en partner, om man vill det. Oavsett
om man ar en i relation eller inte kan
sexualradgivning vara betydelsefullt.
Samtalsamnen kan bland annat vara
acceptans av den egna forandrade
kroppen och médendet. Det kan dven vara
hur man hanterar att ens partner far en
omvardande roll i relationen.

— Allt sitter ihop, den sexuella halsan
och den fysiska och psykiska halsan.
Sexualradgivning kan ses som en
vardefull resurs dar medlemmen genom
samtal far chans att upptacka vilka
mojligheter som finns trots att funktion
och férmagor ar annorlunda an fore
sjukdomen, sager Caroline.

Kontakt med Mottagningen for

sexuell hdlsa fds genom att kontakta
cancersjukskotare Marika Sundqvist pa
tel. 018-535 175 eller Monica Toivonen
vid Cancerforeningen pa tel. 018-22 419

eller per mejl: info@cancer.ax 19



Funktionsritt Aland

Det har tycker deltagarna om IPS Aland

Forbundets projekt IPS Aland

hjalper och stottar personer med
funktionsnedsattning att komma ut i
arbetslivet. Deltagarna sjalva tycker
att projektet varit till stor hjalp for
dem, och flera berattar att de nu ar i
arbete.

Projektet IPS Aland startade i februari 2024 och
ar medfinansierat av Europeiska socialfonden.
Thomas Grunér som dr ledande arbetscoach
har varit med sedan starten och i september
borjade Johanna Bradd jobba som arbetscoach
vid projektet. De tar emot deltagare pa sitt
kontor som ligger vid Skarpansvégen 15.

Later det hdar som nagot som kunde vara
intressant for dig?
Ar din arbetsplats intresserad av samarbete?

Thomas Grunér

ledande arbetscoach

+358 40 189 7448
thomas.gruner@handicampen.ax

Johanna Bradd

arbetscoach

+358 40 189 7441
johanna.bradd@handicampen.ax

IPS star for individanpassat stod till arbete, B | LI
dar arbetscoacher ger anpassat stéd som '
utgar fran varje persons motivation och
situation. Arbetscoacherna kan erbjuda hjalp
med arbetssokning, att soka till studier, att
skriva cv och personligt brev samt att 6va pa
intervjuteknik. IPS-metoden lagger fokus pa
att matcha ratt arbetstagare till ratt arbetsplats
sa att det blir ett lyckat arbetsférhallande dar
badgge parter blir néjda.

Arbetscoacherna Thomas och Johanna
arbetar utifran IPS-modellen.

Arbetscoacherna ska forutom att hjélpa
deltagare dven kontinuerligt traffa arbetsgivare

for att bygga upp ett brett kontaktnatverk. Det praktiska arbetet har fortgatt sedan
Under aret har IPS arbetscoacherna etablerat starten och en del av IPS Alands deltagare
kontakt och samarbete med olika alandska befinner sig nu ute pa arbetsmarknaden eller i
aktorer. sysselsattning.

Arbetscoacherna
skickade ut en enkat med
fragor om vad deltagarna
tycker om IPS Aland. Deltagarna
skickade in svaren anonymt. Har
ar ett urval av hur de svarade:

Fysioterapi
I hemmet

Rehab City erbjuder hembesdk
for fysioterapi om du har svart
att ta dig till kliniken.

Malet kan vara att dterhamta

sig efter sjukdom/opera "
eller bibehdlla funktior
formagan.

Individuellt anpassad vard

Behandlingen utformas utifrén dina
behov och mdl, oavsett om du bor
hemma eller pd ett serviceboende.

Hushallsavdrag

Du kan gora hushéllsavdrag pd 35 %
av arbetskostnaden for fysioterapi i
hemmet, med en sjdlvrisk p& 150€
per &r och ett maxbelopp pé 1 600€.

Prisexempel
30-minuters hembesok

Kostar 66€ - efter avdrag 42,90€
+ resekostnad 0,59€/km.

Rehab City

Vad har varit positivt med att delta i
IPS-projektet?

- Proffsigt bemd&tande och snabb kontakt.

- Att man far rad och hjélp och stod.

Pa vilket satt har IPS arbetscoacher hjilpt dig?

- Far ett inhoppsjobb pa ett stille jag dnskar arbeta pa.

- Genom att hjdlpa mig och peppa mig att till exempel s6ka
arbeten.

- Thomas har ordnat moéten, varit med pa moten och hjalpt mig
hitta sysselsattning.

Vad tycker du om projektet IPS Aland?

- Valdigt bra med hjalp for dem som behover extra push i ratt
riktning.

- Jag tycker att det ar en super viktig insats fér de som har
diagnoser eller andra svarigheter for att kunna arbeta i vanliga
arbetsmiljoer, dar det kan vara svart att behalla jobbet pa grund
av att ens arbete kraver att du ska kunna arbeta enligt deras
principer. Men alla kan inte det och det hjalper IPS med.

- Mycket bra! Annars hade jag fortfarande bara varit
heltidssjukskriven.

Har din situation forbattrats sen du borjade
IPS arbetstraning? Hur?

- Ja, inhoppsjobb pa sikt.

- Har inte annu varit med sa lange men jag upplever att de ar latta
att prata med, och att de ger bra rad och stod

- Jal Jag har fatt en sysselsattning.
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Funktionsritt Aland

Ella Shauman representerade forbundet pa Nordic Youth Disability Summit

- Det roligaste ar att traffa olika manniskor!

Nordiska ungdomsmaoten ger Ella
Schauman majlighet att resa till
olika lander och diskutera viktiga
amnen med andra ungdomar som
har funktionsnedsattning. | oktober
deltog hon pa ett mote i Malmé.

Ella Schauman ar Funktionsratt Alands
ungdomsrepresentant. | bérjan av oktober holl
Nordens valfardscenter ett stormote i Malmo
dar Ella deltog. Motet samlade ungdomar

fran funktionshinderorganisationer i hela
Norden. Ungdomarnas moten brukar ordnas

i anslutning till moéten med Rddet fér nordiskt
samarbete om funktionshinder, dar forbundets
verksamhetsledare Karl Wahlman ingar.

Ella deltog under tre dagar i Malmo och motet
holls pa Hotell Scandia. Deltagarna ar ungdomar
och unga vuxna. Sjalv ar Ella Schauman 23 ar
gammal.

- Jag traffade ganska manga jag kdnde igen
sedan tidigare, sager hon.

Det har ar det tredje nordiska ungdomsmotet
hon deltar pa. Forsta gangen holls métet i Oslo
och ifjol fick Ella bes6ka Képenhamn.

Under en av dagarna hélls fem workshops

och det var mycket information att ta in pa
en gang, dessutom dr det mycket som gar pa

skandinaviska sprak och engelska. Ella har en
stodperson med sig pa resan som hjalper henne.
Nar Ella sjalv haller presentationer far hon gora
det pa svenska. En sddan presentation holl hon i
Malmo.

Var du inte nervos?

- Jo det var jag, hjartat dunkade. Men det gick
bra, sager Ella och ler stort.

Amnen som ungdomarna diskuterade med
varandra var bland annat att politiker borde
lyssna mer pa vad ungdomar har att saga.
Det diskuterades ocksa ekonomi, arbete och
sysselsattning.

Vad gillar du mest med att delta pa
ungdomsméten?

- Att jag far resa och traffa manga olika
manniskor.

Ella jobbar pa Café Hjorten

vid Sjalvstyrelsegarden

Pa Café Hjorten som ar Sjalvstyrelsegardens
kafeteria serveras lunch pa vardagar. Har jobbar
Ella Schauman fem dagar i veckan pa halvtid. Ella
skoter framst salladsbordet och stdr i kassan.

-1 mandags var det lagtingets 6ppnande och da
hade vi manga lunchgaster.

Ella startade sitt arbetsliv med att gora praktik
pa Emmaus. Efter det fick hon en praktikplats pa

.P

a o
Har deltar Ella pa en nordisk workshop i
Malmo som representant for forbundet.

lunchrestaurangen Slaggan i
Norrbole, som dgs av samma
krégare som Café Hjorten. Hon "= ‘
trivdes och arbetet fungerade | TR
bra. S3 smaningom fick hon
anstallning pa Hjorten.

- Det ar jatteroligt att jobba
har. Det ar oftast mycket att
gOra men inte alltfor stressigt,
bara ibland.

Nar Bulletinen halsar pa ar det italienska kott-
bullar pa menyn. Allt gors fardigt sa langt det

gar redan pa morgonen och vid vart besok vid
tiotiden ar Ella upptagen med att hacka gurka. Sa
smaningom ar det dags att gora sig redo for de
forsta lunchgdasterna.

Ella pa Café
Hjorten.

Folkhidlsans hemtjanst och hemsjukvard

Vi erbjuder alla aldersgrupper stod och hjalp i det dagliga livet

Kontakt: Telefon vard. kl. 8.00-11.00: 018 527 053
Las mera: www.folkhalsan.fi/hemtjanstaland

e kladvard

* uppkop

& folkhalsan
H.mdﬁﬂl‘m'l dhessiubdeg

apoteksarenden
* foljeslagare

Hemtjansten kan hjalpa
till med bland annat:

e vard av barn i hemmet
* daglig omvardnad

* personlig hygien/dusch

¢ tillsyn och samtal
* medicinhantering/

Hemsjukvarden kan
hjalpa till med bland annat:

* medicinhantering

e stygnborttagning

e sarvard

* blodprov

» mé&tning av blodtryck/
blodsocker

e receptférnyande

* |akarkonsultation med
egen lakare

e promenadsallskap

Folkhalsans hemtjanst och hemsjukvard pa Aland erbjuder
momsfri service. Férutom den momsfria servicen ar du
berattigad till hushallsavdrag. Boka gérna en tid sa att vi
narmare kan diskutera behov och kostnader.

Forsta planeringsbesoéket ar kostnadsfritt.

2folkhalsan
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Alands Horselférening

Alands Horselforening

Verksamhetsledare Linda Wideman-

Tornvall, HandiCampen, Skarpanvagen 30

Kanslitid: man - tis kl. 9-15, ons kl. 9-12

Telefon: 018-21 365
E-post: info@horsel.ax

Hemsida: www.handicampen.ax/horsel

Kalender
varen 2025

14-15 januari
Konsultbesok med audionom

26 januari

Dodsdansen pa Alandica
11-12 februari
Konsultbesok

13 februari
Grupptraff

Under mars: Horselrddgivarutbildning

11 mars : kansliet STANGT
11 mars
Horselkvall med audionom

11 mars

Foreldsning om testamente och
intressebevakningsfullmakt
11-12 mars

Konsultbesok

19 mars: kansliet STANGT

26 mars: kansliet STANGT

27 mars

Grupptraff

8-9 april

Konsultbesdék med audionom
17 april

Grupptraff

22 april

Varmote Soltuna

13-14 maj

Konsultbesok

15 maj

Grupptraff

10-11 juni

Konsultbesok med audionom

Horselradgivning: Onsdagar
16 -17.30 pa HandiCampen

| Godby: forsta onsdagen i
manaden kl 15-17.30
(Avvikelser meddelas i
lokaltidningarna)
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Vi stéllde fragor till tre alandska
aldreboenden om hur det ser ut
bland deras boende: Ar det vanligt
att ha horselnedsattning? Hur
arbetar personalen med att hjalpa
de aldre med sina hérapparater?

Samtliga konstaterar att de aldre behover
hjalp av personal. De ser dven positivt pa
Horselforeningens besdk pa boendena och
onskar mer utbildning om apparaterna for
personalen.

De tre dldreboenden som tillfragades var
Sveagarden i Lemland, Stromsgarden pa Vardo
och Annagarden pa Foglo. Alla tre uppger att
de har flera boende som har hérselnedsattning
och flertalet av dem anvander hérapparat. Det
finns boende som har hérapparat men inte vill
anvanda dem, uppger man pa ett dldreboende.
Vi stéllde dven fragan om deras boende testar

sin horsel i den utstrackning som skulle behdévas.

Svaret fran tva av tre dldreboenden &r att det
inte gors tillrackligt ofta, utan forst nar man
borjar se det som ett problem.

Batteribyten kan missas

De aldre klarar oftast inte av att skota sina
hoérapparater sjdlva sdger man pa samtliga
aldreboenden. Det dr litet och pilligt att rengora
slangar och byta batterier. Personalen hjalper
till med det nér det behdvs. Pa ett dldreboende
sdger personalen att det latt kan missas nar det
behover bytas batterier eller apparaten behéver
tvattas och att man borde ha battre rutiner for
det.

P& fragan om hur kontakten med AHS fungerar
for de boende svarar Sveagarden i Lemland att
de boende far kallelser fran horselmottagningen
och att man samarbetar med hemsjukvarden
om bland annat 6ronspolning. Pa Stromsgarden
pa Vardo berattar man att det har varit krangligt
for vissa av deras boende som ar fran fastlandet
och har fatt en horapparat dar, nar de sedan
behdver en ny apparat fran AHS.

Uppskattade besok
pa aldreboenden

Horselforeningen besoker dldreboenden for
att utbilda om horapparater och hur de skots.

Uppskattade besok fran foreningen

Samtliga dldreboenden har haft Horsel-
foreningen pa besok och det har varit
uppskattat.

De aldre far hjalp med sina horapparater,

och dven dldre som bor hemma har kunnat

fa radgivning och hjalp. Pa Stromsgarden
sdger man att det var manga som fick en
ordentlig genomgang av sina apparater nar
Horselforeningen var pa plats. Sveagardens
personal sdger att foreningens besok fungerar
som en paminnelse fér dem om att se 6ver
rutiner for skotsel av horapparaterna.

Pa fragan om vad foreningen kunde ge for stod
at dem som arbetar pa dldreboendena svarar
personal vid Strémsgarden pa Vardo sa har:

- Vivill garna ha mer information kring
omhandertagande av apparaterna och
fortbildning sa att vi i varden haller oss
uppdaterade om hur vi bor hantera dem.

Utbildning till horselradgivare under 2025

En ny horselradgivarutbildning startar i mars
2025. Utbildningen ar gratis. Du som redan ar
horselradgivare ar ocksa varmt valkommen med
halsar Svenska horselforbundet!

Som horselradgivare kan du:
« Hjalpa andra som har utmaningar med
horapparater eller horhjalpmedel.

«  Fungera som informatdr i en forening eller
organisation.

« Informera om horsel i skolor, inom
aldrevarden och pa organisationsméten.

Anmalningar tas emot pa:
anne.sjokvist@horsel.fi fram till 31.1.2025.

For mer info, kontakta Anne Sjokvist
tel. 050 301 7202.

Las mer: horsel.fi/horselradgivarutbildning2025



ALANDS

Alands Neurologiska forening
Verksamhetsledare Sara Sundqvist

HandiCampen, Skarpansvagen 30
Kanslitid: tisdag —torsdag kl. 9-15

Telefon 040 156 0200

E-post info@neurologiska.ax

Facebook Alands Neurologiska forening
Hemsida:
www.handicampen.ax/neurologiska

Kalender

varen 2025

Tréaningsgrupp pa Rehab City
Méndagar kl. 14.30-15.15, start 13.1.
Varterminen 14 tillfallen.

Ledare: Moa Sandell.

Traningsgrupp pa Medimar
Torsdagar kl. 16-17, start 16.1.
Varterminen 14 tillfallen.
Ledare: Lina Larsson.

Vattentraning i AHS terapibassing
Fredagar kl. 14-15 samtkl. 15-16, start 17.1.
Varterminen 14 tillfallen.

Ledare: Anja Backblom.

Diskussionstraff for dig
som ar narstaendevardare

med Anette Hagman fran Folkhalsan torsdag
27.2 kl. 18 pa HandiCampen.

Under planering:
«  Parkinsontraff
«  Epilepsitraff

«  MS-traff

«  Stroketraff

«  Foreldsningar kring aktuella @mnen

« Allsdng

« Teater eller show pa Alandica
«  Varmote

«  Grillkvall

«  Batutflykt till Kobba Klintar

Neurologmottagningen

pa AHS har nya telefontider:

mandagar, tisdagar, torsdagar
och fredagar kl. 8.00 - 9.00
tel. 018-533 617.

NEUR“ LOGISKA

Alands Neurologiska férening

Deltagarnar\'lattentrénar i den uppvarmda bassa

Medlemmar i foreningen:

‘ngen pa AHS.
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Skont och socialt

att trana i bassang

Deltagare pa Neurologiska
foreningens vattentraning tycker att
det ar en skon traningsform som
leder till resultat. Dessutom ar det
socialt och trevligt halsar de!

Neurologiska féreningen ordnar vattentraning
i AHS terapibassang. Det finns tva grupper och
bada grupperna tranar pa fredagar. De som
deltar i vattentraningen foljer antingen sina
egna traningsprogram som de fatt fran sin
fysioterapeut, eller sa far de tips pa 6vningar av
fysio- och lymfterapeut Anja Backblom som
leder traningen.

Den forsta gruppen tréanar mellan kl. 14-15 och
den andra mellan kl. 15-16. Bulletinen bestker
den tidigare gruppen och den hdr gangen ar
det fem deltagare i bassdangen. Flera av dem har
assistenter med sig i vattnet. Det dr varmt och
skont i rummet och deltagarna ror sig till musik
i vattnet.

- Det ar jatteskont att ga pa vattentraning och
sa ar det socialt ocksa, sdger Gundis Johansson
som tar en paus vid bassangkanten.

Ser resultat

Ledaren Anja Backblom berattar att det finns
olika behov och funktionsférmaga bland
deltagarna i grupperna. Det passar battre for
deltagarna att ha individuell traning, framfor
att alla ska géra samma rorelser. Vissa av
gruppernas medlemmar har till exempel haft
en stroke, andra kan ha postcovid, berattar
Anja. Vattentraningen innehdller mycket
balanstraning och jamna och mjuka rorelser.
- Jag kan se att det ger resultat. Vid en stroke

behdver man sensomotorisk traning, alltsa att
sinnena stimuleras. Det fungerar bra i vattnet.

Hon forklarar att
personer med nedsatt [
funktionsférmaga som ,ﬂ' {
deltar i vattentraningen [
kan gora rorelser

de annars inte kan
eftersom vattnet bar
dem.

- Personer med
Parkinsons sjukdom
drabbas av stelhet och da hjdlper det varma
vattnet kroppen att slappna av, sdger Anja.

Anja Backblom

Lars-Johan Andersson har haft en stroke. Han
Ovar pa att ga fram och tillbaka i bassangen.
Han har en krycka till hjalp och runt ena
fotleden har han tyngder, sa att foten inte ska
flyta upp.

— Det ar varmare har an i Slemmern! 32 grader
varmt, konstaterar han.

Goran Nyman har ocksa haft en stroke,
idag har dven han gatraning i bassangen
pa schemat. Han berattar att han varit pa
vattentraning under manga ar.

- Jag kan gd hemma utan stéd men inte
ndgra langre strackor. Det har blivit battre
av traningen men forstas vill man att det ska
handa mer.

Goran och Johan ser fram emot bastun
efterdt, bdde for varmens och for det trevliga
sallskapets skull.

Vid stroke ar det vanligt att man far halvsidig
nedsatt funktionsférmaga. Den halvsidiga
nedsattningen kan vara av olika grad - allt fran
hel férlamning till en svaghet eller domning

i kroppsdelen. Det kan handla om att ena
kroppshalvan ar forlamad eller férsvagad
alternativt endast under- eller 6verkroppen.
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Diabetesforeningen pa Aland

Diabetesforeningen
pa Aland

Minna Mattsson, ordférande
Féreningen har ingen anstalld.

Kontaktuppgifter:
info@diabetes.ax

Telefon till HandiCampens
vaxel 018-22 360

Kalender

Svenska traffen 2025

| ar halls svenska tréffen i Narpes den
12 - 14 september.

Ny hemsida pa kommande!

Diabetesféreningen pa Aland
kommer under vdren att ta fram
en ny hemsida for féreningen.
Det gors i samarbete med Alands
yrkesgymnasiums IT program.

Hall utkik pa facebook!

Mer info kommer ut pa var
facebooksida under varen. Ga gdrna
in och f6lj oss!

Bli medlem i
Diabetesforeningen

Medlemskap i féreningen séks genom
att fylla i en ansdkan som kan fas

pa HandiCampen, hos diabetes-
skoterskorna och fotvardarna.

Den ifyllda ansékan inlamnas till
HandiCampen, Skarpansvagen 30.

Du kan aven fylla i en ansokan via:
www.diabetes.fi under foreningar.

Medlemsavgiften ar fér ndrvarande
18 €, samt 14 € for forbundets tidning
Diabetes.
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1. Ett typiskt symptom for diabetes
beror pa 6kad urinproduktion och
vatskeforlust. Vilket symptom?

2. Vilket organ i kroppen dr det som
inte fungerar fullt ut nar man har typ
1-diabetes?

3. En diabeteshund varnar sin dgare
nar blodsockret blir for lagt. Vad ar
det hunden reagerar pa?

4. Vilka tva lander i varlden har
storst forekomst av typ 1-diabetes,
i relation till folkmangden?

5.Vad kallades diabetes forr i tiden?

6. Vilket pastaende ar sant?
a) Typ 1-diabetes gar inte att bota.

b) En person med typ 1-diabetes far
inte ata socker.

Vad kan du om diabetes?

Testa dig sjalv - vad kan du om typ 1-diabetes? Svara pa fragorna
och se hur manga ratt du far! Svaren hittar du langst ner pa sidan 26.

¢) Man kan fa typ 1-diabetes for att
man har atit for mycket socker.

7. Diabetiker kan drabbas av
insulinkdnningar vid fallande
blodsocker. Hur kan man hjilpa
dem da?

8. Viarldsdiabetesdagen dr en FN-dag
som satter fokus pa alla de miljoner
manniskor som lever med, eller
riskerar att insjukna i diabetes. Vilket
datum varje ar uppmarksammas den
dagen?

9.Vad ar det som, forutom insulin,
markbart sanker blodsockret?

10.Vad ar det som en person med
typ 1-diabetes behover lara sig rakna
i den dagliga kosten?
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Diabetesforeningen pa Aland
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T.A.D.1 dr en svensk organisation som hjdlper skolor att fa utbildning om diabetes. Bilden visar
blodsockermaitare, inslulinspruta med mera som en person med typ 1 diabetes behdver anvanda.

Utbildning for att diabetessakra
alandska skolor och daghem

Svenska T.A.D.1 erbjuder gratis utbildning for

att diabetessakra skolor och daghem. AHS har
rekommenderat utbildningen under ett ars tid och
responsen fran skolorna har varit positiv.

Together Against Diabetes 1 (T.A.D.1) ar Nordens storsta platt-
form for personer som lever med eller ndra ndgon med typ 1
diabetes. Har finns utbildningen “T1D-saker skola” for personal
inom forskola, grundskola, gymnasium och fritidsverksamhet.
Utbildningen ar digital, interaktiv och gratis. Den ger kunskaper
sa att saval personal som barn och unga med typ 1 diabetes samt
deras foraldrar ska kunna kadnna sig trygga.

En undersdkning i Sverige visade att knappt 14% av barn och
ungdomar som har T1D (typ 1 diabetes) tycker att den personal
de méter har tillrdckliga kunskaper. Av fordldrarna sade 7 av 10 att
den personal deras barn moter inte har tillrackliga kunskaper om
T1D. Det visar hur viktigt det ar att all personal som jobbar med
barn och unga genomfér den har utbildningen.

Kdlla: www.tad1.se

Utbildningen sker i tre steg. Steg 1 rekommenderas for hela
organisationens personal och tar cirka 30 minuter att genomfora.
De foljande tva stegen ger fordjupad information beroende pa hur
nara ett drabbat barn eller ungdom du arbetar.

Johanna Furu och Sonja Edstrom som ar sjukskotare vid
barnkliniken vid Alands halso- och sjukvard berittar att de har
rekommenderat utbildningen till dlandska skolor under ett ars
tid. De namner att det finns utbildning for tre grupper: en for alla
som har ett barn med diabetes i sin skola eller sitt daghem, en for
personal som har ett diabetesbarn i klassen samt en fér dem som
ar assistenter till barn med diabetes.

- Vi har inte fatt supermycket feedback an, men den feedback som
vi fatt har varit positiv, sdger Johanna.

De papekar dven att det ar skolans eller daghemmets forestandare
eller rektor som ansoker hos “Together Against Diabetes 1" om att
fa inloggningsuppagifter till utbildningen fér personalen.

Inom T.A.D.1-projektet har man aven utvecklat en app, T1D-appen.
Den innehaller allman information, checklistor, kolhydratlistor,
raknare for kolhydratmangden i matportionen med mera. Appen
ar tankt for saval personer med T1D samt for personer i deras
narhet. Den gar att hamta gratis i App Store eller Google Play.

Den ideella féreningen Together Against Diabetes 1 grundades ar
2016 av Elin Cederbrant som da, endast 17 ar gammal och sjdlv
drabbad av diabetes typ 1, hade tréttnat pa bristande kunskap
och férdomar. Hon jobbar idag som en av projektledarna fér
foreningen.

Foreningen Together Against Diabetes logga ser ut sa har.

Ga garna in pa deras hemsida, dar finns mycket nyttig
information om typ 1 diabetes: www.tad1.se
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Funktionsritt Aland

Jenny reste tllll ed Irullstol

Jenny Radland akte pa en 50-ars-
resa till Irland i slutet av juli - borjan
av augusti. Resan blev ett minne

for livet och hon uppmanar andra
med hjalpmedel att vaga resa!
Flygresorna med elrullstol bjod pa
utmaningar och Jenny har nagra tips
om vad man ska tanka pa.

Jenny Radland anvander vanligtvis rullator nar
hon gar. For att klara de langre strackorna som
resan till Irland innebar Idnade hon en Eloflex
elrullstol fran sjukhusets hjalpmedelscentral.
Hon fick ocksa méjlighet att ta med sig sin
assistent Olivia Sarling pa resan.

- Jag hade inte klarat resan utan assistenten och
rullstolen, sdger Jenny.

Jenny valde att inte boka rullstolsvanliga hotell.
Det blir sa fa alternativ att valja pa da tycker hon
och hon klarar att ga kortare strackor.

Tillgangligheten var inte perfekt pa alla stéllen
och vissa motgangar och dandrade planer blev
det under resans gang, men Jenny slogs ocksa
av det goda bemotandet hon fick.

| Belfast besokte de bland annat museet
"Titanic Belfast” och akte pa en "Black Cab Tour”
dar de fick ldra sig om Nordirlands historia.

De hann ocksa bestéka kungsgarden i Belfast
som heter”Hillsborough Castle” och dit tog de
lokalbussen. Slottet var imponerande stort med
en fantastisk tradgard och park.

- Servicen var jattebra overallt, man kdnde sig sa
valkommen. Aven om trottoarerna var jobbiga
att ta sig fram pa sa var de flesta stallen vi
besokte tillgangliga med rullstol, sager Jenny

Overgangsstillena med rédljus upplevde hon
dock som jobbiga eftersom man behovde hinna
Over sa snabbt.

Besokte grottor

Det verkliga malet for resan var att besoka
orten Enniskillen pa vastra Nordirland och den
11 kilometer langa vandringsstigen “Cuilcagh
boardwalk” 6ver en vacker vadtmark med en lang
och bred traspang. Jenny hade forvantat sig att
kunna ta sig fram dar med elrullstolen, men val
pa plats fick hon svaret att det inte gick. Man
behovde klattra over flera hoga gardsgardar
innan man kom till traspangen. Forst blev

hon véldigt besviken, men sedan kom de pa
ett alternativ tillsammans med de ansvariga

pa plats. Jenny och Olivia fick istdllet uppleva
"Marble Arch Caves”som ar Irlands storsta
grottsystem. Det innebar en batresa och dven
att ta sig fram till fots. Det fungerade bra med
rullstolen och de fick en spannande upplevelse,
trots att det inte var det Jenny planerat fran
borjan.

Jenny och Olivia hann dven med att stanna till i
Dublin. Dar besokte de Guinnessbryggeriet och
Irlands aldsta universitet "Trinity College”, med
sitt imponerande och storslagna bibliotek. De
deltog pa en guidad stadstur med inriktning pa
irlandsk folktro. En battur pa floden Liffey, som
I6per genom staden, gick bra att félja med pa
och det fanns en rullstolshiss i baten.
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Jenny Radland pa resa till Norirland.TiII vanster: Jennys besok i Belfast. Uppe till h6er: Olivia
och Jenny pa Titanic-museet. Nere till hdger dr de pa en vacker strandpromenad i Enniskillen.

Vaga resa med
rulistol, utmana
dig sjalv!

>

Jenny Radland

- Jag vill tipsa andra om att vaga resa med
rullstol, och utmana sig sjdlva, sager Jenny.

Det flesta hon motte var valdigt hjalpsamma
och trevliga, sarskilt lokalbefolkningen pa Irland.

Batterier blev problem pa flyplatsen

En del av resan var dock besvarlig. Det var nar
Jenny skulle ta sig med flyg till och fran de olika
destinationerna med elrullstol. Det som framst
stallde till det for Jenny var hur rullstolens
batterier skulle hanteras. Forsta etappen Arlanda
- Edinburgh gick bra efter lite diskussioner med
flygplatspersonal, men nar Jenny skulle ta sig
fran Edinburgh till Belfast blev det besvarligare
att fd komma ombord. Detta trots att hon
meddelat flygbolagen pa forhand och gjort allt
man ska enligt bolagens egna direktiv, som att
koppla ur stolens torrcellsbatterier (dry cell pa
engelska).

— Det var som om det var forsta gdngen i
varldshistorien de sett en elrullstol! sdger Jenny.

Pa tillbakaresan var det samma problem med
elrullstolen, ndr bade Jenny och Olivia helst bara
ville komma hem. De skulle dka med SAS fran
Dubilin till Arlanda och d@ven denna gang var det
som om personalen inte sett en elrullstol forut
enligt Jenny. De hade plockat bort batterierna

i forvag den har gadngen, packat dem i

Resa med elrullstol

Fran Transportstyrelsen i Sverige:

"Rullstolar med torrcell- och gelébatterier ar
godkanda for transport ombord pa flygplan.
Lithiumbatterier ar tilldtna enligt nya regler
fran 2011 for transport av farligt gods, sdkrast
ar att kontrollera detta med flygbolaget
eftersom reglerna ibland tillampas lite olika.

Vatcellsbatterier maste skickas som frakt.
Batterikablarna ska latt kunna kopplas ur och
fastas sa att inte stromkretsen sluts. Batteriet
kan sitta kvar i rullstolen”

Olivias handbagage och fallt ihop rullstolen.
Flygplatspersonalen kunde inte ge dem nagra
svar om hur de skulle géra med elrullstolen och
de visades till sidan av gaten. Inget hdande pa
en lang stund och Jenny boérjade oroa sig for att
missa sitt flyg. Dessutom fanns bara golvet att
sitta pa, vilket var jobbigt fér henne.

- Jag var tvungen att bli pastridig och nastan
arg, forst da fick vi komma ombord till slut. Men
sa ska det inte behdva vara, sdager Jenny.

Assistansen funkade bra

Bortsett fran problemen med batterierna vill
Jenny lyfta assistansen hon fick pa flygplatsen.
Den funkade valdigt bra och hjalpte dem att
komma ratt. Hela resan blev ett minne for livet
och trots strulet pa flygplatsen tycker hon att
andra ska ta chansen att resa!
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Funktionsritt Aland

Glada katter som ser fram emot premiar

Funkisteaterns nya pjas handlar om
Pelle Svanslos. Skadespelarna gillar
sangerna och sina roller som katter
och ser fram emot premiaren.

- Det roligaste ar att sta framfor
publiken, sager Emil Kronqvist.

Funkisteaterns skadespelare 6var som bast pa
Stadshuset i Mariehamn nar Bulletinen kommer
pa besok. Det ar borjan av november och
repetitionerna infor teaterns tredje uppsattning
ar i full gang. Den har gangen ska de berétta
historien om Pelle Svansl6s, Maja Graddnos och
Elaka Mans. Skadespelarna som spelar alla de
andra katterna sitter eller star uppe pa scenen.

| kvall 6var de pa sangerna. Lasse Fredrikson
och Patricia Bergroth leder sangen med hjalp
av Nora Fredrikson. Forst sjunger de sangen
om Pelle. De Ovar att vifta pa svansarna men har
inte sina scenkostymer an sa de far latsas. Jonas
Eriksson kommenterar med en passande replik
fran pjasen:

— Om man inte har svans sa far man vifta pa det
lilla man har!

Nasta sang har refrangen "Bar ner han till sjon!”
och Jonas tar i allt vad han kan. Det dr en sang
som leds av hans rollfigur Elaka Mans. Han
gillar valet av pjas eftersom han &r ett stort

fan av Pelle Svanslos. Jonas har varit med i alla
Funkisteaterns uppsattningar och alskar att sta
pa scenen.

- Jag gillar att upptrada framfor folk for man far
agera ut sina kanslor.

Emelie Ahonen har ocksa varit med i
Funkisteatern tidigare. Hon var véldigt nervos
nar hon borjade, men konstaterar att det gar
bra att std pa scenen nu. Hennes rollfigur heter
Laban.

- Jag tycker om bdde att sjunga och att sdga
repliker.

Emil Kronqvist och Erik Weyand ar med i
musikgruppen som sjunger atta sanger under
pjasens gang.

- Det roligaste ar nar man far sta framfor
publiken, tycker Emil.

Emil har varit med sedan Funkisteatern borjade,
Erik ar med for andra gangen.

- Jag har spelat teater tidigare ocksa, nar jag var

. (T ! = '*, 4
Ovre raden: Patricia Bergroth, Gunilla Nilsson, Mysan Sundqvist, Carola Finnis, Annette
Lindberg, Marko Itkonen, Emil Kronqvist, Nora Fredrikson och Lasse Fredrikson. Nedre raden:
Simona Slentneryte, Jonas Eriksson, Erik Weyand, Emelie Ahonen, Saga Dahlvik, Moa Selin.

'3 J'J.

Emil Kronqvist och Erik Weyand
ar med i musikgruppen.

ungefar 12-13 ar gammal. Det var i Schweiz och
da var jag med i Familjen Hedenh®os, sager Erik.

Moa Selin dr med for forsta gdngen i Funkis-
teatern och ar yngst av skadespelarna. Hon och
Saga Dahlvik tycker om att dansa sa den har
gangen blir det ocksa dans pa scenen.

Johan Karrento ar pjasens regissor, men ar inte
pa plats den har gdngen. Mysan Sundqvist som
ar initiativtagare till Funkisteatern fungerar som
producent. Gruppen 6var pa Stadshuset, varje
mandagkvall dr det repetitioner. Mysan sager
att det nog kan bli en del 6vning under jullovet
ocksa.

R~
Jonas Erikssonfspelar
Elaka Mans.

Saga Dahlvik, Moa Selin och
Emelie Ahonen gillar teater.

- Den har pjasen passar valdigt bra for oss da
manuset gar att anpassa efter vara behov. Det
finns roller bade med och utan repliker. Det blir
aven en hel del sang och dans.

Hon berattar att elever fran Traningsunder-
visningen kommer att hjalpa till nér det ar dags
att mala och bygga dekor och bakgrunder som
ska finnas pa scenen.

Premiar blir det pa Stadshuset i Mariehamn
under en helg i mars-april. Datumet var annu
inte bestamt nar Bulletinen trycktes, sa hall utkik
i lokaltidningarna!

Sa har funkar momsfri privat socialservice

Har du en nedsatt funktionsformaga
som gor att du inte klarar av din
vardag utan hjalp har du ratt till
momsfri privat socialservice.

Vilka foretag som ar godkanda av din
hemkommun star pa kommunens
hemsida.

Nedsatt funktionsférmaga som ger dig ratt att
soka momsfri socialservice kan till exempel

bero pa dlderdom, sjukdom, dterhdmtning

fran sjukdom eller en skada. Servicen kan till
exempel besta av stadning, fonstertvatt, hjalp
med hygien, kladvard, matservice, sndskottning,

foljeslagartjanster och tjanster som framjar
socialt umgange.

En lista 6ver respektive kommuns godkanda
privata serviceproducenter finns pa kommunens
hemsida. Det ar endast de av kommunen
godkanda foretagen som kan fakturera
momsfritt.

Du kontaktar sjalv det godkdnda foretag i din
hemkommun som du vill kdpa servicetjanster
fran. Foretaget gor sedan upp ett serviceavtal
med dig. Dar forsakrar sig foretagets
representant om att din funktionsférmaga

ar nedsatt genom att till exempel se pa ett
lakarintyg. Behovet av hjalp dr det enda kriteriet
for att kunna sélja tjanster momsfritt.

Tillsammans med dig gor féretaget dven upp en
serviceplan. Dar ska det framkomma hurdana
servicetjanster du ar i behov av och hur ofta du
behdver dem. Foretaget fakturerar sedan dig
for de utférda tjansterna utan moms, momsens
andel av fakturan ar 25,5%. Som kund kan

du dessutom utnyttja hushallsavdraget i din
skattedeklaration.

Foretag som vill erbjuda denna service ska
lamna in en anmalan om mervardesskattefri
privat socialservice till den kommun de vill verka
i. Hittar du inte de tjanster du skulle behova

i listan pa din kommuns hemsida? Kontakta

sjalv det foretag du ar intresserad av. Tipsa dem
om denna mojlighet och be dem kontakta din
hemkommun. 27



Funktionsritt Aland

Evenemangs-
kalender

med ett axplock av
varens aktiviter

Fler aktiviteter och ndrmare information
inne i tidningen pa respektive férenings

sida.
2 'I 'I Handarbetskvallar pa
o HandiCampen 21.1, 25.2,

18.3, 8.4 och14.5, kl 19-21. Vi virkar sma
kramdjur som skanks till AHS. Vart Hjarta.
Om hogt blodtryck

2 2 o 1 och kolesterol, kl 18 pa

HandiCampen med sjukskotarstuderande
och specialsjukskotare Veronica Holm-

strom. Vart Hjarta, se s. 6.
FPA info med Hillevi

1 1 o 2 Smeds om nyheter i

stodtjanster. HandiCampen kl. 18.30 -
19.30. Anmal senast 10.2 till:
reception@handicampen.ax eller ring

pa tel. 018-22 360.

'I 'I 3 Horselféreningen ordnar
o Horselns dag - Horselkvall

med audionom. Mer info kommer, se

foreningens facebook-sida.

NPF Aland delar ut priset
till Arets NPF-hjalte.

15.3

'I 9 3 Férelasning om psoriasis
o med hudldkare Ingela

Helgesdotter Prast kl. 18 pa HandiCampen.

Se artikel har intill.
7 5 Webbinarium om Al och
o digitalisering, mer info

kommer senare. Se artikel har intill.

Leopard Rullator

Webbinarium om Al den 7 maj

Boka in den 7 maj i din kalender!
D4 haller Funktionsratt Aland

ett webbinarium om Al och
digitalisering. Hall utkik pa var
hemsida for mer info.

Tva ar framat star Aland som ordférande for HNR

(Handikapporganisationernas Nordiska Rad).
Férbundet representerar Aland i rddet som har
medlemmar fran funktionsrattsorganisationer
fran alla nordiska lander samt fran de sjalvstyrda
regionerna Aland, Faréarna och Grénland.
Radets uppqift ar att skapa samarbeten mellan
de nordiska regionerna och utbyta kunskaper
och erfarenheter. Rddets moten finansieras av
Nordiskt Valfardscenter.

Webbinarium ordnas av forbundet

Forbundet arrangerar de digitala samt de
fysiska HNR-m&ten som halls under aret. Den
7 maj ordnar vi ett webbinarium i Helsingfors i
samarbete med Handikappforum.

HNR:s fysiska moten halls traditionellt i
anslutning till Nordiska funktionshinderradets
méten. | &r ar Finland och Aland ordférandeland
och radets mote sker i Helsingfors.

Temat for webbinariet ar: Artificiell intelligens
och digitalisering. Snabb teknologisk utveckling
kan skapa mojligheter men ocksa nya
utmaningar.

Den hir bilden &r Al-genererad. Bild fran
sajten Pixabay, av Kohji Asakawa.

Hur forhindrar vi att ny teknologi som anvander
sig av Al inte leder till 6kad diskriminering

och férsamringar for personer med funktions-
nedsattning?

Vi tar dven upp till diskussion hur Al-teknik kan
anvandas for att skapa 6kad delaktighet for
personer med funktionsnedsattning.

Webbinariet den 7 maj ar ett digitalt
evenemang. Mer information kommer inom
kort, hall utkik pa var hemsida samt pa var
facebook-sidal!

Hudlakare forelaser om psoriasis pa HandiCampen

Funktionsratt Aland haller

en forelasning om psoriasis
pa HandiCampen den 19
mars. Forelasare ar Ingela
Helgesdotter Prast, hudlakare
vid Alands halso- och
sjukvard.

Psoriasis ar en kronisk inflammatorisk
sjukdom som kan drabba saval huden
som leder (psoriasisartrit) pa grund
av att kroppens immunsystem inte

cirka tva procent av befolkningen
har psoriasis. Varfor man far psoriasis
ar inte helt klarlagt, men man vet att
arftlighet spelar en stor roll.

Kom med och lyssna, du som ar
drabbad, narstaende eller i dvrigt
intresserad, och fa mer information,
tips och rad om sjukdomen.

Datum: 19 mars 2025
Tid: 18.00-19.30

Plats:
Skarpansvdgen 30, samt digitalt.

Ingela Helges-

. dotter Prast
HandiCampen,

fungerar som det ska. Det finns ingen
bot, men sjukdomen kan lindras med
behandling. | Finland réknar man att

1TV (UKE)
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Oppettider:
man-fre: 9.00 - 17.00
16r: 10.00 - 14.00
Tel.018-14 950,
Skarpansvagen 28

Anmal senast 14.3 till:

reception@handicampen.ax
eller tel. 018-22360

VILL DITT FORETAG

SYNAS HAR?

Kontakta:
Stefan Norrgrann
0457 323 44 45
stefan@north.ax
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