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Innehall: Vi ar tillbaka efter sommaren

1. Parasim-grupp med Alands simférening Vipa f6rb°un<°:Iet ar tillbaka efter sommaren och vi
hoppas pa nagra varma sommardagar till innan

2. Bulletinen kommer till din postlada hésten kommer.

3. Ankaret 6ppnar 18 augusti Missa inte féreldsningen med professor Mai-Lis

4. Promenader med Gujan och Mia Hellénius om kost och motion i september, hon ar
en engagerande foreldsare att lyssna till!

5. Pride-paraden 30 augusti 898 y
Vart ndsta nummer av Bulletinen kommer ut

6. Handarbete och virkning med Vart

inom kort, det ar ett nummer spackat med info
om férbundets och vara medlemsféreningars
Strokefika med start 3 september verksamhet, intressanta intervjuer och tips som
gor vardagen enklare med mera.

hjarta

~

8. Foreldasning om kost med Mai-Lis
Hellénius 10 september

9. Prova pa-dagen pa lagtinget 17 Sensommarhalsningar

september Erika Elfsberg
Kommunikatér pG Funktionsrétt Aland

1. Parasim-grupp med Alands simforening

Alands simforening startar en parasim-grupp om det finns tillrackligt stort
intresse! Sista anmalningsdag 17 augusti.

Tisdagar kl 19.00-20.00 i Mariebad.

Ledare: Tina Bjork Bild 1. Alands simférening
Start: vecka 35, 26 augusti (gruppen startar om tillrackligt manga

anmalningar kommer in)

Gruppen ar for simmare med fysisk funktionsnedsattning som ar fran 14 ar och uppat.
Forkunskap: Man behdver kunna simma minst 300m i strack.

Anmailan senast: 17.8.2025. Anmaélningarna gors via Suomisport lankar som finns pa Alands
Simforening hemsida: https://www.asf.ax/nu-oppnar-anmalan-till-asfs-simgrupper
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2. Bulletinen kommer till din postlada

Ndsta nummer av var tidning Bulletinen kommer till din
postlada 18-20 augusti. Bulletinen finns dven digitalt pa
var hemsida samt som taltidning.

Far du inte tidningen sa kan det bero pa att du valt "ej
reklam”. Hor av dig till var reception: tel. 018-22 360 eller
reception@handicampen.ax sa skickar vi ett exemplar
kostnadsfritt till dig!

Bild 2. Bulletinen

I 3. Ankaret oppnar 18 augusti I
Alands Synskadades Verksamhetscenter Ankaret pa Johannebovigen 7 éppnar
I igen efter sommaren mandagen den 18 augusti. I

4. Promenader med Gujan och Mia

Alla mandagar i september kl. 12 (1, 8, 15, 22 och 29) samling vid
Lilla Holmens grindar. Ta garna med promenadstavar om du har.
Klader efter vader. Alla, aven icke medlemmar, ar valkomna med.

5- Pride-paraden 30 augusti

Forbundet deltar pa Arets Pride-parad den 30 augusti,
valkommen att ga i paraden tillsammans med oss! Paraden
startar vid Hamngatan utanfor Adlon kl. 16, samling fran kl. 15.

Bild 3. Forbundet
deltar pa Pride

6. Handarbete och virkning med Vart hjarta

Vi virkar sma kramdjur som skanks till AHS. Féreningen betalar garnet och bjuder
pa fika och du ger av din tid och kunskap.

Handarbets-/ virkkvallar pa Handicampen:
Tisdagarna 2 september, 7 oktober, 4 november och 2 december, alla ganger kl.
19-21. Ingen anmalan.

Handarbets-/virktriffar i Alands Idrottscenter, Godby:
Onsdagarna 3 september, 1 oktober, 5 november och 3 december, alla ganger k.
15. Ingen anmalan.
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7. Strokefika med start 3 september
Datum: onsdagar 3 september, 1 oktober, 5 november och 10 december.

Traffar for dig som har erfarenhet av stroke. Fika och samtala med andra i
liknande situation. Vi traffas pa HandiCampen kl. 13.30-15.00.

Ett samarbete mellan Alands Neurologiska forening och Féreningen Vart Hjarta

8. Forelasning om kost med Mai-Lis Hellénius 10 september

Den 10 september kl. 18 arrangerar Funktionsratt Aland
forelasningen "Maten och rorelsen som skanker halsa och gladje"
med Mai-Lis Hellénius som ar lakare och professor pa Karolinska
Institutet i Stockholm. Hon har skrivit manga populadra bécker
och kallas ibland for "Sveriges enda professor i livsstil".

Tid: Onsdagen den 10 september kl. 18-20.
Plats: Auditoriet vid Alandica Kultur & Kongress, Strandgatan 33 i
Mariehamn

Anmal ditt deltagande till: reception@handicampen.ax eller tel.
018-22 360 senast den 5 september.

Bild 4. Mai-Lis Hellénius

Bild 5. Prova pa-dag med
Funktionsratt Aland och
medlemsféreningarna

9. Prova pa-dagen pa lagtinget 17 september

Traffa oss och vara medlemsféreningar i lagtinget och prova pa olika
hjalpmedel! Vi finns pa plats i och i narheten av lagtingets entré fran kl. 11.00
den 17 september.

Ta en svang forbi och stanna till vid vara féreningars massbord och stationer
med olika aktiviteter. Du far lara dig mer om vara féreningars verksamhet och
om hur det ar att leva med funktionsnedsattning.

Malgrupp ar fortroendevalda samt tjansteméan, men dven andra ar valkomna
att titta forbi!
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Karl Wahlman
Verksamhetsledare
karl.wahlman@handicampen.ax
Tel. 040 189 7421

Erika Elfsberg

Kommunikator
erika.elfsberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7431

Ann-Catrin Vinberg
Ekonomiansvarig
ann-catrin.vinberg@handicampen.ax
Tel. 040 189 7449

Thomas Grunér

Ledande arbetscoach IPS Aland
thomas.gruner@handicampen.ax
Tel. 040 189 7448

Vi jobbar vid Funktionsritt Aland:

Moa Clemes
Funktionsrattsombud
moa.clemes@handicampen.ax
Tel. 040 189 7474

Marina El-Hariri
Receptionist/byrasekreterare
reception@handicampen.ax
Tel. 018-22 360

Alexandra Gamba

Projektledare Ett Aland for alla
alexandra.gamba@handicampen.ax
Tel. 040 189 7453

Johanna Bradd

Arbetscoach IPS Aland
Johanna.bradd@handicampen.ax
Tel. 040 189 7471

Dela nyheter i manadsbrevet!

Manadsbrevet utkommer den andra mandagen i manaden.
Nasta manadsbrev utkommer mandagen den 8 september 2025.
Har du ett evenemang/en traff som du vill att vi har med i manadsbrevet?

Mejla information till info@handicampen.ax
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