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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-tor 09—15. Gsm: 0457-345 8300, info@hjarta.ax
6 Facebook: Féreningen Vart Hjarta och Hjartevirkning pa Aland.
Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/
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Anmadlningar till héstens traningar:

Fran tisdag 12 augusti kl 9: VATTENGYMPA
Fran onsdag 13 augusti kI 9: ALLANNAN TRANING OCH AKTIVITETER
Anmalningar tas | FORSTA HAND emot via telefon: 0457-345 83 00

I andra hand via mejl till: info@ hjarta .ax och SMS i turordning EFTER

KL 9 enl ovanstaende.

Anmalningar fore namnda tider beaktas inte.
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For att forsakra dig om en plats maste du anmala dig i tid. ALLA vara aktiviteter har
begransat antal platser. Darfor ar det viktigt att du avbokar, ifall du far forhinder. Vi tar all-
tid vantelista sa nar du avbokar kan nagon annan delta och alla platser fylls upp.

Om du inte kan delta i enstaka vattengympa- eller styrketraningspass behdver du inte
meddela enstaka franvarotillfdllen. Du betalar for hela terminen. Om du vet att du pga
sjukdom el operation uteblir en langre— meddela verksamhetsledaren snarast.




Bindande anmailan betyder att du forbinder dig att delta och betala for den aktivitet du anmalt
dig till. Vi tar alltid vantelista. Om du far forhinder ska du utan dréjsmal meddela verksamhets-

ledaren sa ar chansen storre att vi kan hitta en ersattare. De kostnader som féreningen maste
betala for dig trots att du uteblir maste du betala.

Kalendern med hostens planerade aktiviteter bifogas detta brev. Hoppas det finns nagot eller
garna flera saker som intresserar dig. Att halla sig aktiv ar bra for halsan.

Spara kalendern sa du inte missar att anmala dig!

Det finns bade gammalt och nytt pa programmet. Bland annat ar vi jatteglada och stolta att
erbjuda en stand-up kvall med Ann Westin , kand fran tv.

Vi har dven lyckats fa lakare William Simson och fysioterapeut
Johanna Lundberg att komma och forelasa.
Vad sdgs om vegetarisk matlagningskurs? Och julkonsert pa

Alandica med varldsstjarnor!

Fran hosten lanserar vi tva nyheter:

Fysiskt traning ar bra for ALLA! FOr att uppmuntra till tréning dven da vara grupper har uppehall,
eller om du vill trana oftare sa borjar vi fran hosten subventionera max 20 euro/ termin/medlem
for fysisk traning som sker hos en alandsk naringsidkare. Galler INTE redan subventionerade tra-
ningar. Detta utéver 50% subventionering av ett 10-gangers simkort / termin hos Alands
Idrottscenter eller Mariebad. Kom in med kvitto och ditt kontonummer sa betalar vi summan till
ditt konto

Du &r nu dven gruppolycksfallsforsikrad d& du deltar i féreningens aktiviteter pa Aland. Det ger
ett litet ekonomiskt skydd om olyckan skulle vara framme.

Hall koll pa var Facebooksida och lokaltidningarnas kalendrar for uppdateringar och mer info.

Vises/ Catrin




