
Checklista 

Enkel snabb checklista av tillgängligheten 

Vill du snabbt granska om din lokal är tillgänglig på ett övergripligt sätt, då kan 

du använda dig checklistan nedan. 

Dokumentet innehåller en enkel checklista som hjälper dig att göra en snabb översikt av 

tillgängligheten i delar av din verksamhet. Syftet med checklistan är att ge ett helhetsperspektiv på 

tillgänglighet men ersätter inte en fullständig kartläggning utförd av en sakkunnig.  

Om du behöver stöd med att förbättra tillgängligheten och skapa en mer inkluderande verksamhet, är 

du välkommen att kontakta Funktionsrätt Åland. 

Utemiljö 

Parkering 

 Det finns en parkering för de med särskilt tillstånd. 

 Parkeringsplatsen är nära huvudentrén. 

 Marken är fast, jämn och halkfri. 

 Parkeringsplatsen är försedd med en kontrasterande skylt. 

 Det finns en markering på asfalten med den internationella rullstolssymbolen. 

 Parkeringsplatsen är rymlig nog. 

Förbindelseled till entrén 

 Markunderlaget är jämnt, plant och halkfritt. 

 Belysningen är jämn. 

 Det finns ett visuellt eller taktilt ledstråk. 

 Förbindelseleden är utan nivåskillnader. 

 Om det förekommer trappor finns det även en ramp. 

 Vägen till entrén är fritt från hinder. 

  



Ramp 

 Det finns kontrastmarkeringar före och efter rampen som varnar för nivåskillnader. 

 Rampen har så flack lutning som möjligt. 

 Det krävs ingen omväg för att nyttja rampen. 

 Det finns ledstänger på två olika höjder. 

 Ledstängerna börjar 30 centimeter före trappans början och fortlöper 30 centimeter efter 

rampens slut. 

 Ledstängerna kontrasterar mot omgivande bakgrund. 

 Det finns ett avåkningsskydd. 

 Belysningen är jämn och bländfri. 

 Det förekommer ingen sidolutning. 

Trappor 

 Trapporna är utan utstickande föremål såsom trappnos. 

 Det finns ledstänger på två olika höjder. 

 Ledstängerna börjar 30 centimeter före trappans början och fortlöper 30 centimeter efter 

trappans slut. 

 Det finns kontrastmarkeringar av varje steg på den yttre framkanten av steget. 

 Belysningen är jämn och bländfri. 

Inomhusmiljö 

Entrén 

 Vid entrén finns det en ledfyr. 

 Det finns en automatisk dörröppnare. 

 Den automatiska dörröppnaren förblir öppen i minst 25 sekunder. 

 På dörren finns det sparkskydd, om det finns glas. 

 Glasytor har kontrastmarkering. 

 Om det finns en ramp har den låg lutning. 

 Dörrkarmen kontrasterar väl. 

 Det är tydligt vilken entré det är. 



 Skyltar kontrasterar väl och är lätta att förstå. 

 Dörrpassagebredden är tillräckligt rymlig (minst 85 centimeter). 

 Det finns ett fritt vändutrymme före och efter entrén. 

Vindfång 

 Den är fri från nivåskillnader, även inräknat eventuella mattor. 

 Vindfånget är tillräckligt rymligt. 

 Det finns sparkskydd på dörren om det finns glasytor. 

 Vindfånget är rakt. 

 Belysningen är jämn och bländfri. 

 Mattan orsakar inga nivåskillnader. 

Korridorer 

 Korridoren är tillräckligt bred. (Minst 130 centimeter). 

 Om det finns längre korridorer finns det vändytor, där möte kan ske. 

 Om det finns slagdörrar med automatiska dörröppnare är dörrens slagyta markerad på 

golvet. 

 Golvet är fritt från mönster och ränder. 

 Det finns ett logiskt färgsystem. 

 Belysningen är jämn och bländfri. 

 Det finns ett visuellt eller taktilt ledstråk. 

Rum 

 Dörren är lätt att upptäcka genom färgsättning. 

 Det finns möjligheter att avskärma dagsljuset. 

 Skyltar är installerade på samma sida mot där dörren öppnas. 

 Det finns goda kontraster mellan golv och vägg. 

 Rummen är fria från nivåskillnader såsom trösklar. 

 Det finns ett rum dit personer kan dra sig undan. 



 Belysningen är jämn och bländfri. 

Reception/informationsdisk 

 Det finns ett visuellt eller taktilt ledstråk. 

 Besökaren kan sköta sina ärenden både stående och sittande. 

 Det finns en nedsänkt del vid receptionsdisken. 

 Tillgång till T-slinga eller annan teknisk utrustning finns och den är väl skyltad. 

 Belysningen är jämn. 

 Det är möjligt att öppna glasväggen, om det finns. 

 Ljudmiljön är fritt från buller, eko eller andra störande ljud. 

 Det finns sittmöjligheter i olika höjder. 

 Disken är försedd med käpp- och väskhållare. 

 Det finns ett obrutet stödräcke längs diskens främre kant. 

Klädförvaring 

 Krokarna är placerade så att de inte orsakar kollisionsrisk. 

 Det finns krokar på olika höjder. 

 Belysningen är jämn och bländfri. 

 Det finns goda kontraster mellan krokarna och omgivande miljö. 

Källor 

Kilpelä Niina, 2019, Tillgängliga byggnader och deras omgivning, miljöministeriet. 

Svensson Elisabet, 2020, Bygg ikapp, AB Svensk Byggtjänst och författaren. 

Den här checklistan belyser en mindre del av tillgängligheten och är tänkt som ett verktyg för 

att identifiera viktiga fokusområden på ett övergripande plan. 

Lycka till! 


