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Forbundet

Funktionsratt Aland rf. &r enligt stadgarna ett samarbetsorgan for sina medlemsforeningar.
Medlemsantalet i de olika foreningarna som ingar i férbundet var 31 december 2024 totalt ca

5 500 personer.

Medlemsforeningar 2024

. DUV p& Aland rf.

. Demensforeningen pa Aland r.f.
. Diabetesféreningen pa Aland r.f.
) Foreningen Vart Hjarta r.f.

. Alands intresseférening for psykisk hilsa - Reseda r.f.
. NPF Aland r.f.

o Alands Cancerforening rf.

. Alands Horselférening rf.

. Alands Neurologiska forening r-f.
. Alands Reumaforening r.f.

. Alands Synskadade rf.

Styrelsen 2024 bestod av foljande ordinarie féreningsrepresentanter

) Jan Salmén, Alands Cancerférening r.f. (ordférande)

. Henrik Lagerberg, Alands intresseférening for psykisk hélsa Reseda r.f
. Sonja Winé, NPF Aland r.f.

o Ann-Christin Johansson, Foreningen Vart Hjarta r.f.

o Sanna Soderlund, Alands Synskadade r.f.

. Mikael Staffas, Demensféreningen pa Aland r-f.

o Anna Hedenberg, DUV p& Aland rf.

. Minna Mattsson, Diabetesforeningen pa Aland rf.

. Mona Eriksson, Alands Reumaférening r.f.



. Pia Grussner, Alands Horselforening rf.

. Viveka Landgérds, Alands Neurologiska forening rf. (viceordférande)

Verksamhetsledaren beredde styrelsens drenden och fungerade som styrelsens sekreterare.

Revisor for 2024 var GRM-revisor Erika Sjolund.

Forbundets styrelse har utsett en ledningsgrupp. Ledningsgruppen bestod under 2024 av
viceordfoérande Viveka Landgards, Sanna Séderlund, Henrik Lagerberg, Karl Wahlman, Mikael
Staffas och ordférande Jan Salmén. Ledningsgruppen héll 12 protokollférda moten.
Ledningsgruppen utarbetade bland annat i samarbete med Barkrafts hallbarhetslotsar under

aret en klimat-och miljépolicy till forbundet.

Styrelsen holl 12 protokollforda méten under aret och forbundet holl stadgeenliga var- och

hostmoten.

Forbundet arbetar i enlighet med sina stadgeenliga uppgifter och sitt mal om ett samhalle dar
alla kan vara delaktiga pa lika villkor, utgaende fran FN:s konvention om rattigheter for personer

med funktionsnedsattning. Genom forbundet samarbetar och stodjer medlemsféreningarna

varandra for att 6vergripande gemensamma fragor ska fa genomslag i samhallet.




Kansliet

Forbundets kansli finns pa Skarpansvagen 30 i Mariehamn. Totalt hyr férbundet 356 m?
kansliutrymmen och 43 m? sociala utrymmen och férrad av Pensionsforsikringsaktiebolaget
Veritas. Lokalerna forvaltas av Alandia Fastigheter. Forbundet har fortsattningsvis hyrt ut

kontorsrum till féljande foreningar:

o Demensforeningen pa Aland r.f.
. DUV pa Aland rf.

. Foreningen Vart Hjarta r.f.

. Alands Horselforening rf.

. Alands Neurologiska forening rf.
) Alands Reumaforening r.f.

Alands Cancerforening r.f. dger sina kanslilokaler som ligger i anslutning till forbundets kansli.

Alands Synskadade r.f. har sin verksamhet i den egna lokalen Ankaret i Mariehamn.

Forbundets tva motesrum anvandes flitigt under aret. Alla foreningar har tillgang till ett
bokningssystem dar moteslokalerna kan bokas for foreningsverksamhet. De foreningar som

inte har egna kontorsrum har tillgang till egna skap for att forvara foreningsmaterial.

| métesrummet finns webbkamera med mikrofon, for att underlatta hybridmaoten.
Foreningarna har tillgang till egna inloggningar pa konferensdatorn.

Under 2024 uppdaterades konferenstekniken for att mojliggéra battre ljudteknik och
livestreaming. Uppdateringen gor att fler evenemang kan hallas pa plats och na ut till fler.

Tekniken borjar anvdndas av férbundet och av medlemsforeningar under 2025.

H6j- och sdankbara skrivbord ar standard for kansliets personal. Det betyder att alla

kanslianstdllda har mdjlighet att variera sin arbetsstallning under arbetsdagen.

Under aret forhandlade forbundet en hyressdnkning, som galler sedan 25 april 2024.
Sankningen initierades av forbundet pa grund av att underhyresgasterna upplevde hyran som
hog. Hyressankningen innebar en forbindelse till ett hyreskontrakt pa 10 ar och att hyrans nasta

indexjustering sker 2026.



Oppettider

Forbundet var 6ppet for besdkare under normala 6ppettider mandag-torsdag kl. 9-15 och

fredagar kl. 9-13, férutom den vanliga sommar- och julstangningen.

Utstallningar i HandiCampen

Forbundets allmanna ytor anvdands som vernissageutrymme.

Bild 1. Carola Larsson

e Carola Larsson stéllde ut fargstarka malningar gjorda med “dot art”-teknik under
januari till februari manad. Intdkter fran forsaljning av konstverken gick till
Demensforeningen.

e Reumaféreningens malargrupp "Avkopplande akvarellmalning” som leds av Raina

Clemes visade upp en del av sina alster under mars till maj manad.

Bild 2. Mdlningar av Lucas Lundgren samt Cancerféreningens mdlargrupp.

e Fran maj till sommarsténgningen vid midsommar stéllde Lucas Lundgren ut abstrakta
malningar med starka farger.

e Alexandra Gamba visade sina egenskrivna dikter samt sina teckningar fran september
till oktober manad.

e Cancerféreningens malargrupp Skapande firger visade gruppens akvarellmalningar

gjorda med mycket farg och kdnsla under oktober och fram till arets slut.



Evenemang och
tilistaliningar 2024

e Infomaterial om férbundets verksamhet delades ut till alla lagtingsledamoter samt
ministrar infér den nya mandatperioden 2024-2028.

Bild 3. Tracey Nyholm féreldste.

e 16 januari holls en foreldasning om backenbottentraning med fysioterapeut Tracey
Nyholm infér ett fullsatt auditorium pa Hotell- och Restaurangskolan.

e 18 januari ordnade forbundet en intern féreldsning for féreningarna med Susanna
Back fran Project Liv under rubriken “Bemaotande av familjer i sorg och kris”.

e En kartlaggning av tillgangligheten i kommunerna gjordes i form av en enkat samt
intervjuer. Kartlaggningen presenterades pa HandiCampen den 6 februari. Deltog
gjorde bland annat representanter fran kommunerna och fran landskapet.
Kartlaggningen gjordes som en del av projektet Ett Aland for alla.

Bild 4. Karl Wahlman presenterar IPS-projektet.

e Seminariet Kraftsamling for 6kad delaktighet holls den 12 februari pa HandiCampen.
Har presenterades forbundets nya projekt IPS Aland som medfinansieras av Europeiska
socialfonden. Seminariet gjordes i samarbete med Emmaus byggretur samt
Kommunernas socialtjansts projekt Framsteget och samlade ndrmare 50 dhorare.



En infotraff om nyheter och foriandringar i FPA:s formaner med FPA Alands chef Hillevi
Smeds holls den 14 februari pa HandiCampen.

Den 7 mars holls ett infomo6te pa HandiCampen om férbundets webbtillgédnglighets-
kurs Expertis fran Erfarenhet, infér dppnandet av ansokan till kursen.

Bild 5. Cecilia Blanck frén JAG assistans.

En inspirationsforeldsning med Cecilia Blanck, en av grundarna till JAG assistans, holls
den 18 mars pa HandiCampen.
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Bild 6. Ove Mattsson berdttade om skéldkérteln.

Forelasning om skoldkortelproblem holls den 21 mars med Ove Mattsson, klinikchef
vid Alands halso- och sjukvard. Foreldsningen var vilbesokt och manga passade pa att
stalla fragor. Efter féreldsningen samlades kontaktuppgifter in fran de i publiken som
var intresserade av att inga i en skoldkortelstodgrupp.

26 mars var forbundets kommunikator en av samtalsvardarna pa temat
"tillganglighet” pa Barkrafts medaktorscafé.

Har alla samma ritt att gd pd restaurang? Veera Florica Rajala, jurist och kunnig pa
omradet, holl en foreldsning och workshop om tillganglighet ur ett manskliga
rattigheter-perspektiv 8 april pa HandiCampen. Malgruppen var beslutsfattare,
branschfolk och allmdnheten.



Bild 7. Mdssa i lagtinget.

24 april hade forbundet och medlemsféreningarna massbord i lagtingets foajé dar vi
informerade lagtingspolitiker och tjansteman om var verksamhet.

26 april holl forbundet féreldsningen Stressa rétt med mentala coachen Christoph
Treier om hur man hanterar stress i vardagen. Féreldsningen holls i Kyrkby
hogstadieskolas auditorium.

27 april deltog forbundet pa Féreningsfesten med ett méassbord.
7 maj informerade Jessica Havulehto vid Harma Rehab och Spa forbundet samt
medlemsforeningarna via Teams om nyheter och berattade om olika former av

rehabilitering.

22 maj holls forbundets varmote pa HandiCampen.
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Bild 8. Férbundet pd Pride-paraden

17 augusti deltog forbundet i arets Pride-parad.

SAMS jurister Rebecka Holm och Dennis Rehn besdkte HandiCampen 29 augusti. De
forelaste for foreningarna pa dagen och pa kvallen for allmanheten om klientens
rattigheter i socialvarden. De erbjod ocksa medlemmar att fa juridisk radgivning i
funktionsrattsarenden.



e Projektledaren for Ett Aland for alla holl en workshop och féreldsning den 23
september fér kommuners byggnadsinspektorer, branschfolk och offentliga
tjansteman om hur man gor platser och byggnader mer tillgangliga.

e 4 september ordnade férbundet en visning av utbildningspjasen Churchill var inte
heller klok med Ostra teatern i auditoriet pa Alandica Kultur och Kongress samt
digitalt. Pjasen handlar om utmaningar for unga personer med funktionsnedsattning i
arbetslivet. Efter visningen deltog skadespelarna digitalt for att svara pa fragor. Pjasen
visades i samarbete med Alands landskapsregering.
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Bild 9. Oppet hus pd HandiCampen.

e Den 9 september holl forbundet och medlemsféreningarna ett valbesokt 6ppet hus pa
HandiCampen. Féreningarna ordnade olika aktiviteter samt massa i biblioteket under
en eftermiddag. Forbundet holl i arrangemanget samt ordnade yoga och avslappning
med Emelie Bérman, juridisk radgivning i funktionsrattsdrenden med advokat Mattias
Mecklin, radgivning med forbundets personliga ombud samt info om forbundets tre
projekt.
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Bild 10. Konferens om krisberedskap. Hr Marie Sten, ordférande i Funktionsrdtt Sverige, tillsammans med
Karl WahIman.

17 till 18 september deltog Funktionsratt Aland i en nordisk-baltisk konferens om
krisberedskap och kriskommunikation. Under konferensen lyfte férbundet vikten av att
inkludera personer med funktionsnedsattning i all form av krisberedskap. Forbundet
lyfte dven vikten av att satsa pa valfarden som ett fundament i all form av
krisberedskap.

Under kyrkans ansvarsvecka, 21 oktober, forelaste forbundet for Mariehamns
férsamling om mal 10 i utvecklings- och hallbarhetsagendan: Minskad ojamlikhet.
Férbundets verksamhetsledare samt arbetscoach fran forbundets projekt IPS Aland
deltog.

26 november holls en intern forelasning for personal vid férbundet och féreningarna
om valbefinnande i arbetet. Temat var: Hur man hdller fruktbara samtal. Forelaste
gjorde Katri Wanninen och Minna Stenman fran Veritas.

Bild 11. Funktionsrdtt Alands héstméte hélls pé Park hotell.

4 december holl forbundet hostmote pa hotell Park. Darefter holls en avslutande
middag i restaurangen med trevlig samvaro.
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Alands funktionsrattsdag

Forbundet holl det arliga evenemanget Funktionsrattsdagen pa internationella
funktionshinderdagen den 3 december i Alandica Kultur och Kongress. Det var en valbesdkt
heldag med foreldsningar, massa, panel och erfarenhetstalare pa programmet. Temat for

evenemanget var funktionsrattskonventionens artikel 27: Arbete och sysselsattning.

»Det sociala naTveIRe! *
en gemenskap
» Den egna symf :
» Mindre behov av sjukhusvarg
rehabilitering
» Anvandning av rusmedel mig

omhanteringen forbattras

Bild 12. Féreldsarna Synnéve Jordas, Lillie Hogan samt Roland Paulsen.

Alandska Synnéve Jordas inledde dagen med en foreldsning om fordomar i arbetslivet, baserad
pa hennes bok Ndr fordomar blir ett funktionshinder. Det foljdes av en foreldsning med Lillie
Hogan fran Helsingfors universitetssjukhus psykiatri om deras arbete med att stéda personer

med psykisk ohalsa i arbetslivet utifran IPS-modellen.

Arets bemotandepris delades ut under stort jubel fran publiken. Arets mottagare av priset
var Anna-Maria Furu och Ylva Watkins fran Gymnastics Aland, for att de inspirerar och &r mana

om att vara inkluderande.

God sopplunch avnjots vilket féljdes av en férelasning med Roland Paulsen, docent i sociologi
vid Lunds universitet. Roland pratade om varifran idén till ratten till arbete kommer, om
arbetstidsforkortning och att skapa mening utanfor arbetslivet. Féreldsningen var vilbesokt
med omkring 80 personer i publiken. Efter forelasningen holls en panel om ratten till arbete dar
man bland annat diskuterade svarigheter for personer med funktionsnedsattning att ta sig ut i
arbetslivet. Representanter fran landskapsregeringen samt fran AMS, naringslivet och tredje

sektorn deltog, tillsammans med féreldsare Roland Paulsen.
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pplevelser ur arbetslivt

Bjorn Lindfors néga 1:

Nark Se det subet att komea in pb arbetsraarinaden?

Fréga 2:
Villa 8 utmaeingarma | de1 vardagliga arbetet p en
arbetsplats nde det galer Inkladering av personer med

funktionsncds3tming?

Bild 13. Bemétandeprisets vinnare Ylva Watkins och Anna-Maria Furu, erfarenhetstalaren Bjérn Lindfors samt bild
som visar var panel.

Den sista programpunkten for dagen var att hora fran personer som berdttade om sina egna
upplevelser av arbetslivet. Bjorn Lindfors, Ella Schauman och Elisabeth Ejvalds berdttade om

utmaningar och vad som fungerat for dem.

Personalen utgors av fem ordinarie anstallda; verksamhetsledare, kommunikator,

ekonomiansvarig, byrasekreterare/receptionist samt personligt ombud. Dartill utfors

stadningen pa kansliet en gang per vecka mot timlon.

Bild 14. Den ordinarie personalen pd Funktionsrétt Aland under 2024. Frén vénster: verksamhetsledare Karl
Wahlman, kommunikatér Erika Elfsberg, personligt ombud Cecilia Lund, ekonomiansvarig Ann-Catrin Vinberg och
receptionist Marina El- Hariri.
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Verksamhetsledaren
Verksamhetsledaren ar forbundets ledande tjansteman med ansvar for den I6pande
verksamheten, paverkansarbetet, utveckling av verksamheten och fér personalfragor. Karl

Wahlman ar férbundets verksamhetsledare.

Kommunikatoren
Till kommunikatorens ansvarsomrade hor framst olika former av information, inklusive
forbundets tidning Bulletinen, hemsida, socialmedia och evenemangskoordinering. Erika

Elfsberg ar forbundet kommunikator.

Personligt ombud

Forbundets personliga ombud arbetar med att ge kostnadsfri, och fran myndigheter fristaende,
individuell radgivning, stod och information till enskilda personer med funktionsnedséattning,
anhoriga eller till familjer med barn med funktionsnedséattning. Som komplement har
forbundet fortsatt erbjuda juridiska tjanster i sarskilt svara fall. Cecilia Lund arbetade som
personligt ombud fram till oktober 2024. Under tidsperioden oktober till december 2024 var
Viveka Landgérds vikarierande personligt ombud. Befattningen personligt ombud bytte fran och

med 1 januari 2025 namn till funktionsrattsombud.
Ekonomiansvarig

Ekonomiansvarig ansvarar framst for bokfoéring, sammanstaller bokslut, bistar i budgetarbete
och skoter l6neutbetalning for forbundet och de medlemsféreningar som sa énskar. Under aret
gjordes detta for forbundet och 10 av medlemsforeningarna, varav 9 hade l6neutbetalningar.

Ann-Catrin Vinberg ar férbundets ekonomiansvarig.
Byrasekreteraren/receptionisten

Till byrasekreterarens/receptionistens huvuduppgifter hor att skota reception, féreningarnas
medlemsregister samt 6vriga administrativa kansliuppgifter, framst gallande foreningarna.
Byrasekreteraren/receptionisten skotte medlemsregistren for 10 medlemsféreningar och
uppdateringen av hemsidor for 9 medlemsféreningar. Tjansten ar 80% av heltid. Marina El-

Hariri ar forbundets byrasekreterare/receptionist.

For att mana om social hallbarhet och vdlmaende for personalen erbjuder forbundet

personalen utokad féretagshalsovard, friskvardssubventionering och fortbildning.
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Samarbeten

Forbundet har ett ndara samarbete med foreningar, organisationer, privata aktorer och

myndigheter. Forbundets viktigaste och narmaste samarbetspartners ar dess

medlemsforeningar. Under 2024 har férbundet gemensamt med medlemsféreningarna fortsatt

intressebevakningen av rehabiliteringen vid Alands hilso- och sjukvard. Det har utmynnat i

flera traffar med personal vid rehabiliteringen samt framtagandet av en enkat om hur tidigare

patienter upplevt varden.

Utover samarbetet med foreningarna har forbundet ett omfattande samarbete och kontakt

med olika personer inom Alands landskapsregering och andra offentliga aktorer pa Aland,

inklusive verksamheten Juridiskt ombud i Svenskfinland som tillhandahalls av SAMS —

Samarbetsforbundet kring funktionshinder. Forbundet har under aret aktivt deltagit i moten

med svenska intressenatverket for att bevaka och framja det svenska sprakets stéllning inom

social- och halsovarden i Svenskfinland.

Forbundet ar representerat i flera olika rad och organ, vilket ger kontakter och majligheter till

samarbeten bade med lokala och nordiska organisationer och myndigheter. Under 2024 var

forbundet representerat i foéljande organ:

Fordelningsradet for PAF medel

Overvakningskommittén for landsbygdsutvecklingsprogrammet for landskapet Aland
och Alands strukturfondsprogram, Entreprendrskap och kompetens.

Utvecklings- och hallbarhetsradet

Natverket Barkraft.ax

Foreningen Barkraft.ax Aland rf.

Radet for personer med funktionsnedséttning for landskapet Aland
Radet for nordiskt samarbete kring funktionshinder
Handikapporganisationernas Nordiska Rad (HNR)

European Disability Forum (EDF)

Svenska intressentnatverket

Under 2024 deltog Funktionsratt Aland pa ett méte i Malmoé med Radet for nordiskt samarbete

kring funktionshinder.
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Forbundet planerade under 2024 sitt ledande av Handikapporganisationernas Nordiska Rad
(HNR) de kommande tva aren 2025-2026. Samtliga nordiska lander och de sjalvstyrda

regionerna ingar i radet, dar forbundet representerar Aland.

Projekt inom forbundet

Forbundet hade under 2024 tre olika projekt: Ett Aland for Alla, webbtillginglighetsprojektet

EFE - Expertis Fran Erfarenhet och arbets-och sysselsattningsprojektet IPS Aland.

Ett Aland for alla

Ett Aland for alla ar ett tredrigt PAF-finansierat projekt. Det andra projektaret inleddes med sex
kartlaggningar av kommunkanslier. Projektet bytte darefter fokus till att kartlagga andra typer

av offentliga platser i kommunerna.

Under varen arbetade projektledaren med att hitta sponsorer for ett inkdp av en badrullstol
och tog fram information till Mariehamns stad till den forsta tillgéngliga badstranden pa Aland

som stod klar till sommaren.

Under sensommaren och hosten kartlades flera offentliga byggnader sdsom Trobergshemmet,
grundskolan och biblioteket pa Foglo, Hogskolan pa Aland (norra och sédra byggnaden),
Sjukhusets entré och C-huset pa sjukhuset. Utover kartlaggningarna sammanstélldes rapporter.
Under hosten lamnade forbundet ett utlatande till Alands halso- och sjukvards ledning om
patientanmalan pa sjukhuset, dar forbindelseleden upplevs som problematisk. Utlatandet togs

fram av projektledaren.

Inom projektet holls en workshop for beslutsfattare och byggnadsinspektorer pa HandiCampen
med temat ”“Hur kan Aland bli mer tillgéngligt?”. Workshopen innehdll presentationer av
exempel pa bristande tillgénglighet pa allménna platser och byggnader pa Aland. Goda

exempel lyftes ocksa fram och workshopen avslutades med en 6ppen diskussion.

Projektet bidrar till att lyfta fram vikten av tillganglighet och inspirerar offentliga Aland till

konkreta atgarder.

Alexandra Gamba &r projektledare for ett Aland for alla.
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EFE - Expertis fran Erfarenhet

Den 1 november 2023 startade forbundets webbtillganglighetsprojekt EFE - Expertis Fran
Erfarenhet i samarbete med Stiftelsen Funka och pagick under hela 2024. Projektet avslutas
sista april 2025. Projektet delfinansierades genom EU-programmet Interreg Central Baltic

Programme.

Genom projektet utfordes ett utbildningsprogram som tog tillvara brukarnas egna erfarenheter
av otillgangliga webbplatser och kombinerade dessa med tekniskt specifik expertis inom
webbtillgdnglighet. Utbildningen omfattade bade teori och praktik. Teoridelen avslutades

under 2024. 20 personer med funktionsnedsattning antogs till utbildningen

| ett led i projektet deltog forbundets verksamhetsledare och ekonomiansvariga pa
konferensen Central Baltic Connect i Tallinn. Har presenterades projekt som finansieras genom
Interreg Central Baltic. Forbundet deltog och héll en presentation om
webbtillgdnglighetsprojektet EFE- Expertis fran Erfarenhet, ett projekt som forbundet driver i

samarbete med svenska Stiftelsen Funka.

IPS Aland

| februari 2024 startade det tredriga projektet IPS Aland. Projektet medfinansieras av

europeiska socialfonden ESF+ Syftet med projektet &r att implementera IPS-metoden pa Aland.

Projektets tva anstéllda inledde arbetet med att lara sig IPS metoden. | borjan lade
arbetscoacherna mycket fokus pa att informera om projektet samtidigt som de paborja ett
samarbete med myndigheter som Alands arbetsmarknads- och studieservicemyndighet (AMS),
Kommunernas socialtjanst och Alands halso- och sjukvards psykiatriska enhet.

Samarbetsdiskussioner inleddes och IPS projektet fick en hel del deltagare fran myndigheterna.

Arbetscoacherna har dven under aret traffat manga arbetsgivare for att ta reda pa
arbetsmarknadens behov samt vad arbetsgivarna varderar for egenskaper och kompetenser

hos sina anstallda.

Under aret hade IPS projektet totalt 36 deltagare och antalet besdkta arbetsplatser var 55
stycken. 10 deltagare fick jobb under aret och antalet deltagare som fortfarande jobbade i
slutet av aret var sju stycken. IPS projektets forsta ar pavisade framgangsrika resultat.
Arbetscoacherna har lyckats etablera kontakter och natverk som de aktivt arbetar for att

uppratthalla och utoka.
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Thomas Grunér arbetar som arbetscoach och fran juli 2024 som ledande arbetscoach vid IPS
Aland. Under tidsperioden februari-juli arbetade Stephen Onyango som ledande arbetscoach

vid projektet, fran och med september arbetar Johanna Bradd som arbetscoach vid IPS Aland.

Verksamheten

Forbundets huvudsakliga uppgift ar att framja och bevaka rattigheter i enlighet med FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning. | paverkansarbetet ingar
bland annat att informera om funktionsrattskonventionen och de rattigheter den ger personer

med funktionsnedsattning.

Paverkansarbete

Forbundet paverkar pa olika satt for att bidra till att manskliga rattigheter forverkligas i
samhallet. Paverkansarbetet utgar fran FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedséttning. Férbundet arbetar dels genom sina egna tva arbetsgrupper:
Yttrandegruppen och Tillgdnglighetsgruppen. Férbundet ar dven med i rad och natverk som
andra ansvarar for, exempelvis deltar forbundet i Handikapporganisationernas nordiska rad
(HNR), Radet for personer med funktionsnedsattningar samt Nordiska radet for personer med
funktionsnedsattning. Vi bevakar medlemsforeningarnas intressen genom att samarbeta med

dem i vart paverkansarbete, speciellt kring vara utlatanden. Vi ar starkare tillsammans!
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Karl Wahlman, dare for att Aland
Under sommaren bjuder ledarsidan in en rad skribenter fran olika delar av samhillet
for att ge nya perspektiv pd debatten. Asikterna som uttrycks dr skribentens egna.

Erogrund for trygghet och g tll

Karl Wahiman | an gastiecare.

Respektera dildres rdtt till fri rorlighet

demenssjukdom har, precis
som alla andra, en grund-
lagsskyddad riite till sjilvhe-
stimmande, autonomi och
fri rérlighet. Som Demens.
féreningen har papekat
finns det ingen lagstiftning
som ger personal inom éld-
reomsorgen riitt att begréin
sa en persons mjlighet att
vistas utomhus, Det innebér
att platser som Trobergs-
hemmet och andra éldre-
boenden mast

trygga,
sikra och tillgingliga for de
som bor dir. Om det inte ir
méjligt att ordna obevakade
wevistelser pi ett sikert sit,
miste personalen erbjuda
stdd. Anhoriga ska inte be-
lastas med ansvaret att deras

ull som en
anledning tll att begriinsa
ildres rittigheter. Ingen har
rittatt inskriinka en persons
frihet pa grund av ofillrick-
liga resurser. Dessutom bor
det ifragasil det verk:

samhille. De som ansvarar
for éldreomsorgen miste
kiinna till den lagstiftning
som reglerar deras arbete,
folja grundlagen och inter-
nationella manniskorétt-

ligen éir lagenligt att frhin-
dra nagon fran att ppna et
fiinster sitt eget rum, och

. Ledningen
inom ildreomsorgen miste
ocksd alltid sikerstilla att
personalen har fatt korrekt

hur rittfiirdigas det ur ett
etiskt perspektiv? Tillging
(ill frisk luft och méjligheten
all vistas utomhus i grina
miljber fir avgdrande for et
vrdigt och hils v.
Att begriinsa dessa
heter utan verkligt b
en begriinsning i
lagligt eller moraliskt
svarbart.

Aldre personcr som

och lagenlig viigledning for
att kunna utfra sitt arbete
Korrekt, utan alt agera i strid
med lagen.

Nu, niir ett nytt de-
menscenter planeras, ir det
avgorande att Klienternas
rittigheter star i fokus. De
dldres rétt till fri rorlighet
och frisk luft maste respekt-
eras,

niirstdende fr frisk luft och

behiver langvarigvardoch  Karl Wahiman
kommer ut ur boendet.

omsorg tillhor enav de mest  Verksamhetsledare
Detirorimligtatt hinvisa  sarbara grupperna i virt for Funktionsratt Aland

Konsten att skapa ett
inkluderande samhalle

Skrivelser, insandare och horanden

Insdndare: 23 maj publicerades en insandare i Alandstidningen samt 24 maj i Nya Aland om att
regelverket for sjukpension for personer med psykisk ohalsa bor forandras, undertecknad av

forbundets personliga ombud.

4 oktober publiceras en insdndare i Nya Aland och 10 oktober i Alandstidningen om nya
funktionshinderservicelagen som ska borja géilla pa fastlandet, med rubriken: “Regeringens

lagforslag strider mot FN-konventionen”.

Verksamhetsledare Karl Wahlman skriver en géstledare i Alandstidningen med rubriken

"Konsten att skapa ett inkluderande samhalle”. Den publiceras 16 augusti.

En insdndare om utvecklingen av den nya funktionshinderservicelagen i Finland publiceras i

lokaltidningarna, 4 oktober i Nya Aland och 10 oktober i Alandstidningen.

En insdndare undertecknad av verksamhetsledaren om rattigheten till fri rorelse for dldre
apropa diskussionen om ett nytt demenscenter i staden publicerades i Alandstidningen den 16

oktober samt i Nya Aland den 17 oktober.

Insidndare om projektet IPS Aland undertecknad av projektets arbetscoacher publicerades i

Alandstidningen den 17 oktober och i Nya Aland den 16 oktober.

Hoéranden: Under aret 2024 deltog forbundet pa flera horanden, exempelvis hordes forbundet

av THL om tillampningsomradet av den nya Funktionshinderservicelagen.

18



Pressmeddelanden och media:

Januari: Férbundets nya ordférande Jan Salmén géstar Gomorron i Alands radio. Inbjudan
skickades till lokaltidningarna samt radion om féreldsning med Tracey Nyholm om
backenbottentraning. Radion har inslag med Tracey. Pressmeddelande skickades till
lokaltidningarna och radion om kartlaggningen av tillgangligheten i kommunerna som gjordes
genom projektet Ett Aland fér alla. Nya Aland publicerade artikel utifran pressmeddelandet,

Alandstidningen samt Alands radio publicerade intervjuer med projektledaren.

April: Pressmeddelande skickades ut till lokala media om att férbundet ordnar en
webbtillgdnglighetskurs, genom projektet EFE. Notiser publicerades i lokaltidningarna samt
inslag i radion. Férbundets verksamhetsledare intervjuades i Alandstidningen om sénkta PAF-
bidrag for medlemsféreningar. Pressmeddelande skickades ut om forbundets projekt IPS Aland,
notiser publicerades i lokaltidningarna samt inslag i radion. Artikel i Nya Aland om minskade
PAF-bidrag for flera av Funktionsratt Alands medlemsforeningar, intervju med

verksamhetsledare Karl Wahlman.

Juni: Verksamhetsledaren intervjuades i Alandstidningen om nya vagtrafiklagen som tvingar
permobilsagare att teckna trafikforsakring. Pressmeddelande skickades ut till lokaltidningarna
och radion om att férbundet kdpt in en badrullstol som sponsrats av alandska foretag. Nya
Aland publicerade artikel fran pressmeddelandet och Alands radio har ett inslag,
Alandstidningen intervjuade verksamhetsledaren och projektledaren for Ett Aland for alla pa

Lilla holmen.

September: Alands radio intervjuade en av skadespelarna i Ostra teatern i samband med
férbundets visning av pjasen Churchill var inte heller klok. Verksamhetsledaren medverkade i
Alands radio for att prata om slopandet av sjukkostnadsavdraget. Pressmeddelande skickades
till lokaltidningarna samt radion om 6ppet hus pa HandiCampen och Alandstidningen, Nya
Aland samt Alands radio besokte oss. Pressmeddelande skickades till lokaltidningarna och
radion om forbundets enkit om dagrehabiliteringen vid AHS. Alandstidningen publicerade
intervju med forbundets kommunikator, samt uppféljande artikel med AHS chefslikare. Alands

radio hade ett inslag om enkaten.

Oktober: Tillginglighetsgruppen pratade i Alands radio om tillgangliga busshallplatser och
tillgdngligheten pa stadens gator. Férbundets kommunikator samt en representant fran
gruppen deltog. Lokaltidningarna publicerade notiser om att nominera till Funktionsratt Alands

bemdtandepris.
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November: Pressmeddelande skickades ut om att nominera till bemd&tandepriset,
lokaltidningarna publicerade notiser. Arbetscoacherna vid IPS Aland samt verksamhetsledaren

deltog i radiointervju om IPS-projektet.

December: Pressmeddelande skickades i slutet av november med inbjudan till
Funktionsrittsdagen. Lokaltidningarna publicerade artiklar om Arets bemétandepris som
delades ut av forbundet pa Alandica. Alands radio bjod in Funktionsrittsdagens

huvudforelasare Roland Paulsen till sin studio for en intervju.

Yttrandegruppen

Forbundets egen arbetsgrupp for paverkansarbete ar Yttrandegruppen med syfte att

. Lyfta och diskutera fragor som géller personer med funktionsnedsattning pa Aland.
o Fora fram féreningarnas erfarenheter och synpunkter.
. Utforma utlatanden.

Yttrandegruppen gav utlatanden i foljande arenden under 2024:
- Utldtande om &dndring av blankettlagen om utkomststod

- Utldtande om en ny yrkeshogskolelag for Aland

- Utlatande om materialval vid Lilla holmens promenadstrak

- Utlatande om landskapsregeringens program for demokratistrategi for aren

2024-2031
- Utldtande om en ny vagmarkesforordning for Aland

- Utlatande om landskapsregeringens program for integrationsfrimjande for aren

2024-2027

- Utlatande om precisering av tillampningsomrade i den nya

funktionshinderservicelagen
- Utlatande om lagforslag om avskaffande av sjukdomskostnadsavdraget
- Utldtande om strategi for hallbart byggande

- Utlatande om alandska rekommendationer om barn och ungas digitala vanor
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Samtliga utlatanden kan ldsas pa forbundets hemsida.

Tillganglighetsgruppen

Forbundets egen arbetsgrupp for tillganglighetsfragor ar Tillganglighetsgruppen med syfte att

Fora fram erfarenheter och synpunkter fran medlemsféreningarna kring tillganglighet.
Fungera som ett brukarrad i tillgédnglighetsfragor.

Ge konkret input i fragor som géller tillgdnglighet, exempelvis byggprojekt eller

information och kommunikation.

Tillgénglighetsgruppen gav utlatanden i foljande drenden under 2024:

Tillgéngligheten pa skargardsfarjan Gudingen kartlades.

Tillgénglighetsgruppen kontaktades av Emmaus Aland for att fa synpunkter pa hur man
kan skapa storre tillgdnglighet till Emmaus tva butiker. Gruppen inventerade Emmaus
Second Hand i Norrbéle och dven Emmaus Second Hand pa Strandgatan 20. Gruppens
synpunkter sammanstalldes i tva rapporter.

Tillgangligheten pa skargardsfarjan Adan kartlades.

Tilllgdnglighetsgruppen bjods in av Landskapets fastighetsverk for att inventera
Sjalvstyrelseparken och komma med synpunkter infér den ombyggnad och upprustning
av parken som planeras starta hosten 2024. Kartlaggningen skedde pa plats.

Alands Sjofartsmuseum bjod in Tillgdnglighetsgruppen till museet for att se éver hur
man kan Oka tillgangligheten infér kommande ombyggnad av utstallningarna. Gruppen
konstaterade att museet dverlag har en god tillgdanglighet samt presenterade sina
synpunkter for en ytterligare 6kad tillganglighet.

Tillganglighetsgruppen kartlade fem busshallplatser i Mariehamn som besdks av manga
aldre och personer med funktionsnedsattning samt ar valbesdkta i allmanhet. Med
under kartldggningen var en representant fran Mariehamns stadsmiljondamnd.
Tillganglighetsgruppen fann brister vid alla hallplatser, vilket utmynnade i en langre
rapport med rekommendationer av atgarder och anpassningar.

Landskapets fastighetsverk presenterade planerna for den nya och renoverade

Sjalvstyrelseparken fér gruppen som gav sina synpunkter.

Samtliga utlatanden kan ldsas pa forbundets hemsida.
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Badrulistol pa Lilla holmen

| samarbete med Mariehamns stad blev Alands forsta tillgidngliga badstrand férverkligad
sommaren 2024. Med hjalp av alandska foretag som sponsorer kunde forbundet képa in en

badrullstol.

Forbundet hjilpte staden med kunskap inom tillgdnglighet och staden byggde en tillgénglig
badhytt, férrad for badrulstolen samt ramp ner i vattnet. Utlaningen av badrullstolen skots av

Mariehamns stad.

Stodgrupper

En stodgrupp for personer med skoldkortelproblem skapades i samband med var féreldsning
om skéldkorteln den 21 mars. Cirka 30 personer anmalde intresse att vara med pa en
mejlinglista efter féreldsningen. Gruppen tréffades nagra ganger under aret och den leddes av

forbundets personliga ombud.

Medlemskap i Barkraft

Forbundet ingar i natverket Barkrafts arbetsgrupp for utvecklingsmal v\[\"bREQ /4/

2: Alla kéinner tillit och har verkliga méjligheter att vara delaktiga i Q? ’V/;
samhdillet. Sedan hosten 2023 ingdr verksamhetsledaren i i %
arbetsgruppen for utvecklingsmal 2. :4/7 5;

Inom natverket Barkraft finns daven “Civilsamhillets natverksgrupp”.

Forbundets verksamhetsledare blev utnamnd av civilsamhallets natverksgrupp som
civilsamhallets representant och ordférande i Utvecklings- och hallbarhetsradet pa Aland.
Utvecklings- och hallbarhetsradet verkar for uppnaendet av utvecklings- och
hallbarhetsagendans vision och Alands sju strategiska utvecklingsmal. | radet representerar

verksamhetsledaren hela civilsamhallet.

Forbundets tidning Bulletinen

Forbundet gav ut tvd nummer av sin tidning till alla alandska hushall och féretag under aret.

Upplagan ar cirka 13 800 exemplar. Tidningen innehdll aktuell information inom
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funktionsrattsomradet, om forbundet och medlemsféreningarna. Bulletinen ges dven ut som

taltidning och den gar att lasa i digital form pa var hemsida.

Annonsforsaljningen, som skots av North Media/Stefan Norrgrann, gav forbundet en del

annonsintakter aven detta ar.

Biblioteket

Forbundets bibliotek innehaller aktuella bocker och tidningar. Biblioteket skots av
byrasekreteraren/receptionisten. Biblioteket var 6ppet for allmanheten under kansliets
Oppettider. | samarbete med Mariehamns stadsbibliotek katalogiserades nyinkdpt material,
vilket innebar att materialet finns tillgangligt via www.bibliotek.ax. Under aret kdptes 30 nya
bocker in. Forbundet férdjupar utbudet av bécker om funktionsnedséttning och
diagnosinriktade omraden medan stadsbiblioteket i egenskap av centralbibliotek for hela Aland

erbjuder ett brett urval med bocker som intresserar stérre malgrupper.

Hemsida, Facebook, Instagram och manadsbrevet

Via hemsidan, Facebook, Instagram samt manadsbrevet nadde férbundet ut med information
om den egna verksamheten och mycket 6vrig information som berér personer med

funktionsnedsattning.

| april 2024 uppdaterades forbundets manadsbrev med en ny design och integrerades med det
tidigare nyhetsbrevet. Det marknadsfordes och vid arets slut prenumererade 120 personer pa

forbundets manadsbrev.

Manadsbrevet mejlades 11 ganger till medlemsféreningarna. Hemsidan, Facebook och

Instagram uppdaterades |6pande.

Malet med férbundets hemsida &r att det ska vara en enkel och vilkomnande webbplats med

renodlat innehall och funktioner och strukturer som uppfyller kriterierna for tillganglig webb.
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Statistik for hemsidan:
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Fran 1 januari till 31 december 2024 hade vi totalt 33 416 visningar pa var hemsida och 10 015

enskilda besokare. Det innebar att visningar pa hemsidan samt enskilda besékare 6kat nagot

sedan 2023.

Nedan finns en tabell som visar antalet visningar pa de mest bestkta sidorna pa var hemsida:

Totalt

Forstasidan

Om oss (Forbundet)
Kontakt

Information

Réttigheter

Projekt

IPS Aland

Alands funktionsrittsdag

Visningar
33416

8 150
3477
2136
1097
848

818

736

424

Anvandare
10015
3455
1568
1298

733

497

435

399

257

Statistik for medlemsféreningarnas sidor har inte tagits med, men ar med i det totala antalet

sidvisningar. "Anvandare” innebar unika besdkare.

73% av besokarna pa hemsidan under 2024 var fran Finland. Det finns inte data skilt for Aland,

men man kan anta att flertalet ar alandska besdkare. Resterande besdkare ar till den storre

delen fran Sverige.
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Statistik for sociala media:

4tn
Uppdelning av rackvidd @
an 2024-31 dec 2024
Totalt

2n 21326 1 39%

Fran organiskt

19242 1 44%

1tn

| Fran annonser
1jan 10 apr 19 jul 27 okt 8237 1T 1221%

== Rickvidd == Fran organiskt Fran annonser

Forbundets facebook-sida ar var mest besokta plattform med en réckvidd pa 21 326 personer
under 2024. Rackvidden ar en uppskattning av antal personer som natts och innefattar bade

organiska besok och besdk genom annonsering. Enbart den organiska rackvidden, dar betald
annonsering inte rdknas in, var 19 242 personer. Totalt innebér detta en 6kning av personer vi

natt genom var facebooksida med 40% jamfort med ar 2023.

Fran juli 2024 borjade Facebook dven fora statistik 6ver antal visningar. Fran 1 juli— 31
december hade inldgg pa var facebooksida 77 200 visningar. Omkring 1 100 personer foljer var

sida pa facebook.

Var instagram-sida hade omkring 230 féljare vid arets slut och en rackvidd pa 642 personer
under 2024. Var Youtube-kanal hade 599 visningar under 2024 vilket &r en 6kning med 60%

fran aret innan.

Socialskyddsguiden

Forbundets socialskyddsguide berattar om dina rattigheter nar du ar sjuk eller har en
funktionsnedsattning. En stérre uppdatering med nya kapitel om lagstiftning gjordes i borjan av
aret och en ny version fér 2024 publicerades i april. Guiden kan laddas ner fran férbundets

hemsida.

Enkat om dagrehabiliteringen

Forbundet borjade under varen 2024 arbetet med att ta fram en enkat till tidigare patienter vid
dagrehabiliteringen pa Alands halso- och sjukvard. Férbundet och flera av férbundets
medlemsféreningar har under en langre tid kontaktats av tidigare patienter som haft negativa

upplevelser av varden. En arbetsgrupp med representanter fran berérda medlemsféreningar
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samt fran forbundet tog fram underlaget till en enkat om dagrehabiliteringen. Enkaten
publicerades pa forbundets hemsida den 6 september 2024. Enk&ten spreds genom férbundets
kanaler och genom medlemsforeningarna till deras medlemmar. Information spreds dven
genom pressmeddelande till tidningarna vilket resulterade i artiklar och notiser. Enkatsvaren

sammanstélls i en rapport som publiceras under varen 2025.

Ungdomsradet

Ungdomsradets representant, Ella Schauman, deltog pa Nordic Youth Summit 2024 i Malmé. Se

bilder nedan dar ungdomsradets representant holl ett anforande, samt bild pa alla nordiska

deltagare som deltog.

Bild 15. Deltagare pd nordiskt ungdomsméte Bild 16. Ella Schauman, férbundets ungdomsrepresentant.

Forbundets ungdomsrepresentant deltog aven pa det ungdomsmaote som ordnades av Barkraft

pa hosten i samarbete med flera alandska foreningar.

Stod och information till medlemsforeningarna

Forbundet tillhandahaller administrativt stod till sina medlemsféreningar enligt antagna
styrdokument. Det erbjudna stddet ar omfattande och inkluderar bland annat kostnadsfria
tjanster fran forbundets anstéallda. Stodet kan innefatta hantering av anmalningar till
evenemang, hantering av féreningarnas medlemsregister, bokféring, I6nerakning och

utbetalning av I6ner. Dessutom erbjuds hjalp vid upprattande av budgetar och bokslut.
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